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نووسینی: دکتؤر سالح ئەحمەد تؤفیق 
پسپؤری نه‌خوشیه‌کانی قورگ و لووت و گوێ 
سوید-کاترینه هۆڵم 


لووت پژان باریکی نه‌خوشی بلاوه؛ لەوانەیە‌زؤر ئاسان 
بێت له‌وانه‌شه سهره‌تایه‌ك بت بو نه‌خزشیه‌کی ترسناك. 
لەبەر نه‌وه پپویسته باره‌که به‌هه‌ندو په‌رژشیه‌وه له‌کاتی 
چاره‌سه‌ردا وهربگیریت. 

به‌پیویستی ده‌زانم هه‌موو که‌سيك زانیارییه‌کی سهره‌تایی 
ده‌ریاره‌ی چاره‌سه‌ری ئەم باره نه‌خوشیه‌ی ههبیّت» چونکه 
له و انه‌یه له‌مالدا. يا له‌شوینی کار یا خویندنگا و له‌هه‌رکات و 
ساتێك دا رووبدات. له‌وانه‌شه دامهزراوی دروستی 
له‌نه خوشه‌که‌وه دوور بێت و ئەمەش ده‌بیّته هی شپرزه بوون 
و ترساندنی ئەو که‌سانه‌ی خزمی نزیکی که‌سه‌که‌ن به‌تایبه‌تی 
نه‌گه‌رفریا گوزاری سهره‌تایی ئەم باره‌یان نه‌زانی. 
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جیه ر مذ هنا نه سے لا 


بویه‌لیره‌دا حه‌زم کرد هوکانی روودانی لووت پژان و 
چونیه‌تی فریاگوزاری و چاره‌سه‌ری به‌کورتی روون بکه‌مه‌وه. 

لووت 

واته به‌ربوونی خوین و رژیشتنی له‌لووته‌وه؛ ئەوەش 


له‌وان‌یه چه‌ند دڵۆپێك بێت› یا ل‌وان‌یه خویٔن به‌ربوونیکی 


۶ 


ان: 
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زور بێت بەھوٰی درانی لووله خوینه‌کانه‌وه. 

کورته‌یه ك ده‌رباره‌ی تویکاری بوشایی لووت: 

بؤشایی لووت لےدوو بزشایی چونیهك پیکدیت که 
له‌نیوانیاندا به‌ربه‌ستیکی ناوه‌ند هه‌یه؛ له‌پیشه‌وه هه‌ردوو 
بوشاییه که به‌دوو ده‌رچه ده‌کرینهوه (کونه لووته‌کانی 
پیشه‌وه) و له‌دواشه‌وه به‌ره‌و بوشایی گه‌روو به‌دوو ده‌رچه 
ده‌کرننه‌وه (کونه لووته‌کانی دواوه). ثه‌وه‌ی گرنگه ئەرەيە که 
بزانین بؤشایی لووت به‌شیوه‌یه‌کی ناسویی له‌پیشه‌وه بەرەو 
دواوه‌یه ئەمەش بو ده‌رمانکردنی ناو لووت و ناواخن دانان 
تیایدا زژرگرنگه هه‌روهك له‌پاشدا باسی ده‌که‌ین. 

لووت له‌هه‌موو لایه‌که‌وه ناویشکراوه به‌لینجه شانه‌یه‌ك. 
ئەم لینجه شانه‌یه سوودیکی زژری بو ته‌رکردنی بوشایی 
لووت ههیه‌و نایەڵێت میکرژب بچێته ناو جوگه‌کانی هه‌ناسه 
له‌خواره‌وه»سهره‌رای نه‌وه‌ش یارمەتی ئاسانکردنی کرداری 
هه‌ناسه دهدات و هه‌وای وه‌رگیراویش پاکده‌کاته‌وه. 


بنکه‌ی بوشایی لووت له‌ههردوو ئێسکی مهلاشوی 
رەق(٥٥3ام «(Hard‏ و مهلاشوی نه‌رم( (soft palate‏ 
پیکها تووه. 
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ھەرچى بەربەستى ناوەڕاستى لووته دیواری ناوەوەی 
بؤشایی لووت پیکده‌هینیت. 

به‌شی سهروی بوشایی لووتیش له‌ئیْسکه‌کانی بنکی 
كەللەو ئێسکی (مصفوی 60101170111)ییک‌هاتووه که 
ده‌ماره‌کانی بۆنى تیدایه بۆ گه‌یاندنی هه‌ستی‌بونکردن 
لەبؤشایی لووته‌وه بو مه‌لبه‌نده‌کانی بوّن له‌میشکدا. 

ههرچی دیواری دهره‌وه‌شه که بوشایی لووت 
له‌گیرفانه‌کانی لووت و بوشایی چاو جیاده‌کاته‌وه. به لینجه 
شانه‌یه‌کی پر له‌خوین و به‌سی تویّی هاوته‌ریب و ناسویی 
پێکدا هاتوونه‌ته‌وه پییان دەوتریّت(0316٦٥ا۱۲)‏ ۸۷252). 

سورانی خوین لهبوشایی لووتدا: 

بوشایی لووت به‌تزریکی پر موولووله‌ی خويْن و لقه‌کانی 
خوینبه‌ری سویاتی ددردوه 2۳16۲ 65۲0160 gyExternal‏ 
لقه‌کانی خوئنبه‌ری سویاتی ناودوه‌ی 6370860 Enternal‏ 
۷ خوینی بۆ ده‌چیت. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی سییه‌کی سهره‌وه‌ی بشایی لووت 
خوینبه‌ری غریای(2۳16۲ 000004031مغ)خویٔنی بو دەبەن 
که‌بریتین له‌دوا لقه‌کانی خوینبه‌ری سوباتی ناوەوہ. 

ھےرچی دوو به‌شه‌که‌ی دیکەیے لقه کوتاییهکانی 
خوینبه‌ری(فقمی - 2۳12۲۷ ۷2/12۲) و لقه‌کانی خوینبه‌ری 
روو 5۲121 ۳۵/21 خوینی بو ده‌به‌ن. که‌بریتین له لقه‌کانی 


لووت پژان 
خوینب»ری سوباتی دەرەوە› لەئےنجامی پری ئنےم 
توره‌خوینه‌ی لووتدا توری پر له‌خوینی خوینهینهر له‌ناو 
لووت و لینجه په‌رده‌ی به‌ربه‌ستی ناوه‌ندی لووت دا پەيدا 
دەبن به‌تایبه‌تی لەبەشى پیشهوه‌ی‌دا که‌ییی ده‌وترشت 
ناوچه‌ی لتل(2765 116/65|) له‌ززربه‌ی جاردا ئەم ناوچه‌یسه 
سےےەرجاوەی لئووت ان دروست دەکسات شصهرجی 
خوینهینه‌ره‌کان وموولوله خوینه‌کانيشه که خوینی ناپاکیان 
تیادا كۆدەبێتەرە کومه‌له لقێك ییکده‌هینن و ده‌رژننه ناو 
خوینهینه‌ری )ود( ی دهردوه(۷6/۳ .(External Jugular‏ 
هوکانی لووت پژان: 
له‌زوربه‌ی جاردا هوکانی لووت پزان نادیارو نه‌زانراون» 
به‌لأم بق ئەوەی بەڕوونى ئەم حاله‌ته تی‌بگه‌ین ده‌توانین بلیٔین 
ھؤکان ده‌کرین به‌دوو به‌شی سهره‌کیه‌وه: 
۱-هز جیگه‌ییه‌کانی لووت. 
۳-هوکانی دیکه‌ی دهره‌وه‌ی لووت. 
جگه لەم هویانه گه‌لێك هوّکاری دی هانده‌ری ئەم حاڵەتەن 
وهك پژمینی توند یا هه‌لگرتن یا ه‌رکیکی ماسولکه‌یی زژر یا 
گۆڕان له‌پله‌ی گه‌رمی به‌رزدا. 
هو جیگه‌پیه‌کانی لووت: 
بریتین لەم هوکارانه‌ی خواردوه: 
۱-هه‌وکردنی لینجه شانه‌کانی ناو لووت هه‌روه‌ك 
له‌ههلا مه‌تیکی زور یا هه‌وکردنی ناوپۆشى لووت یا 
هه‌وکردنی گیرفانه‌کانی لووت. 
۲-یه‌ستانیکی زور له‌سهرلووت ھەروەك لهکاتی 
به‌رکه‌وتنی سەر وشکانی نیْسکی روو و لووت یا بۆکس 
پیاکێشان به‌لووتدا هه‌روهك له‌یاری بؤکسین و زورانبازی 
دا...هتد رووده‌دات.. 
۳-هه‌ستداریه‌تی لووت ده‌بیته هوی لووت پزان به‌هزی 
سورهه‌لگه‌اندنی خویِن هینه‌ره‌کانه‌وه يا به‌هزی پزژمینیکی 
تونده‌وه. 
6-بوونی ته‌نی بیگانه له‌ناو لووتدا که‌ده‌ینه صوی 
رووشاندنی جیگه‌یی یا ده‌بنه هی هه‌وکردن به‌ده‌وری ته‌نه 
بنگانه‌که‌دا له‌باشتردا لووت یزان رووده‌دات. 
0-ههندنك جاری دەگمەن› وەرەمە پیسےکان یا 
ناییسه‌کان يا وەرەمے خوینیهکان له‌لوتدا دەبنے هصوی 


لوت پزان. 
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هوکاره‌کانی دیکه‌ی دەرەوەی لووت : 

بریتین له : 

۱-بهدخوراکی کے ده‌بئته هصوی کهمی فاکتهره 
پپویسته‌کانی خوێن مەیین هه‌روهك له‌که‌می پرژتین و فیتامین 
ک یا قیتامین € هتد.. رووده‌دات. 

۲-نه‌خوشیه‌کانی خوین و پیکهاته‌کانیان: 

آ-نه‌خوشیه بوماوه‌ییه‌کان وەك هیموفیلیا نه‌خزشی 
کریستماس که هوکانیان دەگەڕێتەوە بۆ که‌می فاکته‌ره‌کانی 
خوین مه‌ین. 

ب-كەم خوینی زژر. 

ج-شیرپه‌نجه‌ی خوین. 

د-ناریکی له‌دروست بوونی خوینهینهرو مولوله‌کانی 
خوێندا یا فراوانبوضی مولولهکانی خوینن لسهلوتدا 
.(Telengiaetasia)‏ 


۳-به‌رزه پەستانی خوین. 
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٤-نەخؤشیەکانی‏ جگه‌رو ریخوٰله کەدەبنه هۆى که‌می 
قیتامین 6 و تێکچوونی دروستبوونی فاکتەرہ پیویستیه‌کانی 
خوێێن مەیاندن وەك پرۆسرۆمبین و فایتپرؤنوجین و 
فاكتەرەكانى دى. 

٥-کاریگےەرہ‏ لاوه‌کیهکانی دەرمانە به‌کارها تووه‌کان 
له‌لایه‌ن نه‌خوشه‌وه بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی دیکه به‌بی 

۷ & مه ك ۳ ۲ 

چاودیری و سەرپەرشتى پزیشك وەك ماده‌ی هیپارین. 
دیندیفان یا ده‌رمانه کیمیاویە به‌کارهاتوه‌کان بؤ چارەسەرى 
وەرەمەكان› يا دژہ خۆرەكان(ئەنتى بايؤتيك) يا هیور 
جگەرو مؤخی ثێێسك. 

پیٔویسته خوێنەر ئەوہ بزانێت ئەم هوکارانه تەنھا 
به‌شیکی كەم پێکدە‌هێنن له‌و ھؤکارہ سه‌ره‌کیانه‌ی ده‌بنه هۆى 
لووت پژان› له‌ززربه‌ی جاردا هیچ هویه‌کی ديار یا سەرەکی بۆ 
خوین پڑانی لووت نادۆزرێتەوە› له‌وانه‌یه لووت پزانه‌که 
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بەھوٰی دراندنی مولووله‌کانی خويْن یا خوینهینه‌ره‌کان یا 
خویٔنیبےە‌رەکانی ناو لووتەوہ بێت بەھؤی ھاندانى ئےەو 
هوکارانه‌ی لەپێشەوە باسکران وەك: پژمین یا كۆكە › یا 
گورانکاری کتوپری له‌پله‌ی گه‌رمی‌و شیداری هه‌وایا 
وشکبوونه‌وه‌ی لیذجه شانەدابێت. 

چاودیری لووت پڑاو: 

تووشبووانی لووت پژین سی جؤرن: 

١‏ چوونه لای پزيشك به‌لووت پزاوی. 

يا هاواریه‌تی له‌ده‌ست لووت پژاندنی دووباره بووەوەو 
لەکاتی جیاجیادا. 

٣-یا‏ نه‌خوشه‌که لەگەل بوونی نیشانه‌ی نه‌خوشی دیکەدا 
لووتی دەیپێێت. 

له‌کاتی سەردانی يزيشك یا کارمه‌ندی‌دروستی بیّویستہ : 

۱-فریاگوزاری و خويْن گیرسانەوەی بۆبكرێت. 

۲-گهران ببےدوای ھوکاری ئووت پژاندنه‌که‌ی و 
چاره‌سه‌رکردنی بۆ دووباره نەبوونەوەی لووت پزانی لەوہ 
یاشتردا. 

فری‌اگوزاری سےەرەتایی و چۆنيەتى گیرس‌اندنه‌وه‌ی 

ا-فریاگوزاری له‌مالدا یا له دامه‌زراویکی نادروستی‌دا: 

۱-نه خوشه‌که به‌ریکی بوه‌ستننه به‌شنوه‌یه‌ك که‌سه‌ری 
كه ميك بۆ پیشه‌وه بیت‌و له شوینیکدا بێت که هەوا به‌باشی 


تیایدا هاتوچو بکات. 


۳۳ 


قەستەرەی برايتۆن بو راگرتنی لووت 


پزان 
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لووت پژان 


۲-داوا لەنەخۆشەكە یکرت کهده‌می بےهکراوەیی 


بهیلیته‌وه‌و له‌دهمه‌وه هه‌ناسه بدات. 
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٣-داوا‏ لەنەخۆشەكە بکرێت ته‌نها بۆ يەك جار (فم) بکاته 
ناو شوشەیەکەوە› نەك بەسەر زه‌وی یا جله‌کانی دا› ئەمەش 
بو ئەوەی بؤشایی لووت هه‌رچی خوینیکی مه‌یووی تیدایه 
بیته دەرێ. 

۶-لووتی نه‌خوّشهکه له‌ناوچه نه‌رمه‌کهی‌دا به‌هیواشی 
بگیریت به‌هوی هه‌ردوو په‌نجه گه‌وره‌و دۆشاو مژەوە› بق 
ماوه‌ی پینج تا ده خوله‌ك. 

۵-توره‌که‌یهك له ورده سه‌هول ده‌خرنته سەر سەرى 
نەخۆشەكە. 

6-نابێت نه‌خوشه‌که(فم) ی بەردەوام بکات. 


کے 


۷-داوا لەنےخؤش دەکرێت سەردانى پزیشك یا 
دامه‌زراوی دروستی بکات پاش خوین وەستانەوەکەی و 
ئەگەر خوینه‌که ھەر نه‌وه‌ستایه‌وه به‌خیرایی دەبرێت بۆ 
نزیکترین نەخۆشخانە. 

فریاگوزاری له‌ناو دامه‌زراوه تەندروستیکاندا: 

له‌کاتی لووت پژاندا لەناو دامە‌زراویٔکی دروستی یا 
له‌کاتی سەردانی دا بۆ يەكێك لهو دامه‌زراوانه پیویسته ئەم 
هه‌نگاوانه ره‌چاو بکرین: 

۱-بسه‌دوادا چوونی ھمےنگاوەکانی پیش ‌وو بق 
گی‌ساندنه‌وه‌ی خوێنەکە. 

۲-پاش خوین گیررساندنه‌وه‌که. ههول ده‌دریت بگه‌پین 
به‌دوای هوکاره‌ک»‌ی و شوینی پزاندنه‌که له‌ناو بوشایی 
لووتدا. له‌ززربه‌ی جاردا جیگهی پژاندنه‌که له‌به‌شی 
پیشه‌وه‌ی به‌ربه‌ستی لووتدایه(ناوچه‌ی لتل) نه‌و کاته به‌هژی 
نوتوکردنی ناوچه‌ی پژاندنه‌که بسه‌ماده‌ی کیمیسایی ودك 
نتره‌یتی زیو یا ترشی کاروميك یا نوتوی کاره‌بای پاش 
سرکردنی جیگه‌یی چاره‌سهر ده‌کریت. 

ناواخنی پیشه‌وه: 

ئەگەر لای پزیشکی چاره‌سهر ئەو توانایانه له‌به‌رده‌ستدا 
نه‌بوون؛ يا خوینه‌که به‌هوی په‌نجه‌وه نه‌وه‌ستایه‌وه. ئەو کاته 
دەتوانرێت ناواخنیکی بو بکریت‌و به‌هوی مه‌قاشیکی 
۹۹99+( 

دەتوانین شم ناواخنه به‌هوی بساندیجی (سارغى) 
چاره‌سه‌رکردنی په‌نجه‌وه دروست بکه‌ین لەگەل بريك فازەلین 
یا پارافین بۆ چه‌ورکردنی باندیجه‌که تا به تاسانی بچێته ناو 


لووت پژان 
لووتەوەو بشهینریته دەرەوەو نه‌بیته هوی روشاندنی لینجه 
شانەکانی لووت› پپویسته درێژی ناواخنه‌که لەگەل تەمەنی 
نه‌خوشه‌که‌دا بگونجێت بۆ نموونه له‌مندالدا درێژی ناواخنه‌که 
له‌تنوان ۲۰-۲۰ سم و له ره‌سیوه‌کاندا له‌نیوان ٠٠-٥٣‏ سم 
دا دەبێت له‌وانه‌یه له‌هه‌نديك که‌سی گه‌ورهدا بگاته مەترێك. 

پویسته ناوپزشی لووت به‌چینی اسویی يا ته‌ریب 
به‌ینکی بوشاییه‌که پربکریتهوه له‌ینه‌وه بۆ سهرهوه تا ده‌گاته 
لوتکهی بش‌ایی لووت ناواخنه‌که سهلووتدا 
دەمیلریٰتەوەبؤنزیکەی ۲۶ کازیر تا 1۸ کازیر له‌یاشدا 
به‌هیواشی ده‌رده‌هینریت له‌هه‌نديك کاتی ده‌گمه‌ندا. هه‌نديك 
له‌نه‌خوشه‌کان به‌تایبه‌تی پیرو به‌ته‌مه‌نه‌کان ناتوانریت به‌هژی 
ناواخنی لووته‌وه فریاگوزاریان بو بکریت لەپێشەوە› لهو 
کاتانه‌دا ده‌توانرشت ناواخنی دواوه‌یان بوبکریت له‌گهل 
ناواخنی پیشه‌وه‌دا. 

جونیه‌تی پیکهینان و دانانی ناواخنی دواوه: 

نه‌مه به‌شیکه له‌پسپوری پزیشکی نه‌خوشیه‌کانی لووت 
و قورگ و گویی. ناواخنه‌که له پارچه‌یهك شاشی پاکز 
پیکدیت که ده‌به‌ستریت و سی‌په‌تی ناوریشمی پیودیه. 

۱-بوشایی لووت له‌خوینی مه‌یوو پاك ده‌کریته‌وه‌به‌هژی 
ئامیری راکیشانی کاره‌باییه‌وه. يا داوا له‌نه‌خزش ده‌کریت که 
به‌هیواشی و لەسەرخۆ (فم) بکات. 

۲-بوشایی لووت و گه‌رووی نەخۈشەكەبە سربوونی 
جیگه‌یی به‌هزی گیراوه‌یی بخاخ ٢‏ زایلوکائینه‌وه سر 
دەکریت. 

۳٣-قەستەرەیەکی‏ نەرم۲3060160) به‌ناو هه‌ردوو کونه 
لووتی پیشه‌وه‌دا ره‌وانه ده‌کریت تا دەگاتە ناو گه‌روو 
دهریگای کونه لووتهکانی دواوه و کوتایه‌کانیشیان 
بەمەقاشێكى نوژداری دەگیرێت. 

٤-کوتایی‏ دواوه‌ی ھەر قه‌سته‌ره‌یه‌ك که بههوی 
مه‌قاشه‌که‌وه گپراوه بەيەكێك لهو پەتانەوە ده‌به‌ستریت 
که‌له‌سهر ناواخنه ناماده‌کراوه‌کهی دواوه ھەن لەپاشدا 
هه‌ردوو قه‌سته‌ره‌که له‌لووتهوه راده‌کنش رین بو نه‌وه‌ی 
له‌ریگای ده‌مه‌وه ناواخنه‌که رایکنشنه بوّشایی گه‌رووه‌وه. 

هو کاته به‌هوی راکیش‌انی نو په‌تان هی 
به‌ناواخنه‌که‌وه به‌ستراون و پالپیوه‌نانی ناواخنه‌که به‌په‌نجه‌ی 
ده‌ستی دووهم؛ ناواخنه‌که بو دواوه‌ی مه‌لأشوی نه‌رم( 5016 
6 ی نه‌خوشه‌که رادەکێشرێت. 
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1-ناواخنه به‌به‌ستنی پەتے راکیشراوه‌کان له‌سهر 
راگر(8/ا0/01016)ی به‌ربه‌ستی لووت جیگیر دەکریّت پاش 
نه‌وه‌ی پارچه‌یهك شاش ده‌خریته زیر یه‌ته‌کانه‌وه بسق 
پاراستنی به‌ربه‌ستی لووت له رووشاندن یا بریندار بوون 
به‌موّی به‌ستنی په‌ته‌کانه‌وه. 

۷-هه‌روهك باسمان کرد ناواخنی پیشهوه ده‌خریته ناو 
بوشایی لووته‌وه. بەم شنودیه ده‌توانرنت لووت پزانه‌که بنەبر 

له‌کاتی لووت پژاندنی زور توندا؛ له‌بریتی به‌کارهیْنانی 
ناواخنی پیٔشەوەو دواوه ئێستامیزەڵدانی تایبه‌تی هەیه بق 
وه‌ستاندنه‌وه‌ی لووت پزان. 

ئەمەش بریتیه له‌قه‌سته‌ره‌یه‌ك لەكۆتا ییه‌که‌یدا میزەڵدانێك 
هه‌یه‌و له‌ناوه‌راستیشیدا میزه‌لدانیکی دی ههیه ده‌توانریت پر 
بکرین له‌هه‌وا به‌هوی هه‌واوه یا پړ بکرین له‌ناو به‌هوی 
ده‌رزییه‌کی پزیشکیه‌وه. 

چاره‌سه‌ری ئەو هوکارانه‌ی ده‌بنه هوی لووت پژان : 

هه‌روه‌ك له‌وه‌پیش باسمان کرد هوکاری زۆر هه‌یه 
که‌ده‌بنه موی لووت پژان. پاش فریاگوزاری‌نه‌خوّش و 
راوه‌ستاندنه‌وه‌ی لووت پزانه‌که پیویسته نه‌خوشه‌که بخرێته 
بەر دەم پسپورانی نه‌خوشیه‌کانی لووت و قورگ و گویی بو 
لێنۆڕین و دوزینه‌وه‌ی نه‌و هوکاره‌ی که‌بزته هۆی پزاندنه‌که. 
ئەگەر ھؤکان له جۆرى جیگه‌یی بوون ھەر نه‌خوشه به‌پی‌ی 
جوره‌که‌ی چاره‌سه‌ر ده‌کریت. بەلام ئەگەر حاله‌تیکی جیگه‌یی 
بو پزاندنه‌که نه‌بوو» ئەو کاته نه‌خوشه‌که ده‌خریته به‌ردهم 
پسپورانی دیکه بو گەران به‌دوای هوکاره‌که‌ی‌دا نه‌ویش 
له‌ریگای لینو‌رینی تاقیگه‌یی و تیشکی به‌پی‌ی توانا. 

گەلیْك لێنۆڕینى تاقیگه‌یی بنەڕەتى ههیه که پپویسته 
ده‌ستیان پێ بکریت له‌کاتی بوونی تیکچوونه‌کانی لووت 
پڑاندا .(Bleeding disorder)‏ 

ئەم لینورینانه‌ش نه‌مانه ده‌گریته وه : 

1-لێنۆڕینى خوین بو دوزینه‌وه‌ی بری هیموگلوّبین و 
جوری کومه‌له‌ی خویٔنی نه‌خوشه‌که. 

۲-لپنورینی کاتی خایاندنی مه‌ینی خوین(۱0109» 
6 و کاتی خایاندنی پزاندنهکه(80716 ۱660]۳09ظ). 

۳-کاتی خای‌اندنی پرۆترؤۈمبين( 0106 #01001017 
.(time‏ 


۶-لینورینی بری په‌ره‌کانی خوین 6000 lale‏ . 
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٥‏ لینؤرینی فەرمانەکانی جگەر- ئەگەر پیویست بوو. 
ئەگےر لەئەنجامدا ده‌رکهوت کے تتکجوونی خونن 


لەنەخۆشەكەدا هه‌یه. نه‌خوشه‌که ده‌خریته بەردەم پسپۆڕى 
نه‌خوشیه‌کانی خوین بو چاره‌سه‌ری. 

خوپاراستن له لووت پژاندن: 

٢‏ خو دوور خستنه‌وه له‌که‌وتنه بەر تیشکی خور 
به‌رده‌وام. 

۲-چاودیری کردنی مندالان بو نه‌وه‌ی ته‌نی بیّگانه‌و تیڑ 
نەكەن به لووتیاندا. 

۳-به‌بی ئاگادارى نۆژدار هیچ دڵۆپ و دەرمانیٔکی لووت و 
ھی دیکه به‌کار نه‌هینریت. 

۶-چاره‌سه‌رکردنی هه‌وکردن و تووشبوونه‌کانی لووت 
به‌خیّرایی پێش نه‌وه‌ی ی پیس بکهن و ماکیان هەبێت. 

٥چارەسےرو‏ به‌دواداچوونی نه‌خشیه‌کانی خوین‌و 
به‌رزه په‌ستانی خوێن و نه‌خوشیه‌کانی جگسهر بسق 
قه‌ده‌غعه‌کردنی تیکچوون و ماك خستنه‌وه بههوی 
نه‌خزشیه‌که‌وه یا بےھوٰی نسهو دهرمانانهی بۆ 
چاره‌سه‌رکردنه‌کانیان به‌کار دین. 


سە رنج : 
به‌ریز د. سالح ثه حمه‌د ئەم ووتاره‌ی له وولاتی سویدەوہ 
بەعەرەبى بۆ ناردین به‌ریز م. ئەكرەم قهره‌داخی کردی 


به‌کوردی. 


کلونکردنی بزن 


رۆژنامه چینیه‌کان رایانگه‌یاند که بزنیکی دیکهیان 
کلونکردووه به‌ناوی یانگیانگ و کیْشه‌که‌ی 3,1 کیلزگرام و 
درپیژییه‌که‌ی 33,5 سانتیمه‌تره که له‌خانه‌یه‌کی پیگه‌یشتوو 
کلؤنکراوہ ه‌مه دووهم جاره بزن له‌چین کلونبکریشت 
کلزنکردنی بزنی یەکەم به‌ناری(یوانیوان) به‌هزی روودانی 
هه‌نديك گیروگرفت له‌سیه‌کانیدا سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست 
نه‌هینا: نه‌گه‌رچی جیاوازیش بوو له‌کلزنکردنی مه‌ری(دوی) 
که له‌سالی ۱۹۹۷ له‌ئوسکوتله‌ندا کرا. 
بەلام بزنی دووهم له(جیان)ی باکوری چين بەیەیرەو 
کرد ی 4مان ته‌كعنيكى باك ەم رن ی چینى) 
جیبه‌جیکراوه ثه‌ویش به‌وه‌رگرتنی خانه له‌گویی بزنیکی 
هه‌راش و کومه‌له هیّلکه‌یه‌کی پینه‌گه‌یشتوو له‌بزنیکی سەر 
براو ئینجا ناوکه‌کانی خانه‌کانی بزنه هه‌راشه‌که له‌هیلکه 
پینه‌گه‌یشتووه‌کاندا چینراوه‌و پیتینراوه بۆ به‌رههم هینانی 
ئەو کوریه‌له‌یه‌ی که لەمندالدانی بزنی سیهه‌مدا چینراوه. 
(الانحادای ثیماراتی 


۹۹۳۰۰ 


له پیکردنی پیلاوی بەرز ده‌بیته هۆی 
هه وکردنی جومگەکان 


راپورتیکی زانستی رایگه‌یاند که لەپیکردنی پیلذوی به‌رن 
بەيەكێك لهو هویانه داده‌نریت که هه‌وکرنی جومگه‌کان 
دروست دەکەن: رژژنامه‌ی "هونگ کونگ ستاندرو" له‌زاری 
پروفیسوری یاریده‌ده‌ر له‌زانکقی ئايلاند به‌ناوی(یانکا)وه 
رایگه‌یاند: ئەو به‌ستانه‌ی که ده‌که‌ویته سەر یازژنه‌ی یی 
به‌هوی له‌ییُکردنی ییلاوی به‌رزه‌وه له‌وانه‌یه ببیته هوی 
تووشبوونی دووجور له‌هه‌وکردنی جومگه‌کان له‌ناو ژناندا. 

ههروه‌ها دکتور (جان)وتضی: ژماره‌ی حاله‌تنه‌کانی 
هه‌وکردنی ئێسك 0 جومگه‌کان لەنێوان ژناندا دوو ثه‌وه‌نده‌به 
به‌به‌راورد کردنی لەگەل پیاواندا؛ نه‌و ژنانه‌ش که تووشی 
هه‌وکردنی جومگهیی رژم‌اتیزمی دەبن ژماره‌یان سى 
نه‌وه‌نده‌ی توشبووانی يیاو دەبێت. 

(الانحاد )ی ثیماراتی 

°۸۲ 


رولی پەترؤل 


¥ 


رۆلى پەترۆل له بواری 
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پیشه‌سازید| 


پروفسیور دکتور: عه‌زیز ئەحمەد ئەمین 
کلیژی زانست/ به‌شی کیمیا 


وەك زانراوه په‌ترژل(نه‌وت) وشهیه‌کی لاتینی کونهو 
به‌مانای رۆنى به‌رد ااه /06/دیت. بهلام له‌بواری ته‌کنولوژی 
زانیاری نوی‌و بازاره فراوانه جیهانیه‌کانیدا ناوی په‌ترل 
کؤمەله ناویته‌یه‌کی ورگانيك ده‌گریته‌وه. بو نموونه گازی 
سروشتی 685 ۸۷210721 و پیوی کانزایی ۷۷۵ ۳6۵۲۵۱ و 
بیتومین 8۷۸٥٥٢۷١‏ و رونی خاواآه ۰۲06 باسکردنی ھەر 


کزمس.ليك لەم به‌ش‌انه پرژگرامیکی تایبەتى 
لیکولینه‌وه‌ی‌گه‌ره‌که. 


به‌کا رهینانی په‌ترول ھەر به‌شیوه خاوه‌کهی میژوویه‌کی 
کونی‌هه‌یسهو ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سهده‌کانی پیش زایینی. 
شوینه‌واره‌کانی ده‌میکه زانراوه‌و نیشانه‌کراوه. به‌تایبه‌تی 
ناوچه‌کانی رژزههلاتی ده‌ریای سپی. ودك ده‌ریاچه‌ی مردو 
له‌ولاتی نه‌ردنی ئەمرؤ؛ لهو کاته‌دا بەم ده‌ریاچه‌یه ده‌وترا 


.Lake‏ و تاوه‌کو 


دەریاچےەی ئەسخەلت Asphalties‏ 
نےمرؤش وشهى 
ئەسفەلت وەك وشەی قبر 
بەکاردەھینریت . 
ھهھےرلےەو كاتەرەى 
ئادەميزاد دەرككى 
به‌بوونی په‌ترژل كردوه› 
.هر لو کاتےےەوہ 
زانیویسهتی وەك 
سس ووته‌مه‌نی‌به‌کار 
بھینیت: به‌تایبه‌تی لهو 


ناوچانه‌ی وەك بلیین کانی نه‌وته‌کان لەئاستی زه‌ویه‌وه‌ززر 
نزیکن؛ وەك ناوچه‌ی (نه‌وتخانه‌ی) نزيك شاری خانه‌قین يان 
کانیه قبره‌کانی شاری (گه‌یاره‌ی) نزيك شاری موصل. 
هه‌روه‌ها ناوچه‌ی باباگورگوری نزيك شاری که‌رکوك. ودك 
ده‌زانین نه‌وته‌که‌ی ناوچه‌ی باباگورگور ئەوەندە نزیک » 
له‌ناستی زه‌وییه‌وه؛ ھەر له‌دووره‌وه چاوت به‌هه‌لم و گری 
تئاگریکی کز ده‌که‌ویت: هه رله‌کونهوه بهم گری کاگره 
گوتراوه-گری نهزه‌ی Eternal Fire‏ . 

وەك میژوو بؤمان دەگیریتەوە› ئەم ناوچانه به‌شیکی 
کوردسستان و شوینی باوباپیرانمانهو دەگەریتەوە بۆ 
دانیشتوانی پیش زهرده‌شتیه‌کان. ززری ئەم شوینانه ھەر 
لەکؤنەوہ به شوینیکی پیرۆز دانراون› بەلكوگەیشتۆتە راده‌ی 
به‌رستن» ھەر له‌وکاته‌ی له گ ەى شوینی دیکەدا بەردیان داناوه 
به‌یه‌زدان بۆ گەیشتن به‌ناوات به‌رده‌وام کرنوشیان بو ئەم 
مه‌زارانه بسردوہ و 
نموونه‌کهژنان سه‌ردانی 
ئەم مه‌زارانه‌یان کردووه 
روویان بەرزکردۆتەوە 
بەدەنگيكى نئاسكەوە 
گوتویانه: باباگور گور› 
بەگورمات, بۆ کور هات 
ناوات کانم دەخەمە 


بهرتوانای نهزه‌لیتانو 


کرنوشتان بو دەبەم› ھەر 
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له‌سه‌ده‌کانی پیش زاییندا به‌کارهینانی په‌ترول ریٔگایەکی 
تازه‌ی ژیانی گرته نه‌ستو. له‌ولاتی سومه‌رو میدیاو بابل و 
ناشور توانیان جگه له سوتاندنی نه‌وت بو كارو باری ژیانی 
رۆژانە› توانیویانه بونموونه قير له‌ززر بواردا به‌کاربهینن» 
تیِکه‌له‌یه‌کی قیرو خول و پوشیان بو دروستکردنی خانوو 
به‌کارده‌هنناو سه‌ریانه‌کانیان و دیواری ددره‌وه‌ی خانوه‌کانیان 
به‌قیر سواغ ده‌دا؛ هه‌روه‌ها به‌ری دەرەوە وناوهوه‌ی به‌لهم و 
که‌له‌کیان به‌قیر سواغ ده‌دا؛ هه‌روه‌ها بۆ سواغدانی‌جوگه‌ی ئاو 
بو نه‌وه‌ی ناوه‌که به‌فییق نه‌روات و گەليْك بواری دیکه. 

بو نه‌ژادی سروشتی په‌ترل و چونیه‌تی پێکهێنانی 
تیوری تایبه‌تی هه‌یه. وەك نه‌ژادی حه‌یوان و رووه‌کی‌و 
کانزایی. بو نمونه زانایانی جیوفیزی و پسپزرانی په‌ترزل 
ناوچه‌ی کوردستان و عیْراق و ولاتانی که‌نداو ده‌به‌ستن 
به‌نه‌ژادی گیانه‌وه‌ریه‌وه. له‌نه‌نجامی لیکولینه‌وه‌دا دهرکه‌وتووه 
که‌ززری نهم ناوچانه له‌دیرینهوه ژێر ئاو که‌وتووه. له 
نه‌نجامی گورینی جیولزجیدا بره به‌ره ئەم ناوچانه 
سهرئاوکه‌وتن و هه‌رچی زینده‌وه‌ریکی میکرژسکویی هه‌یه 
که‌وتونه‌ته ێر چینیکی قولی زه‌وی. واته ئەم زینده‌وه‌رانه 
که‌وتونه‌ته ژیر قورسایی زه‌وی و پله‌ی گه‌رمییه‌کی به‌رز و 
نه‌بوونی گازی ئۆكسجين› له‌به‌ر ئەم بارودۆخە هه‌موو گیانیان 
رزیوه‌و شیبوه‌ته‌وه بو نه‌و ناویتانه‌ی لێیان په‌یدابوون. لەم 
کرداره سروشتیه‌دا به‌کتریای تایبه‌تی رۆڵى تایبه‌تی خوی 
دیوه بوپیکهینانی جوری رۆنى تایبه‌ت که نه‌مرز پی‌ی 
دەوترێت په‌ترول(نه‌وت). به‌لگه‌ش بۆ ئەم تیوریه ئەوەیه که 
لەم ناوچه‌یهدا شوینه‌واری هه‌نديك لهو جوری ماسیه 
میکروسکوبیانه‌یان دوزیوه تس وه ودك ماسی 
فورامنیفیر ۴0۲2176۸6۴6۲21 و گلوبیجبرینا 961/]13ا0ا6|0. 
لەلایےکی دیکهوه همه‌نديك زانی‌اران نه‌ژدای پەترۆل 
دەگەرێنێتەوە هاوتاکانی به‌یارمه‌تی هه‌نديك راده‌ی تیشکدار 
يان به‌بوونی کاربیدی اسن و مەنگےنیزو ناوو گازی 
هایدرزکاربزنی ناتیری ودك نه‌سیتیلین پەيدا دەبێت› ئەم 
جوره ئاوێتانەش ده‌که‌ونه ثێر پاله‌په‌ستویه‌کی قورس و 
به‌پله‌ی گه‌رماییهکی به‌رزده‌گورینه سےرباری نه‌و ناویته 
نورگانیکانه‌ی په‌ترزلیان ل‌پیکهاتووه؛ له‌نه‌نجامی ئەم کردارو 
کارلیکه سروشتایانه‌دا په‌ترژله‌که له‌و شوینه بەردەلانيە 


کوندارانه گرد ده‌ینته‌وه. 
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تاوه‌کو سه‌ده‌ی نوزه‌ده‌هه‌میش رونی روناکی چرا 
سهرچاوه‌کانی هه‌ررونی رووه‌کی‌و حه‌یوانی بووه. هه‌روه‌ها 
نامرازی مه‌کینه‌کان به‌رژنی رووه‌کی وەك گه‌رچه‌ك چه‌ور 
ده‌کرا. بهلام له‌سالی ۱۸۵۰ زاینی توانرا ئەم جوره رژنانه 
له‌دلوّیاندنیکی تایبه‌تی خه‌لوز ده‌ربهینریت. 

ل»سالی ۱۸۰۹۹ زایینیدا نه‌ندازيار(دريك-/0۲66) توانی 
یه‌کهم بیری په‌ترول لەسەر شیوهیه‌کی ته‌کنیکی تايبەت 
دەربھێنێت› ھەر لەم کاته‌وه زماره‌ی بير ی په‌ترزل په‌ره‌ی 
سه‌ندووه. ره‌نگه بتوانین بڵێيین کەژمارەی له‌سه‌ده‌ها هه‌زار 
تییه‌ری کردووه. نه‌مه‌ش نهوه نیشان ده‌دات که چون 
گه‌يشتوته سهرچاوه‌ی دابینکردنی هه‌موو پیویستیه‌کانی 
ژیانی کومهلایه‌تی. 

نیشانه‌کردنی کانگ‌ای په‌ترل و جوری ده‌رهین‌انی 
ده‌که‌ویته سەر شانی زانیارانی جيوفييرك. لیره‌دا به‌کورتی 
باسیکی هه‌ندیْك سستمی تایبه‌تی هه‌لکه‌ندنی بیری په‌ترول 
ده‌که‌ین» نمونه‌ی ئەم سبستمانه: 

[-سیسته‌می پیکداکه‌وتن:06 1۱۵۵6 

سیسته‌میکی کونی بیرهەلکەندنی پەترؤلے؛ به‌گشستی 
بریتیه له‌قه‌لهم يان قوله‌نگيك 09511-116 که‌وهك چه‌کوش 
به‌کار ده‌هی نریت و بیرەکے هه‌لده‌کهنی‌و تاکو دەگاتە 
سه‌رچاوه‌ی پەترۆڵەکە. 

ب-سیستمی هه‌لکه‌ندنی خوله‌کی (5/5/6/70 :)۸۹٥۱8[۷‏ 

لیْرەدا بیره‌که به‌ئامرازیکی خولهکی هەڵدەکۆڵرێت› 
هه‌لکه‌ندنی چزنیه‌تی بیری په‌ترول په‌یوه‌ندی‌یه‌کی ته‌واوی 
به‌کانگای په‌ترولّه که‌وه‌هه‌یه» ئەمەش دوو فاکته‌ری سهره‌کی 
ده‌گریته‌وه: 

¬ئەو بیری په‌تروله‌ی که‌وتوه‌ته ثێر باری پاله‌به‌ستزی 
چینیکی گازه‌وه. واته بیری کیْلگەی پالپنوه‌نانی گازی_625 
.drived field‏ 

ب- نه‌و بیرەی که‌وتوه‌ته ژێر پاڵەپەستۆى ستونیٔکی 
ئاوى› بەم جۆرەش دەوترێت بیری کیلگهی پالپیوه‌نانی 
خاوی(1610 .(Water drive‏ 

بەگویٔرەی ئەم دوو فاکتەرہ جوری ئامرازی سستەمی 
هه‌لکه‌ندن دابین ده‌کریت. 

ئەو په‌تروله‌ی ده‌گاته سه‌رزه‌وی. بریتیه له تیکهله‌یه‌کی 
ناویته نزرگانیکه پارافینه‌کان و ئەرؤماتیکەکان لەگەل بریکی 
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كەم له‌گازی نورگانيك و نائورگانيك و بریکی زۆر که‌میش 
له‌گازی نایترزجین و دووههم نوکسیدی کاربؤن و سولفیدی 
هایدرزجین و هیلیوم لەگەل نه‌و قوراوه‌ی تیْکه‌لی دەبێت. ئەم 
هه‌موو تیکه‌له‌یه شپوه‌ی په‌ترزلی خاوی گشتیه. چونکه 


په‌ترول ھەر لهو ناوچه‌یه‌ی خویدا جیاوازی هه‌یه. 

ناویّته پارافینه‌کانی پەترۆڵ به‌گشتی بریتین له پارافینه 
تیرەدکان 02۳05 ۰ saturatedو‏ ناویتسه پارافینضه 
بازنیهکان ۷۱0۳03۲۵11115 واه نه‌فسین naphthene‏ و 
ئاونته‌که‌روماتیهکان ۷۵۲۵063۲۵۵0۳05 Aromatic‏ لەگەل 
بریکی زژر كەم لهو هایدروژکاربزنانه‌ی ئؤکسجین و نایترژجین 
و گؤگرد هاوبه‌شن و لەگەل بریکی هێجگار که‌میش 
له‌ناویْته‌ی ئۆلۆفينى. 

به‌گویره‌ی راده‌ی ئەم جوری ناویتانه به‌گشتی په‌ترزل 
نه‌کریت به‌سی پوله‌و 5: 

آ-یه‌ترژلی پارافینی نه‌ژادع۲۵0 base‏ 02۲311106 

ب-پەترۆڵى نفسینی نه‌ژادع6۳۵0 naphthene base‏ 

ج-پە‌ترۆڵى تیکه‌له نه‌ژاد intermediate base Crude‏ 
له‌به‌شی [.ب. 

پیش نهوه‌ی پەترۆل بگاته پلهی شیکردنه‌وه‌ی 
of crude 06۳0۱‏ 1611009 پیٔویسته به‌خاوینی ودك 
ئؤرگانیکەکان بگاته ئەم بەشە› واته ده‌بیت به‌تایبه‌تی له‌خوی 
کانزایه‌کان و ئاو جیابکریته‌وه بو ئەم مه‌به‌سته‌ش دوو ریگای 


تاييەت هه‌به : 


1 
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[-ریگای کیمیایی بو لابردنى خوێ |6060010108 
09 ۱ا: 

لَيْرەدا بےرادەی )1۱٥-۹(‏ پەترۆڵەكە ئارى تیکهل 
دەكرێت. لهژیر پالەپەستؤیەکی بەرزو پله‌ی گەرمایی (۹۵- 
۰ پله‌ی سه‌دی)به‌باشی تیکه‌لی یه‌کتری دەکەین؛ ئنجا 
تیکه‌له بز ماوەيەك دادەنریٔت تاوه‌کو دوو چینی په‌ترول و ئاو 
پەيدا دەبێت لەم کرداره‌دا هه‌رچی خۆى پەترۆڵەكە هه‌یه 
دەچێتە بەشی ناوه‌که‌و پەترۆڵە خاویٔنەکەی به‌ره‌و ده‌ستگای 
شیکردنه‌وه دەچێت. 

ب-ریٰگای ئەلکتریکی 0951۳79 £16€6016: به‌رنژه‌ی 
۱۰-۶ به‌تروله‌که ناوی تى ده‌کرشت. هزیر بارى 
پاله‌به‌ستویه‌کی به‌رزو پله‌ی گه‌رمایی ۱۹۰-۷۰پله‌ی سه‌دی 
به‌باشی گه‌رم ده‌کریت و تیکهل به‌یه‌کتری ده‌کریّت و تاوەك 
شلیکی شیر ی پەيدا دەبێت› ئنجا ئەم شله‌یه به‌نیوان 
بواریکی ئەلکتریکدا تێپەڕ ده‌کریت. لهژێر ئەم باره تايبەتيەدا 
هه‌رچی خوییه‌کانی په‌ترژله‌که هه‌یه ده‌چنه به‌شی ناوه‌که 
پاش ماوه‌یه‌ك راگرتن دوو چینی شلی په‌ترژل و ناو پەيدا 
دەبێت› په‌تروله خاوینه‌که بهرهو یه‌که‌ی شیکردنه‌وه 
ده‌نیریت. 

به‌شیوه‌ی گشتی خه‌ستی په‌ترولی خاو ده‌که‌ویْته نیوان 
۹- ۹ غم اسم۲ و لینجیه‌کهی ۷ا٥۷‏ دەكەوێتە 
نیوان ۰,۷ سنتیی‌پویزو ده‌گاته ژور ۶۲ هه‌زار سنتی پویز. 
به‌کورتی تیکه‌له‌یهکی ناچوونیهك 5ا۲۱6/6۲096060 ی 


په‌ترول راده‌ی توحمه‌کانی بەم جره‌ی خوارەوەن: 
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^86.9-83,9  نۆبراك‎ 

1٤۶-۷۰ ھايدرۇجين‎ 

گۆگرد -8,0-0.06 

نایترؤجین 0-03 1.7 

ئۆكسجین 0.08*-1.8 

کانزاکانی دیکە ۰,۱8-۰,۰۰ 

خوێ ئەوکانزایەی لەگەل په‌ترولی خاوه بریتیه له‌سولفات 
وکلزریدی سودیوم و پزتاسیزم و کالیسیوم و مه‌گنیسیوم. 


شیکردنه‌وه‌و تیکشکاندنی به‌ندی نیوان ناویته‌کانی 
تیکه‌هیه‌کی پەترؤل:- 

وەك پیشه‌کی گونمان که تاوه‌کو ماوەیەکی زژر په‌ترزل 
ھےربؤ سوته‌مه‌نی بەكار ده‌هینرا؛ لەبەرئەوە جوری 
شیکردنه‌وه پەترۆل هه‌ربو ده‌رهینانی به‌نزین (گازؤلین) و 
کیرؤسین رزنی چه‌ورکردنی نامرازی مه‌کینه. ئەم کرداری 
شیکردنه‌وه‌یه ھەر له‌نلوانی دلویاندنی سادهیدا 50016 
50ا0ابووہ. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی کرداری دلوپاندنی پەترۆل دوو 
جوری تایبه‌تی هەیە› وەك دلؤپاندنی ساده‌ی يەك هه‌نگاوی 
يان چه‌ند هەنگاری ٦00/5139‏ يان پێ‌ی دەوترێت به‌شه 
دڵۆپاندن Fractional distillation‏ . 

وەك دەزانین کرداری دڵۆپاندن کرداریٔکی فیزیایە لهم 
بوارەدا بۆ شیکردنەوەی تیکه‌له‌ی پەترۆل بەكاردەھێنرێت و 
له‌سه‌رینه‌مای به‌هه‌لمیوون و ساردکردنەوەو خه‌ستکردنه‌وه. 
ئەم کردارەش په‌یوه‌ندی به‌پله‌ی کولاندنی ئاوێته تیِکه‌له‌کانی 
پەترؤلەوہ هه‌یه. لیره‌دا دەبێت سود لهو راستیه وه‌ربگرین 
که‌جوری یەکەی دڵۆپاندن دەگەڕێتەوە بؤماوەی جیاوازی 
نێوان پله‌ی گه‌رمای کولاندنی ئاویٔتەکانی تیْکەلەکەی پەترزل 
لەگەل پله‌ی خاویٔنی ئاوێته دڵۆپەكراوەكان. 

تاوه‌کو ئەمرۆش پےترؤل هه‌رزانترین وزه بەخش و 
سوتەمەنيە› به‌لکو که‌ره‌سه‌یه‌کی خاوی دیکه نيه کەشویٔنی 
بگرێتەوە› واته وزه‌ی تیشکی خورو خه‌لوز و هیّزی هه‌واو ئاو 
ناتوانن جیگه‌ی په‌ترول بگرنه‌وه. 

بهلام ئەم که‌ره‌سه خاوه به‌نرخه لەھەر شوينيك ھەبێت 
رۆژێك له‌رزژان هه‌ربه‌ره‌و نه‌مان ده‌چیت. له‌بهر ئەم هویه 


دەبێت زانیاری و ته‌کنه‌لژی لیکولینهوه‌ی پەترؤل بکه‌ویته 


۱۲ 
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سەر ثه‌وباره‌ی که بتوانشت سود ه‌تاکه دلوپی پےترزل 
وەربگرێت. چونکه ئەمڕۆ ناویّته‌کانی په‌ترول بونەتە 
سهرچاوهیه‌کی بنه‌مای ئەو پیشه‌سازیانه‌ی پسی‌ی دەڵێن 
پیشه‌سازی کیمیایی. نه‌و پیشه‌سازییه نه‌مرو بۆتە 
مسوگه‌رکردنی زژر پیداویستی ژیانی کومهلایه‌تیمان. چونکه 
نهوه‌ی سروشت به‌خشپویه‌تی ناتواێت چاره‌سهری 
پید اویستیه‌کانی نه‌مرژی ژیانمان بکات. بنموونه خوری 
ئاژەل و لوکه ناگاته ئەو راده‌یه‌ی ته‌نها جلوبه‌رگ مسوگه‌ر 
بکات. له‌به‌ر نه‌وه ئەمرۆ زۆرى نهم پیداویستیانه که‌وتزته 
سەر شانی پیشه‌سازییه کیمیاویه‌کان وەك ده‌زووی نایلون و 
جوره‌کانی دیکه‌ی. ئەم جوری ده‌زوانه‌ش له ناویتهکانی 
پەترزل دروست ده‌کریت. 

به‌گشتی یەکەکان(0/5/ا) پرزسیسی دلؤپاندنی پەترۆل 
لەسەرئاستى فیزیایی وکیمیایی جۆرى ززره لەوانەش: 

(-یه‌که‌ی دلؤپاندنی ئاسایی و به‌شه دڵۆپاندن 5/0016 
and Fractional distillation‏ برو انه شنوه‌ی (£03). 

ب-یه‌که‌ی دڵۆپاندن لەبۆشايدا 0151121010 ۷۵6۷۱ بو 
به‌رمهم هێنانی رۆنى گازی قورس 685 )1.9.0(1٥٥۷۷‏ 
ا0و جوری بیتومین 100/۳0 /ظ. 

ج- یه‌که‌ی به‌گه‌رمی تیکشداندن6۲۵6۳79 Thermal‏ 
بان 0۷5۵۱56 .thermal‏ 

لەم پرژسهیه‌دا پله‌ی‌گه‌رمای به‌رز بو تیکشکاندنی به‌ندی 
هایدرژکاربونه به‌رزه‌کان به‌کارده‌هینریت و گورینیان بۆ 
هایدرژک‌اربون و گه‌ردی سوك لسیره‌دا پله‌ی گه‌رمایی 
ده‌که‌ویته نیوان ۷۹۰-۵۰ پله‌ی‌سه‌دی. لەم کرداره‌دا ودك 
گوتمان به‌ندی پارافینه‌کان ثه‌پچریت بق ره‌گی سه‌ربه‌ست 
۲2061 ۳۲۵۵. بو نموونه: 
2CH3(CH2)6 CH2 (free‏ > 616۳34 /1 
radical)‏ 
CH3(CH2)4 +‏ چ 2/CH3(CH2)6 CH2‏ 
CH2=CH2 (Ethy lene‏ 
CH3 (CH2)4 CH2CHCH3 >y‏ 3 
CH3(CH2)2 CH2+CH2=CHCH2 6۳۱3 (propene)‏ 

4/ CH3(CH2)4 CH2 CHCH3—pCH3(CH2)2 


CH+CH2=CHCH2CH3 (n-Butene 
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سس وم مسن € 


block‏ اس یں 


1 
ي 


۳ 1 
va ud hese?‏ ا 7416 
mad N0404‏ = 7ے ل ىق سسس 
5 گل ورد draw‏ کا س بەس 
كك ھ01 ۔ | Swivel‏ 
ات رت Pu‏ 3` 2 | را = = ووروں 
وی وید ٢‏ €> 
و — چج85۱: 7017¥ 
سس سے هویج ۱8 
شنم ره ہکم ریا 
سس cang‏ 
رو € 
oij‏ 


ات 


۱١۲١۰ 70 rig. 
837 courtesy of موش مئ‎ Pelvoleum #اب۱ اس‎ 


بەم جوره رەگە سەربەستەکان بسه‌رده‌وام دەبن بۆ 
تیکشکاندن تکاوەکو ده‌گه‌نه ره‌گی مەسيل(26113*). لەم 
نموونانه‌دا دەردەکەوێت کەبەرہ بےەرہ بارافینه تثره‌کان بۆ 
نولفینه ناتێرەکان دەگۆڕێت› ئامادەكردنى ئەم جوره‌ی 
ھایدرؤکاربؤنی ناتێر بەردی بناغه‌ی کیمیای پيشەسازيىيە› 
به‌تایبه‌تی کیمیای یؤلیمەر 6۱6۱/5/۷ (Polymer‏ 

د-یه‌که‌ی به‌گه‌رمی و کاته لیست تیکشکاندن 081311 
:thermal pyrolysis‏ 

(لەم باسەدا به‌کورتی باسی لێكۆڵينەوەيەكى تایبەتی 
خؤمان دەکەین که پەیوەندی بەم جوره‌ی پرؤسیسەوہ هەیه). 

ھ-یەکەی دهرهننانی تؤینەرەوەی ئۆرگانى 0۲0930160 
:solvents‏ 


ہن 


ئەم تؤژینەوانه لەزؤر بواری کردنەوەی کانزاو ده‌رهینانی 
رۆنى رووەك› وەك رۆنى گه‌نمه‌شامی و ناوکی لؤکەو كونجى‌و 
گوڵەبەرۆژە..هتد. 

و-یه‌که‌ی بەرھەم هێنانی پیوی هایدرژجینکراو؛ یەکەی 
گازؤلینی پاکزکراو. 

ز-یه‌که‌ی لابردنی گؤگردو یه‌که‌ی پاکزکردنی رۆنى 
چه‌ورکردن و پیر 800 Refining of Lubricating oil‏ 


. waxes 


۱۳ 


زانستی سەرصوم 1 
ئەمه به‌شیکی زور که‌می نه‌وکزمه‌له پرزسیسانه‌یه که 
له‌بواری خاويْن کردنسی پەترۆلڵ بسهکارده‌هینرین 
بوئام‌اده‌کردنی که‌ره‌سهی تایب تی پیشه‌س‌زییه 
کیمیاویه‌کان ده‌که‌ویته بازاڕەوە. 
لەم وتاره‌دا ئەوەمان بوده‌رده‌که‌ویت که پەترؤل به‌ته‌نها بؤ 
ده‌رهینانی گاززلین و کیرؤسین به‌کارناهینریت» به‌لکو نه‌مرز 
کاروانی زانیاری په‌ترزل لەم بواره‌دا ئەوەندە پیشکه‌وتووه‌و 
ده‌توانین بڵێین هیچ پیشه‌سازیه‌ك نيه به‌شيك له‌به‌رهه‌مه‌کانی 
پەترۆڵى تیدا هاوبه‌ش نەبێت› وهك که‌ره‌سه‌ی خاو؛ بق 
نموونه که‌ره‌سه‌ی دروستکردنی قوماش جوری نایلزن و پۆلى 
ئیسته‌رو پلاستيك و فیلمی سینه‌مای و ده‌رمانیکی هیجگار 
زۆر› لەگەل زماره‌یه‌ك له‌ماده کیمیاویه‌کان که له‌زور بواردا 
به‌کارده‌هننریت. به‌راستی لبره‌دا ناتوانین ئەو هه‌موو 
به‌رهه‌مانه‌ی په‌ترول بخه‌ینه لیسته‌یه‌کی تايبەت› بے لام 
نه‌وه‌نده دەڵێین به‌خورایی نه‌چوته چوارچیوه‌ی زانیاریه‌کی 
تایبےت که‌پیی دەوترێت پیشه‌س‌ازی پترژکیمی‌اوی 
.Petrochemical Industries‏ 
لەكۆتايى ئەم وتارەدا دەمەوێت پوختەيەكى 
تاقیکردنەوەیەکی خۆمان بخه‌مه ریزی ئەم وتاره. چونکه 
پسه‌یوه‌ندی بهم جوره‌ی لیْکولینه‌وانسه هەیے. هم 
لیْکزلینه و‌یسهمان بسه‌زمانی عسهره‌بی بلاوکردزتسهوه 
لیْکولینه‌وه‌که ده‌رباره‌ی جۆرێكى دلوّپاندنی پەترۆڵە› واته 
رؤنی گاز قورس 0/۱ 635 ۳۵۵۷ (01.6.0. توانیمان به 
یارمه‌تی گه‌رمایی‌و یاریده‌ده‌ریکی تايبەت وهك نوکسیدی 


ئەلەمنیؤم و کالیسیوم و گازی پارافین و ئولفینی ده‌ستخه‌ین. 
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راده‌ی تیکشکاندنی به‌ندی پارافینه قورسەكانى(1.6.0) 
بو پارافینی و ثولفینی سوك گه‌يشته له ۸٩۳‏ و به‌شه‌که‌ی 
دیکه‌شی که ناویته‌ی شل بوو› بریتیه له‌هه‌نديك ناویته‌ی 
نه‌روماتیکی سوك که ده‌توانریت تیکه‌ل به گازۆلین بکریت و 
راده‌ی ئوکتانه‌که‌ی به‌رز بکانه‌وه. بو ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه 
ته‌نوریکی (۵36101) شوشه‌ی کوارتزمان به‌کار هێنا. ئم 
ته‌نوره به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بریتیه له دوو به‌ش, لهبه‌شی 
یه‌که‌مدا پروبه‌که‌و ئاو تیکه‌ل ده‌کریت و تاوەك پله‌ی‌گه‌رمای 
* یله‌ی سه‌دی گه‌رم ده‌کریت. ئنجا پروبه‌که ده‌چیته به‌شی 
دوهه‌می ته‌نوره‌که‌و تاوه‌کو پله‌ی گه‌رمای 800-700 ° 
پله‌ی‌سه‌دی گەرم ده‌کریت و بەسەر ياريدەدەرەكەدا تێپەڕ 
دەبێت و کسرداری شیکردنه‌وه ده‌ست یی ده‌کات و 
ئەنجامهکانی بهره‌و ئامڕازى غاز کورموتوگراف -625 
11 ده‌چیت . 

سه‌رچاوه : 

۱-آسس الکیمیاء الصناعية 

الدکتور عزیز أحمدأمين 

Modern petroleum Technology , part 1 6-۲ 
2, Edited by G.D.Hobson. 
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رۆڵى پەترؤل 
پیش 9, امليۇن سال 
یەکەم ژەمی خواردنی لێنراو لەلایەن مروفه‌وه خوراوه 

زاناکانی زانکزی ھارقارد ژمارەیەك زانیاری زژریان ده‌رباره‌ی 
نه‌ریتی‌ی مرژفشی یه‌کسهم به‌ده‌ست گه‌یشت کے یسه‌یوه‌ندی 
به‌سیسته‌می خواردنه‌که‌یانه‌وه هه‌یه. گه‌یشتنه دژزینه‌وه‌ی یه‌کهم 
ژەمی خواردنی لێنراوو خواردنی لەلایەن مروّفی یه‌که‌مه‌وه که 
بریتی بووه له تیکهلیّك له‌یاقله‌و دانەوێڵەو یارچه گوشت که 
لەئەفریقیا خواروو پیش 1.9 ملیون سال لەمەوبەر› ئەمەش 
به‌دزینهوه‌ی یاشماوه‌ی نیْسکه‌کان و ئےەو که‌لویه‌لانه‌ی که 
له‌شاخی گیانله‌به‌ره شاخداره‌کان دروستکرابوون بو ده‌رهتنانی 
ره‌گی رووه‌کهکان لسهزه‌وی؛ لەگەل دزینهوه‌ی پاشم‌اوه‌ی 
ئاگرکرنهوه‌کانیان که ریگه‌یسه بسق نه‌وه‌ی كەمرۆقى یه‌کسهم 
خواردنه‌که‌ی لێناوه. 

تویژینه‌وه‌یه‌کی نه‌نترزیولوژی که ناویرریتشارد رینگام)ه 
له‌زانکزی هارشارد وتی:- زاناکان یێیان وایه لیْنانی خواردن 
هه‌نگاویکی پیش که‌وتووه لسه‌کرداری هاوسهریتی کومه‌لایه‌تی 
لەکؤمەلگەی مرزقایه‌تی كۆندا› کاریگه‌ری گەورەو جه‌وهه‌ریشی 
لەسەر شیّوازی ژیانی دوایی لهلای مرژفی یەکەم هه‌بووه. 

تؤژەرەوەکان به‌هزی لیکولینه‌وه‌یان له‌میژووی یه‌ره‌سه‌ندنی 
له‌شی مرژقه‌وه گه‌یشتوونه‌ته ئےم نه‌نجامانه» ک‌اتيك قه‌باره‌ی 
ده‌ماخی مروق و گه‌ده‌ی بچوکتر بوو له‌قه‌باره‌ی ئێستایان... 
هه‌روه‌ها گه‌شه‌ی قه‌باره‌ی ده‌ماخ له‌نه‌نجامی ده‌ستکه‌وتنی بری 
گه‌وره له‌مادده‌ی خوراکی وزه به‌خش رویداوه. 

(الانحاد ای تبماراتی 
۰۷۷ 

ترسی ده‌رمانی( فینوباربیتال ) لەسەر مندال 

دەرمانێك له‌حاله‌تی روودانسی کرژبسوون به‌کار دەهێنرێت 
لەوانەیە ببیته هی مردن بق ئەو مندالانەی مه‌لاریای توندو تیژیان 
هه‌یه. ئەم ده‌رمانه ناوی (فینوباربیتال)هو سالأنیکه چاره‌سه‌ره بق 
حاله‌تی(فی) و کرژبوون به‌کارهینراوه. به‌لام تو‌ژه‌ره‌وه(کینیه‌کان) 
لیٔکؤلینەوەیان لەسەر منداله کینیه تووشبووه‌کان به‌مه‌لاریا کردو 
وتیان نابێت به‌بری زر بدرێت بهو مندالانه چونکه له‌وانه‌یه 
کوشنده بیت . 

(جین کراول) و ژمارەیيەك یزیشکانی زانکوی ئۆكسفۈۆرد و 
یه‌یمانگای یزیشکی کینی لیٔکؤلینە‌وەیان لەسەر ۳۶۰ مندالی 
تووشبوو بەمەلاریای ده‌ماخی کرد که له ترسناکترین جوره‌کانی 
مەلاريايە نیوەیان ژه‌ميّك لەم حەبەیان درایه و نیوه‌که‌ی دیکەیان 
ته‌نها هیمن كەرەوەكانە› حه‌به‌که سوودی بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
کرژیوونه‌کان هه‌بوو بەلام ژماره‌ی مردوان هه‌مان ژماره‌ی نیوه‌که‌ی 
دیکه‌یان بوو که ته‌نها هیّمن که‌ره‌وه‌که‌یان درابویه. (کراولی) وتی: 
حه‌یی(فینوباربیتال) بق مەلاریا نابێت بهو بره ززره به‌کاربهینریت. 
دەبێت لیکولینسهوه‌ی زیساتر بکریُست بؤزانینی که‌مکردنه‌وه‌ی 
ده‌رمانه‌که بۆ نیوه‌ی ثه‌و بره نه‌وسا جیگای مه‌ترسی نییه. 

(الانحاد) ی تیماراتی 


گەشتی فه‌زایی 


کے .. 


لەيزەرەوە› تاسویه‌کی پرش نگدار دەبینرێت له نیو 
هه‌ردووچاوی( ليك میرابؤ)وہ شوێن ناوه‌ندی تاقیگایی ووزه 
به‌رز بۆ تیشکی لەیزەر (151-577/) که‌پنشتر به‌توندترین 
جوره‌کانی نهینی ده‌وره‌درابوو نه‌و شوینه‌ش ده‌که‌ویُته 
پیابانه‌کانی ویلایه‌تی نیومه‌کسیکو له‌ثه‌مه‌ریکا . 

لەبەردەم (مبرایق) دا يەكێك له‌گه‌وره‌ترین له‌یزهره‌کانی 
جیهان قوت ده‌بیتهوه که ناراسته‌ی تیشکه‌که‌ی بهرهو 
ئاسمانه. و لەسەر ریره‌وی تیشکه‌کاندا که‌شتیه‌کی شوه 
سهیری ره‌نگ زیوی هه‌روهك شهربه‌تی لیمۆ که له‌قه‌واره‌ی 
تۆپێكکى پێدایه وه‌ستینراوه. ئەمەش که‌شتی سووکی 
رووناکیه. ئەو که‌شتیه خولخوّره وا دروستکراوه که لەسەر 
پشتی تیشکی لەيزەر بروات بەرەو فەزا. بو یه‌که‌مجار له ° ی 
تشرینی دووه‌می سالی ۱۹۹۷دا( میرابۆ) هه‌ستا به‌نه‌نجامدانی 
تاقیکردنه‌وه‌یهك بو هه‌لدانی که‌شتیه‌که‌ی ھەر له هه‌وادا› 
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«ِ 


فەزایی له‌سهر ب 


مەسرەف و تیچووی تاقیکردنەوەکەش لەسەرشانىئاژانسى 
فه‌زایی نه‌مه‌ریکی(ناسا)و هیزی ئاسمانى ئەمە‌ریکی بوو. 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ش سهرکه‌وتنی باشیان به‌خووه دی» چونکه 
له‌میانه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کاندا که‌شتیه‌که تا به‌رزایی(۱۵ مه‌تر) 
بەرز ده‌یودوه له‌ماوه‌ی ٥,٥(‏ چرکهد۱). پاشان که‌تیشکه 
له‌یزه‌ریه‌که ده‌کوژینرابه‌وه که‌شتیه‌که ده‌که‌وته نیو توره‌یه‌کی 
99 

و له‌کانوونی یه‌که‌میشدا به‌رزی که‌شتیه‌که له‌ماوه‌ی ۶,٩‏ 
چرکهدا گه‌یشته(۲۰ مه‌تر)ی ئیتر تاقیکردنهوه‌کان ھەر 
به‌رده‌وام بوو. 

(میرابق) پلانضی زؤرو گه‌وره‌ی دارشتووه سەبارەت 
به‌دخزینه‌وه‌که‌ی» له‌گه‌ل هه‌موو جاریکی تا قیکردنه‌وه‌کانیدا 
نه‌و توانیویه‌تی تۆزێك له‌به‌رزبوونهوه‌ی که‌شتیه‌که‌ی زياد 
بکات؛ خۆ ئەگەر دژخه‌که بهو جوره به‌رده‌وام بێت› نه‌وا ئەو 
ده‌توانشت له‌ماوه‌ی(۱۸ مانگ دا) که‌شتیه‌که‌ی بگەيەنێتە 


زانستی سەرصوم 1 

بەرزايى(1 کیلؤمےتر)! و به‌بوونی لەيزەرێكى بےھیزتر 
ده‌توانریت که‌شتیه‌که بگه‌به‌نریته فەزا› چونکه نه‌و جوره 
که‌شتیانه پیویستیان به‌هیچ جوره سووته‌مه‌نیه‌ك نیه» که 
ئەوەش مانای ئەوہ دەگەیەنێت که که‌شتیه‌که له‌قورساییه‌کی 
زور رزگاری بووه که موشه‌که ئاساییه‌کان هه‌لیده‌گرن. یتر 
بهو شیوه‌یه نه‌و جوره که‌شتیانه ده‌توانن باره‌کانی خویان 
بگه‌یه‌نن به‌خولگه‌کانیان به‌مه‌سره‌فیکی زور زؤر كەم له‌چاو 
که‌شتیه فه‌زاییه ناساییه‌کاندا. له‌چه‌ند ساڵێك پێش نیستاوه 
تا نیستاش وینه‌کانی ئەو که‌شتیه رووناکیه لەسەر تابلزی 
وینه‌کیشان و دارشتن دا به‌رده‌وام بووه. ئەو که‌شتیه لەسەر 
شیوه‌ی ووتاريك به‌ناو نیشانی(سواربوو لەسەر شه‌پوله 
لهراوه‌کان)داو لسه‌گوقاری(نیوساینتست) لهروژی(۱۷ی 
شوباتی سالی ٦۱۹۹)دا‏ ده‌رکه‌وتووه. وینه‌ی نه‌و جوره 
که‌شتیانه له پیشترداو له‌بواری فریندا به‌هیچ جۆرێك نیه 
که‌شتیه‌که له‌مادده‌ی نه‌له‌منیوم دروستکراوه به‌نه‌ستووری 
که‌متریش لەيەك ملیمه‌ترو ناو بؤشیشەو تزیك گه‌وره‌تره 
لەتؤپیٔکی پێ بهلام سووکتره چونکه قورساییه‌که‌ی له(۰۰ 
گرام) تییهر ناکات. به‌رده‌وام (میرابق) مامه‌له له‌گه‌ل کانزاکاندا 
ده‌کات له‌رووی کیمیاییهوه به‌مه‌به‌ستی به‌ده‌ستهینانی 
که‌شتیه‌کی سووکتر. (میرابق) دەڵێت: نه‌وکه‌شتیانه زوو خراپ 
دەبن و له‌وانه‌یه زیانبار بین له‌کاتی نیشتنه‌وه‌یان لەسەر 
زه‌وی بویه ده‌ستمان کرد به‌دروستکردنی چەند دانه‌یه‌ك لهو 
که‌شتیانه. نموونه‌ی یه‌که‌می که‌شتیه‌که به‌هیچ جوریك 
سووته‌مه‌نی له‌گه‌ل خویدا هه‌لناگرنت. که‌شتیه‌که گرینی 
زنجیره‌یه‌ك له له‌ره کورته‌کانی ووزه‌ی ده‌رچوو له‌له‌یزدره 
زه‌مینیه‌کهوه نه‌نجام ده‌دات بۆ هیزی پالنان. و لیرهوه 
گرنگی‌و گه‌وره‌یی ئەو هێزی پالنانه وه‌ده‌رده‌که‌ویْت. چونکه 
مووشه‌کی ناسایی له‌کاتی ده‌رچوونیدا ریژه‌یه‌کی سه‌دی 
بەرز له‌قورس‌اییه‌که‌ی له‌قورس‌ایی سووتەمەنيەكەيدا 
کۆدەبێتەوە› سووته‌مه‌نیه که خه‌زن ده‌کریت و هەڵدەگیرێت 
له‌کاتی فریندا؛ و نه‌و سووته‌مه‌نیانه‌ی ده‌گوردرین بۆ هیزی 
پالنەر له‌میانه‌ی بزوینه‌ری زۆر نالوزی گران به‌هاوه که‌ته‌نها 
يەك جاریش به‌کار ده‌هینریُن! بەلام له‌بزویٌنه‌ره‌کانی که‌شتی 
رووناکیدا نه‌وا حاله‌ته‌که بەپێچەوانەوەیە› بزویٌنه‌ری که‌شتی 
رووناکی کاری خوی ده‌کات به‌بی ئەوەی پارچه‌کانی بجولیْن؛ 
هه‌موو پارچه‌کانیشی جار له‌دوای جار به‌کارده‌هینرینه‌وه؛ 


۱۳۹ 


گه‌شتی فه‌زایی 
بزویٰنےەرەکانیان لەويەرى سادەيىو ساکاریدان؛ ئےو 
بزوینه‌رانه پێك دێن لەئاوێنەیەکی شێوه بازنه‌یی که له 
کوتایی دواوه‌ی که‌شتیه‌که دادەنرێت› ئەو ئاوینه‌یه دائەوەو 
ثاراسته‌کردنی تیشکی له‌یزهره‌که به‌ره‌و ژووری سووتاندنی 
شیوه بازنه‌یی نه‌نجام ده‌دات و له‌کوتایی خالی ثاراسته 
کردنه‌که‌دا بری ووزه‌که نه‌وه‌نده دەبێت که به‌شی نه‌وه بکات 
ثه‌لکترونه‌کان له‌گه‌ردیلهکانی جیایکاتهوه بودروستکردنی 
دۆخى بلازماز بلازمائےەو دوخه‌ی مادەيە که تپایدا 
گه‌ردیلهکانی مادده له‌یاری به‌ئایون بوونداو ژماره‌یهك 
له‌ناووکی بەئایؤن بوو و نه‌لکترونی سه‌ربه‌ست ھەن› دوخی 
پلازما دوخی چواره‌می مادده‌یه پاش دۆخى ره‌قی‌وشلی‌و 
گازی دێت). نه‌و کرداری دروستبوونی دخی پلازمایه 
هیزیکی ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره دروست ده‌کات که شه‌پوله 
به‌ستانی دروستبوو لەوەوہ ده‌گاته هه‌زاران هیندی به‌ستانی 
ئاسایی. و بلهی گه‌رمیه‌کهی ده‌گاته ۲۰ هه‌زار یله‌ی 
په‌تی(کلفن) نه‌و شه‌پوله په‌ستانه‌یه که که‌شتیه‌که پال پیوه 
ده‌نیت بوپیشهوه. و لەوانےەش گرنگتر شه‌وکرداره هیچ 
پاشه‌رژیه‌کی زیانداری نابێت. 
مسیرابؤ دەڵێت: نیمه میپزیکی پالنهری ززر پاك 
به‌کارده‌هینین کے نه‌ویش هه‌وایس»» و پاش ھےموو 
ته‌قینه‌وه‌یه‌کیش هه‌وای سارد ده‌جیت بو بزوینه‌ره‌که تا 
ناماده‌ی بکات بو وەرگرتنی پرته‌یه‌کی‌دی له‌ووزه.هه‌موو 
فرینیکی که‌شتیه‌که دەست یی ده‌کات به‌برميك که 
خولاندنه‌وه‌ی كەشتيەكەدەگەيەنێت به(۱۰۰۰ سور له‌یهك 
خوله‌کد۰)۱ و لهو ماوه‌ی خولانه‌وه‌یهیدا که‌شتیه‌که له‌سهر 
تیشکی له‌یزه‌ره‌که جیگیر دەبێت› (برم بریتی‌یه له گۆشە 
ته‌وژمی ته‌نولکه‌به‌ك که ده‌خولیته‌وه به‌ده‌وری ته‌وهره‌که‌یدا)۰ 
ئەو خیرا خولانه‌وه‌ی که‌شتیه‌که له‌سه‌ر تیشکی له‌یزه‌ریه‌که 
بەردەوامی و جئگیری دەدات به‌که‌شتیه‌که لەسەر بنچینه‌ی 
ئەو بره‌نسییه‌ی که دەڵێت ته‌نيك که لەسەر سبه‌ری وه‌ستاو 
بێت به‌ریکی 9^6¡ 0لا) ئەوا بەردەوام به‌و جوره دەمێنێتەوە 
ئەگەر ئەو لەخولانەوہ دا بێت ھەروەك لەیاریەکانی مندالان که 
ته‌نيك لەسەر نووکه‌که‌ی ده‌خولیتهوه به‌ریکیو به‌رده‌وام 
دەبێت له وه‌ستان به‌ریکی لەسەر نووکه‌که‌ی ئەگەر به‌رده‌وام 
خولاوہ بێت› ئینجا تیشکی لەیزەرەکەدەتوانێت تیشکی زیر 


سوور بەرھەم بهینیت به له‌ره‌ی(۲۰ هیزتر)» ئەو تیشکہ زیر 


گەشتی فەزابی 
سووره نابینرێت بے لام تەقینےوەکانی پلازما لسهناو 
که‌شتیه‌کهد اشه‌وق و رووناکیەکی باش دەدات له‌گه‌ل جؤرہ 
دەنگێك که هه‌روهك ده‌نگی گولله تۆپى رەشاش دەبێت› 
ئینجا که‌شتیه‌که به‌رز دەبێتەوە له‌هه‌واداو لەسەر پشتیه‌ك 
له‌رووناکی او به‌رزبوونه‌وه‌ی که‌شتیه‌که به‌رده‌وام ده‌بیت تا بەر 
ئەو پارچه ته‌خته رەشے ده‌کهویت که له‌به‌رزییهکی 
دیاری‌کراوه‌وه دانراوه له‌مه‌یدانی تاقیکردنه‌وه‌که» ئەو تەختە 
ره‌شه‌هه‌موو رووناکی ئەو له‌یزدره دەمژێێت که له‌وانه‌یه زیان 
بگه‌یه‌ننت به‌هه‌سته‌وهره‌کانی سه‌رمانگه ده‌ستکرده‌کان. له‌وه 
دەچێت که شلوقترین به‌شضی تاقیکردنه‌وه‌که تیشکی 
له‌یزه ره که‌یسه. چونکه 
ئەو لەیزەرہ پیویسته 
به‌شیوه‌ی لهره‌ی 
کورت بێت و ھەر 
له‌ره‌ی کیش چەند 
جاريك دووب‌اره 
یبتک وه ل‌یهك 
چرک ددا 
لەدامە‌زراوەی(5- 11| 
۴ )دا بههیزترین 
لےەیزەر هەیے که 
دەتوانرێت کؤنترزل 
بکریت وہ ئاراستەش 
بکریّت بو سەر ھەر 
نیشانەیەکی جولاو؛ لەبەر نه‌وه(میرابق) بەهێزترین لەيزەر 
بەکار دەهێنێت که لەوہ بەھیزتر نيه لەئەمەريكا› و سیستمی 
ئەو لەیزەرہ ده‌ناسریت بەزلەيزەرى لەرەرەكان بۆهەڵبژاردنى 
توانایبی برین) که‌کورت کراوه‌ی ( ۳۱۷5). ئەو سیستمه‌ی 
له‌یزهره که زنجیرەیەك له له‌ره‌له‌ری تیشکی زیر سوور دروست 
ده‌کات که ھەر به‌که لهو له‌رانه له‌یه‌ك ملیوندا(۱۸) به‌شی 
چرکه‌یه‌ك ده‌خایه‌نیت(۰,۰۰۰۰۱۸چرکه). و بۆ ھەر لەرەيەك 
ووزه‌یه‌ك هه‌یه که به‌رامبه‌ره لەگەل (۶0۰ جول)› و سستمه‌که 
ده‌توانیت له‌ره‌یه‌کی ۲۰ هیرتزی دروست بکات به‌توانایی 
(۱۰کیلق وات). 

له‌جیاتی کێش كەم کردنه‌وه وەك له‌که‌شتی‌و مووشه‌که 
ناساییه‌کاندا هه‌یه. لەکەشتی رووناکیدا تاقه ریگای 


۱۷ 


زانستی سەرصوم 1 
چاکترکردنی کاری که‌شتیه‌که نه‌وه‌یه که تیکرای له‌ره له‌ری 
له‌یزه‌ره‌کهزیاد بکرنت وه کاتيك ھەر له‌ره‌یب کیش كەم 
بکریٔتەوہ: لهو دوو ریگایهوه بواری باشتر دەڕەخسێت بق 
(میرابقکه زیاتر كۆنترۆڵى که‌شتیه‌که‌ی بکات» چونکه به‌زیاد 
بوونی ماوه‌ی نیوان له‌ره‌کانی نه‌گه‌ری ده‌رچوونی که‌شتیه‌که 
زياد ده‌کات له‌ریره‌وی تیشکه له‌یزه‌ره‌که. له‌پاشدا له‌ره 
کورته‌کان چوستی بزوینه‌ره‌که زياد ده‌کهن به‌لام له‌ره 
درئزه‌کان ده‌بنته هوی روودانی ته‌قینه‌وه‌ی سووته‌مه‌نیه‌که 
بهجوريك به‌شضیکی ووزه‌که دەربچیست بۆ دەرەوەی 
بزوینه‌ره‌که‌و به‌وه‌ش دابه‌زینی هێزی پاڵنەر يان نه‌مانی 
به‌تهواوی. (م‌پرابق) 
له‌کوتایی نهو مانگهی 
تویژینه‌وه‌کهی تیدا 
ثه‌نجا مداوه هه‌ولی داوه که 
ماوه‌ی لهره‌کان كەم 
یکانته‌وه. 
(فرانکلین مید) که یه‌کیکه 
له‌یا ریده‌ده‌ره‌کا نی (مپرایق) 
دەڵێت: ئەو جوره به‌رنامه 
پله به‌ندیه زر گرنگه و 
هه‌موو تا قیکردنه‌وه‌یه‌ك که 


لەسەر شهو که‌ش تیه 


ده‌کریت وامان لیده‌کات که 
زیاتر شاره‌زایین له‌زانیاریه 
ثه‌ند ازه‌ییه‌کان. و به‌مه‌به‌ستی شه‌وه‌ی که که‌شتیه‌که بگاته 
به‌رزییه‌کی زیاتر پێوسته کورتی لهره‌کان زیاد بکریشت 
به‌جوريْك که ماوه‌ی نێوان لەرەکان بگاته(۰,۰۰۰۰۰۱ چرکه) 
بویه پیویسته تیشکه له‌یزه‌ره‌که (۱۰۰۰لهره) له‌چرکه‌یهکدا 
دەربكات:و پپویسته هه‌موو لەرەيەك بههیزتر بت 
له(۲۷۲5). 

بەلام نه‌وجوره لهیزه‌رانه ئێستا لەئەمە‌ریکادا نيه به‌لکو 
پیشتر هه‌بووه. ھەر چەندە ئێستا لهيزه‌ريك هه‌یسه 
به‌توانایی(۱۰۰ کیلو وات) و پارچهکانی له‌سندوقدا 
هه‌لده‌گیریت له‌ناوه‌ندی تاقیگایی(۱2157۳)و ناو ده‌بریت به 
شوفیر(071۷60). لەبنەڕەتدا نه‌و لەيزەرە به‌شيك بووه 


له‌لهیزه‌ریکی گه‌وره‌تر که له‌حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا 


زانستی سەرصوم 1 
دروستکراوه که تواناییەکەی (۱ میگا وات) بووه. ئینجا 
ده‌رهینانی پارچه‌کانی ئەو لەیزەرانے لە“سندوقەکانیان و 
بەستنیان بهو جوره‌ی بەكەڵك بێت بو که‌شتیه‌کانی رووناکی 
مەسرەفی نيو ملیؤن دزلاری تێ ده‌چیُت بەلام هێشتا ئەو 
مەسرەفە زور کەمترہ لےچاو دروستکردنی لەیزەرەکان 
له‌سه‌ره‌تاوه. و ئەگەر (میرابۆ) توانی ئەو مه‌سردفه که‌مه دابین 
بکات ئەوا لەیزەرەکە ئامادە ده‌بیت لەماوەی ساڵێك داو که‌متر 
لەساڵێكش. (مید) دەڵێت: ئاسانى ده‌ستکه‌وتنی مادده‌کان و 
بوونیان به‌شیکه له‌جوانی پرۆژەکە› نیمه هیچ شتێك دانا 
هێنين هەلڵدەرى مووشهکه‌کان و لےەیزەرەکان و هسه‌موو 
پێویستیه‌کانی دی ھەن و ته‌نها کوکردنه‌وه‌یان دەوێت. 

گه‌یشتن به‌فه‌زای دەرەوہ پێویستی بەكەشتيەكى 
رووناکی 6۲218 119101) زیاتر پەرہ پیدراو هه‌یه. كاتێك ئەو 
که‌شتیانه به‌تاودانيك هەڵدەدرێن تا خیْراییەکەی دەگاتە 
خیرایی ده‌نگ و (5) هینده‌ی خیرایی دەنگ و زیاتریش› ئا 
لەوکاتےدا که‌شتیه‌که فشارێك دەخاتە سەر هه‌واکه‌ی 
به‌رده‌می‌و وای لى دەکات که هه‌واکه خوٰی بکات به‌کونه‌کانی 
بزوینه‌ره‌که» و لەبەر ئەوەی بزوینه‌ره‌که‌ی پیویستی به‌که‌ميّك 
هوا هه‌یه بویه کونه‌کانی زور بچووك دروستکراون» و 
لەسەر سه‌رووی که‌شتیه‌که‌شه‌وه شه‌پوله به‌رکه‌وتنیکی گه‌وره 
دروست ده‌بیت که پیویسته له‌سهر که‌شتیه‌که دوور بخریته‌وه 
چونکه بگاته سەر کونه‌کانی بزوینه‌ره‌که له‌سهر رووی 
بزوینه‌ره‌که ده‌درنتهوه‌و بزوینه‌ره‌که‌ش تێك دەدات› لەبەر 
ئەوہ (لووتی) که‌شتیه‌که وا دروست ده‌کرنت که نه‌و شه‌پوله 
به‌رکه‌وته دووربخاته‌وه له که‌شتیه‌که‌وه» (میرابق) لهو بارەيەوە 
دەڵێت: که ئەو گرفته ززر ئاڵۆزو قورسه به‌لام وەك پیویست 
ی تێ گه‌یشتوین. 

ئەگەر ئه‌وه‌ی(میرابق) و(مید) دەیڵێن راست بێت له‌بواری 
تویژینه‌وه‌ی ئاساییداء بەلام نه‌وان پیُویستیان به‌وه دەبێت که 
پشت ببه‌ستن له‌ته‌قینه‌ی زؤر تازه ئەگەر بق که‌شتیه‌کانیان 
نووسرا بیّت که‌بچنه فه‌زای دەرەوەی زەوی؛ و وەك هه‌نگاوی 
یەکەم كۆنترۆڵى ناراسته‌کردنی که‌شتیه‌که لیُهاتوویه‌کی 
باشی دەوێت› چونکه (میرابق) هیچ گرفتیکی نيه 
له‌وه‌ ی که‌شنیه که‌ی به‌خیرایی بفریت لەبەر نه‌وه‌ی که 
به‌جیگیری دەخولێتەوە› به‌لام پئویسته لەسےر نه‌ویش 


و(مید)یش که گوشه‌ی هه‌لدانه‌که بگۆڕرێت بەجۆرێك 


۱۸ 


گه‌شتی فه‌زایی 
که مسوگه‌ری ثاراسته‌کردنه‌که به‌جی بھێنێت› ئەوەش به‌جی 
ده‌هینریت له‌میانه‌ی گورینی شوینی له‌یزهره‌که لەسەر شیوه 
قووچه‌کیه‌که‌ی کزتایی که‌شتیه‌که. و يان له‌به‌کارهینانی 
ئامێرى هم لدانی مێجگار بچووك و زور 
بەکارەوە(61010(/051615أ111). 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی (میرابق) ده‌توانیت پشت به‌هه‌وا بو 
خولانه‌وه‌ی که‌شتیه‌که‌ی ببه‌ستیت و برینی چه‌ند کیلومه‌تريك 
بو ده‌رچوونی له‌سنووری زەپؤشی زه‌ویدا. دوای ئەوەش 
پیویسته که که‌شتیه‌که سووته‌مه‌نیه‌کی ودك هایدرژجینی 
شل يان نایترزجینی هەڵگرتبێت که له‌ژووری سووتاندنیدا 
هه‌لگیرابنت و ناماده بێت بو ته‌قاندنه‌وه به‌هی لەيزەرەوە› 
به‌بروای (میرابق) ته‌نها (۱ کگم) له‌سووته‌مه‌نی بەس دەبێت بۆ 
نه‌وه‌ی که‌شتیه‌که بگەیەنێت به‌خولگه‌ی خوی! نه‌و قورسایی 
سووته‌مه‌نیه ش به‌نه‌ندازه‌ی قورسایی که‌شتیه‌که خویه‌تی که 
هیچ شتیکی تیادا نه‌بیت!!. 
(میرابق) وای بو ده‌چیت که له‌يزه‌ريك به‌کار بهینیت که 
تواناییه‌کهی (۱ میگا وات) بێت بو نهوه‌ی که‌شتیه 
فەزاییەکەی بگه‌یه‌نیت به‌خولگه‌ی خۆی› نه‌و که شتیه‌ش 
تيرەكەى(يەك مه‌تر) ده‌بیت و قورساییه‌که‌شی(۱ کگم) بێت 
وه(۱ کگم) سووته‌مه‌نیش هەڵبگرێت. دروستکردنی 
که‌شتیه‌کی فه‌زایی ئا به‌و سیفه‌تانه کاریُکی قورس وگرانه» و 
گرانیه‌که‌ش له‌وه‌دایه که چون مادده‌یه‌کی وا تۆكمە بدژزنه‌وه 
که به‌رگه‌ی په‌ستان و پله‌ی گه‌رمی به‌رزی بزوینه‌ره‌که بگریت. 
(تیموسی نویلز) سےرڑکی تاقیگهکانی ووزه‌ی 
زانستى(551) که‌پنشتر نه‌ویش هه‌مان شیوازی نه‌وانی 
گرتب وو دەڵێت: پپویسته(میرابق) و(میسد) وازبهینن 
لەئەلەمنيۆم› له‌جیاتی ئەلەمينۆم(ا55) که‌بسول وای 
داهیناوه که له‌مادده‌ی کاریونی ته‌نگ دروستکراوه و به‌رگه‌ی 
پله‌ی‌گه‌رمی به‌رز دەگرێت› ھەر چه‌نده (نویلز) باس له‌دریْژه‌ی 
ته‌قه‌نیه‌که ناکات ته‌نها نه‌وه‌نده نه‌بیت که دەڵێت ته‌قه‌نیه‌ی 
کاره‌که‌ی له‌وه‌دایه که چینیکی تەنك له‌راتینگ(//65) گه‌رم 
ده‌کریّت تا دەگۆڕڕێت بو چینیکی زژر ته‌نك له مادده‌یه‌ك که 
بہنچینەی ےکی کاربونی ھے+بیٔت؛ له‌کاتی به‌کارهینانی 
راتینگیکی ساغ و ته‌قه‌نیه‌کی دروستدا نه‌و چینه‌ی که 


۷ 2 ۳ ۷ ۷ 
دروست دەدىت ئەمەندە ىته‌و دهەىىت که سەر ده مىنىت. 
رو 5 ىبەن تە ر دەسوورميىپ 


خۆ ئەگەر کاربونه‌که روویۆش كرا به‌کانزایهك نه‌وا 
کاربزنه‌که لەبزوێنەرەكەدا هه‌روهك ئاوێنەيەكى ێ‌دێت. 


به‌بوونی که‌شتیه‌کی لهو جؤرەو به‌تیکرایی تاودانیکهوه و 
به‌هوی له‌یزه‌ریکی(۱ میگاواتی) نه‌وا(میرابق)وای بو ده‌چیت 
که‌که‌شتیه‌که‌ی پیویستی به ماوه‌ی(۰ ۸۰کم) ده‌بیت تا ده‌گاته 
خیرایی خولگه‌یی ۷۵۱0/9 0101)816)› و ده‌ینت که‌شتیه‌که 
له‌به‌رزاییه‌که‌وه و له‌سه‌ر ریره‌ویکی چه‌ماوه بروات به‌گوشه‌ی 
۰ پله له‌گه‌ل ئاسۆدا› نه‌و کاته‌ش ده‌گاته خولگه‌ی کو‌تایی 
بو خوی که ۲۰۰ کم لەسےر رووی زه‌ویسهوه دەبێت› و 
که‌شتیه‌که ده‌توانشت نه‌وه‌یه‌کی نوی له‌هه‌سته‌وهره له‌ره 
سه‌روو رووناکییه‌کان هه‌لبگریّت و بیانگەیەنێتە خولگه‌که‌ی» 
که شتیه‌که ده‌توانیت ئەو کاره ثه‌نجام بدات ئەگەر قورسایی 
باره‌که‌ی له(۱۰/) ی قورساییه‌که‌ی خوی زیاتر نه‌بیت که 
ده‌کاته(۰ ۱۰ گرام)› و (مبرایق) وا نا بینێت که ئەوہ گرفتيك 
بێت› چونکه ئەو وا ده‌بینیت که ثه‌لکترژنیه وورده‌کان 
قورساییان زور زور که‌مه» ده‌توانریت نامیریکی کونترژل و 
میموریه‌ك و هه‌سته‌وه‌ره‌کان و قووتووی گه‌یاندنه‌کان» بخرینه 


۱۹ 


زانستی سەرصوم 1 
که‌شتیه‌که‌وه‌و ئەو پارچانه‌ش به 
هه‌مویان مه‌به‌ست جوراو جؤرن؛ بو 
نموونه ده‌توانریت ناوینه‌کانی 
بزوینه‌ره‌که به جوریکی وا زياد 
بکرین جوره ته‌لسکوبيك يان 
ئامیریکی وه‌رگر دروست بکهن و 
بان ھەر کامیریکی دی بۆ 
ثاراسته‌کردنی نیشانه‌کان بەرەو 
زه‌وی. 
(جۆناثان کامیل) له‌ئاژانسی 
فه‌زایی نه‌مه‌ریکی (ناسا)دا دەڵێت: 
نیمه سه‌لماندوومانه که ده‌توانین 
مانه‌وه‌ی ئامیری هه‌لدانه‌که له‌سه‌ر 
زه‌ویدا به‌جوريك مسؤگەر بکه‌ین که 
کار بكات› نیمه وا تومید ده‌که‌ین 
که بتوانین شته‌کان بگه‌یه‌نینه 
خولگه کانیان به‌ریگایه‌کی هه‌رزانتر 
له‌ریگای به‌کارهینانی مووشهکه 
ئاساییه‌کانی ئیْستاکه. 

پیشه‌سازی دروستکردنی موشه‌که‌کان له‌لایه‌ن داهینه‌ری 
نه‌مه‌ریکی (روبه‌رت گوّدارد)هوه ده‌ستی پی‌کرد له‌سالی ۱۹۲۲ 
وہ تاقیکردنه‌وه‌ی زور کرا له(نیو مه‌کسیکق)که زور دوور نيه 
لە 517 1 1/)و› ھەر چه‌نده به‌رزی يەكەم مووشه‌ك که هه‌لدرا 
گەيشتە (13.5 مەتر) بەلام نه‌و کاره‌ی (گۆدارد) سهره‌تایه‌ك 
بسوو بے ده‌ستپیکردنی سےردەمی فەزا› وا نه‌مرژش 
مووشهکه‌کانی که سووته‌مه‌نی شل هه‌لده‌گرن ده‌گه‌نه 
خولگه‌کانی خویان به‌ريك و پیکیو به‌رده‌وام نه‌و كارەش 
دووباره ده‌ینته‌وه. 

خۆ نه‌گه‌ر (میرابق)و (مید) یش له‌کاره‌کانیاندا سه‌رکه‌وتوو 
بوون نه‌وا که‌شتی رووناکیش ده‌چیته ئەو کاروانه‌وه‌و 


دواکه‌وتوو نابیّت لی‌ی! 


سه‌رچاوه : 


علوم / ژماره ۹۷ . 


زانستی سەرصوم 1 
شەوال 


ده زیندەکان و 


نه‌خوشخانه‌ی مندالان 


لەهەفتےی سی‌هه‌می مانگی حوزه‌یرانی ئےم سالدا 
ریُکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ئاگادارى ئەوەی بلاوکرده‌وه که 
ئاستی به‌رگری بوده‌رمانه دژه درمی‌یه باوه‌کان ده‌گاته خالی 
بوون به‌کیشه‌وه. 

ئەگەر حکومه‌ته‌کانی هه‌موو جیهان هه‌ولیکی گه‌وره نەدەن 
بؤکؤنترؤلکردنی نه‌خوشیو بهرگرتن له‌بلاوبوونه‌وه‌ی به‌رگریی» 
نوا ده‌شیت بگه‌رپینضهوه بۆ سهده‌ی پیش دژه 
زینده‌کان(65 ۰۵۳1/0/08 و له‌وانه‌یشه هه‌موو خه‌لکی به‌و 
نه خوشی یه‌درمی‌یانه‌ی که چاره‌ی کاریگه‌ریان نابیت له‌ناو بچن. 

دکتور گرژهالم براتنلاند به‌ریوه‌به‌ری گشتی ریکخراوی 
ته‌ندروسستی جیهانی وتسی: ئیستا بو زوربه‌ی نەخۈشىيە 
درمی‌یه باوه‌کان دەرمانی به‌کارمان هه‌یه. بهلام ئیمه ترسی 
له‌ده‌ستدانی ئەم ده‌رمانه به‌نرخانه‌و بواری کون ترژلکردنی 
ززربه‌ی نەخۆشىيە درمی‌یهکانمان هه‌یسه. ئەمەش له‌بسهر 
زیادبوونی به‌رگری میکرژبه‌کان بو دژه‌کانیان. 

ریکخراوه‌که له‌رایزرتی سالانه‌یدا سەبارەت به‌نه‌خوشی‌یه 
درمیه‌کان و زالبوون بەسەر به‌رگری ده‌رمانه دژه درمی‌یه‌کاندا 
ناگاداریی‌یه‌کی راگه‌یاند؛ له‌راپزرته‌که‌یدا باس ده‌کریت که چون 
هه‌موو نەخۆشىيە درمی‌یه بلاوه‌کانی وەك سیل مەلاريا› ئیدن 
هه‌وی سی. و نه‌خوّشییه‌کانی سکچوون ورده ورده به‌رگری دز 
به‌ده‌رمانه‌کانیان پەيدا دەكەن. 

لەئيستۆنيا و لاتقیاو بەشيك له‌ولاتی روس و چین ١٠ای‏ 
ئەو نه‌خوشانه‌ی کە''سیل''یان هه‌یه به‌جوريك لهو بەکتریایانه 
توشبون که بۆ دوو ده‌رمانه سەرەكىيە به‌هیزه‌که‌ی "دژه سیل" 
به‌رگری‌یان هه‌یه. له‌تایلاندیش ئیستا هه‌رسی ده‌رمانه زر 
باوه‌کانی دژه مه‌لاریا له‌به‌ر دروستبوونی به‌رگری خوّیان بی 
كەلك بوون و به‌کارناهینرین. 

ریژه‌ی ۸۳۰ ی ئەو نه‌خوشانه‌ی که بو هه‌وی جگەر 
لەجؤری 8 به‌ده‌رمانی لامیقادین چاره‌سهرکراون؛ پاش يەك 
سال چاره‌سه‌رکردن به‌رگری چاره‌سه‌رکردنیان نیشان داوه. 
هه‌روه‌ها ژماره‌ی ئەو نه‌خوشانه‌ی‌که به‌رگری‌یان بو زایدؤفارین و 
ده‌رمانه‌کانی دیکه‌ی دز بەڭايرۆسى که‌مکه‌رهوه‌ی به‌رگری 


۳۲ ۰ 


دژه زینده کان 
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نادەمیزاد ۲۳۱/۷۲ Human Immunodficient Virus‏ هه‌یه 
له گه شه سه‌ند ند ان . 

دکتور رؤزماند ویلیام» ریکخه‌ری چاودیری به‌رگری دژه 
نه‌خوشییه درمی‌یه‌کان و لقى نه‌هیش‌تنی بلاوبوونهوه‌ی 
نه‌خزشییه‌کان و سه‌رنوسهری راپزرته‌که له ریکضراوی 
ته‌ندروستی جیهاندا ووتی: نه‌گه‌ر ئیستا کار نه‌که‌ین نه‌وا روو 
به‌رووی‌وه‌ستانی ئەم ده‌رمانانه ده‌یینه‌وه. 

ته‌نها ئەوہ بەس ذیه که ماف ھەر له‌مالدا به‌ده‌ست بیت. 
نیمه پیویسته له‌گشت بروانین؛ واتا کاره‌که جیهانگیری‌یسهو 
هاوکاریکردنی ده‌ویت بەلام ده‌بیت ئەوہ بزانین که هاوکاران واتا 
ولاتان زژربه‌یان توانایان نيه رووبه‌رووی گرفته‌کانی خویان 
ببنەوە› ویارمه‌تی ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کانیان پیویست ده‌بیت. 

هوکاری به‌رگری بو ده‌رمانه دژه درمی‌یه‌کان با ھەر دووك 
له‌کهم به‌کارهینان و زور به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کان بلاو ده‌بیته‌وه؛ 
له‌ولاته دوواکه‌وتووه‌کاندا ۰ شکست له‌کونترولکردنی توشبوون 
بەھوٰی ناته‌واوی له‌ژه‌می ده‌رمانه‌کاندا ریگه خۆشكەرە بؤ نه‌وه‌ی 
میکرزبه‌کان به‌رگری پەيدا بكەن› خوراگربن؛ بژین؛ زور بین و بۆ 
خه‌لکانی دیکه بلاوببنه‌وه. 

له ولاتسه ده‌وله‌مه‌نده‌کانیشدا. به‌پیچه‌وانهوه» زياد 
به‌کارهینانی دژه تووشبووه‌کان بۆ جی به‌جی کردنی داواکانی 
نەخؤش لەگەل زژر به‌کارهینانی دژه میکروب له‌دروستکردنی 
خواردندا بو کیشه‌که زياد دەبیت. 

دکتور ویلیام ووتی: چاودیریکردنی باشتر. و هوشیاری 
کؤمەل و کارمه‌نده پزیشکییه‌کان لەگەل زوو ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌خوشییه‌کاندا تساوه‌کو به‌کهم ده‌رمان که به‌کارهات 
میکرزبه‌کان له‌ناو به‌ریت؛ هه‌موو نه‌مانه بق نه‌هیشتنی به‌رگری 
پیویستن» جگه له‌مانه‌ش ده‌شیت پیویست بکات کارگه‌کانی 
دەرمان پالنه‌ریان بدریتیٰ تاله‌داهیناتی ده‌رمانی نويدا 
هانبدرین. 

BMJ” British Medical Journal” 

17 June 2000 


مانگی حوزەیرانی ۲۰۰۰ 


کر کی ئه‌درینالین زانستی سه‌ردهم ٦‏ 


هورمونه کانی 


کروکی نه‌دریناله رژیُن 
The Adrenal Medula’s Hormone‏ 


نووسینی : ئەكرەم قەرەداخى 


له‌زماره‌ی پێشوى هم گوّفاره‌دا ده‌رباره‌ی هوّرمونه‌کانی تویکلی ئەدريناڵە 
رژئن ۲۵۲۱۱۵۳65 20۳6706011651 he‏ قسه‌مان کرد. به‌باشی ده‌زانین 
لەم ژماره‌یه‌دا كورتەيەك ده‌رباره‌ی هورمونه‌کانی به‌شی كرۆك Medula‏ 
بدویین. 


کرژکی نه‌دریناله رژین راسته‌وخو ده‌که‌ویته چه‌قی دهدهن به کاتیکولامین 21601701501106 ناو ده‌برین که‌سی 


رژئنه‌که‌وه. به‌شی ددردوه‌ی به تویکلی رژینه‌که ده‌وره‌دراوه. ‏ جۆرن و ثه‌مانه ده‌گریته‌وه: 


خانه‌کانی ئےم به‌شه. كۆمەڵێك ده‌نکولهی تیدایه که آ-ئه‌یینه فرین 60/6011۲116 یا نه‌درینالین) 
راستەوخو له ترشی كرۆميك ره‌نگ وەردەگرن و ره‌نگیان ب-تور ئەپینےفرین ۸۷۱۲۱۱0۲۱۱١‏ یا تور 
قاوەیی باو دەبێت› بەو ف س‌رینالین 
GASTRIC‏ ا رف بج ی 
ده‌نکولانه دەوترێت رەنگ AREA‏ یں ۳ “= (noradrenalin‏ 
لیات AREA‏ 
وەرگرەکسانی کرژمیك ك ج-دوپامین ۰900300/06 


0600۲0113۱۱ کاینکولامین و ده‌ماره‌کان : 


granules‏ + پەردەی دەماخ ریگه نادات 


خانەکانیش دەوترێتت به تێپە‌ڕبوونی باشى ئەم 


calle 
سێ هورمونه که له کرژکی‎ ًٍ ^86^ LyChromaffin Cells 
2 8 2 

۳ ۱ ست ۸ REA‏ ےا 

پیشيان دەوتردت AREA‏ ئه‌دریناله رزینه‌وه دروست 
ےک ۔۔ _ JEJUNAL‏ 
.Pheochromocytes‏ ۵ | دەبن. لەبەر نه‌وه خوی 
ئەو هورمونانه‌ی ئەم ۱ راسته‌وخو دروسےتیان 
نت INF, VENA CAVA np‏ 

بەشە (واته كرؤك) ده‌ری RENAL VESSELS‏ ده‌کات. هه‌روه‌ها ئەم سی 


۳۱ 


زانستی سەرصوم 1 


ھؤرمؤڈ ے وەك گوێزەرەوەکانى ده‌ماره راگسەیاندن 
5 كار ده‌کهن. لەبەر ئەوہ له كۆتايى 
ده‌ماره‌کاندا دروست دہبن و بۆ ئەو مەبەستەش دەرژێن. 

نزیکه‌ی 78.5 /ی کاتیکولامین. ئەپینے فرینے که له 
خانەکانی کرؤمافینەوہ دەردەچن› بەلام ریژه‌ی ئەم ھۆرمۆنە 
له خوێندا ناگاته ۷ مایکروگرام/ لتر کەچی نور ئەپینه فرین 
که ریژه‌که‌ی له کاتیکولامینی ئەم رژینه‌دا زۆر که‌مه. بهلام له 
خویندا ده‌گاته ۰,۳۵ مایکروگرام/ لتر. هی سهره‌کی ئەمەش 
له‌وه‌دایه که جگه له کرزکی نه‌دریناله رژین به‌شیکی ززری 
راسته و خو له ده‌ماره به‌سوزه‌کانه‌وه 583010310311060 
5 دەردەچن و پەيدادەبن. 

ته‌مه‌نی مانه‌وه‌ی ئەم هوّرمونه له خویندا له دوو خوله‌ك 
زیاتر تییه‌رناکات به هوی نه‌وه‌ی که راسته‌وخو ده‌چیته 
جگه‌ره‌وه‌و له‌وی له ریگای نه‌نزیمه‌کانی مونامین ئۆكسيدەيز 
Oxidase‏ 0)018311111| و Methyl‏ ۔ہ- Caticolamin‏ 
6 شى دەبتەوە لے ٥٠٤٠ی‏ کاتیکولامین 
دەچێتە میزەوەو به‌شیوه‌یه‌کی بەرەلا تیایدا دەردەکەوێت یا 
لەگەل منتانفرین 1161300011116 یا تور میتانفرین 
6 ۸۷0۲1761316 دایەکدەگرێت و 35/ یشی وەك 
۸ دەردەکەوێت راته 2600 .(Vanilymondelic‏ 

لەمرۆقێكى ئاسایی دا نزیکه‌ی (3009) نورئەپینە فرین و 
(609) ئەپینە فرین و (۷9 700) له ۷۸۸ رژژانه 


ده‌رده‌دریت. 


۲۲ 


کرۆکی ئەدریناڵین 
کاری سهره‌کی ھۆرمۆنە کاتیکولامینه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی لهو خانانه‌دایه که شویْنی کاریانه و وه‌رگره‌کانی ئەم 
هورمونانه‌یان لەسےر رووی دهرهدوه‌ی په‌رده‌ی خانه‌کانیان 
تیدایه وەك وهرگره‌کانی دؤپامین ۲۵66۳۵66۲ 00031001006 که 
به ززری له خانه‌کانی په‌رده‌ی گه‌ده‌و ریخوله‌دایه؛ هه‌روه‌ها 
له‌دیواری لوله خوینه‌کانی گورچیلەو له هه‌نديك ناوچه‌ی 
ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌ماریشدا 5 ۸۸ .€ ده‌بینرین. هه‌روه‌ها 
وه‌رگره‌کانی ئەلفا ثه‌درینالین و بیتا ئەدرینالین 3207986۲0۷6 
5 ار » که زژربه‌بلاوی له‌شانه‌کانی له‌شدا 
به‌تایبه‌تی له رووکه‌شه شانهدا 15506 60160621 و به 
سته‌ره‌شانه 55016 60۱0601۷6 دا ده‌بینرین و هه‌نديك 
جاریش ئەلفا و بیْتا به پیچه‌وانه‌وه کارده‌کهن به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی وهرگره ثه‌لفاکان دوو جورن ثه‌لفا- ۱ که راسته‌وخو 
نهم هزرمزنانه وه‌رده‌گرن و کارده‌که‌نه سەر کرژبوونی 
ماسولکه‌ی لوولے خوینه‌کان و کونهندامی میزو زاوزی؛ 
هروه‌ها رولیُکی سهره‌کیش لے چالاککردنی کسرداری 
شیکردنه‌وه‌ی کلایکوجین له جگەردا ده‌بینن. 
هه‌رچی (ئەلفا- ۲)ش ههیه ده‌بنه هوی وەرگرتنى 
هورمونه‌کان و کارده‌که‌نه سەر خاوکردنهوه‌و وه‌ستاندنی 
کرداری شیکردنه‌وه‌ی چه‌وری له‌چه‌وریه شانه‌کاندا و ده‌بنه 
هوی خاوکردنهوه‌ی لووسه ماسولکه‌کانی گه‌ده‌و ریخۆڵه› 
هه‌روه‌ها خاوکردنه‌وه‌و وه‌ستاندنی ده‌ردانی رنیل له 


گورچیلهدا و ده‌ورتکسی سس ره‌کیش له‌وه‌سناندن و 
5308 
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کرؤکی هدرینالین 
که‌مکردنهوه‌ی دەردانى ئەنسۆلین لەخانے بیتاک‌انی 
پەنکریاسەوہ ده‌بینن. 

ھەرچى بێْتا وەرگرەکانیشه (۲6۵6600۲5-/) له‌خانه‌کانی 
لەشدان› ئەوانیش دوو جۆرن: 

بێتا-1 (81) و بێتا-3 (02) بێتا-1 - هانی شیکردنه‌وه‌ی 
چه‌وری دەدەن و یارمےتی رژاندضی ئےنزیمی ئەمیلےیز 
6 لے لیکه 


۷5۶ھ 


رژینەکانےەوہ دەدەن› هه‌روه‌ها ھانى 
کرژبوونی دل دەدەن. 

هه‌رچی (بێتا-3)شه یارمەتی شیکردنەوەی کلایکؤجین و 
دروستکردنی گلۆكۆز له جگەردا دەدەن› هه‌روه‌ها یارمەتی 
دەردانى ئينسۆلین و گلوكاگۆن دەدەن و یارمەتى 
خاوبوونەوەی لووسه ماسولکه‌ی گه‌ده و ریخۆله و بۆرى 
هه‌واو لوله خوینه‌کان و كۆئه‌ندامى میز و زاوزێ دەدەن. 
سهرهرای ئەمانەش يارمەتى دەردانی رنین له خانه‌کانی 


کؤگەی گورچیلەوہ دەدەن. 


جوله‌ی ماسولکه‌کان و نه پینه فرین: 

کاتیکولامين رژلیکی گه‌وره دەبینیٰت له خیراکردنی 
رزیشتنی خوین بۆ ناو دل و ماسولکه‌کان بەھوٰی کرژکردنی 
ماسولکه‌کانی دلو هه‌لدانی خوێّن بو ناو لەش و رژلیُکی 
سه‌ره‌کیش له کرژیوونی پەيكەرە ماسولکه Skeletal‏ 
16 دنت 
نه‌یینه فرین کاری 
خاوکردنه‌وه له لوسه 
ماس ولکه‌کاندا به 
تایبه‌تی ماسولکه‌کانی 
بؤری هه‌واو منالدان و 
میزه‌لدان لهرێگای 
وەرگرەکانی (بێتا- 
٢)ەوہ‏ دەبینێت بهلام 
ده‌ریگای وەرگرەکانی 
(نه‌لفا -۲)و (بێتا- 
۹و کارده‌کاته سەر 
خاوکردنهوه‌ی لو وسےه 


ماس ولکه‌کانی 


گەدەوریخۆڵە 


۲۳ 
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نه‌و روله سەرەکیەی که ئەپینەفرین له خاوکردنه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کانی بوری هه‌وادا دەیگێرێت بوته هوی نه‌وه‌ی له 


RVs در‎ 


نه‌خوشی به‌رهه‌نگ (ته‌نگه نەفەسے) (8510930009)دا وەك 


دەرمان بەكاربێت. 


ہبٌےہہبی‌بولیزم 
Metabolism‏ 

له کرداره‌کانی زیندہ 
یاڵدا (metabolism)‏ 
كاتيكۆلامین تسه‌واو 
پیچه‌وانه‌ی ئینسۆلینە› 
بے لکو کاره‌ک‌انی 
ھۆرمۆنى گلزک‌اگون 
زياد دەكەن› لەبەر ئەوہ 
دەبنےه ھی جۈالاك 
کردنی گلوكۆز و ترشه 
چه‌وریه‌کانی ناو خوین 
به‌تایبه‌تی لهچه‌وری ه 


شانه‌کاندا کارده‌که‌نه 


سےےر خضیراکردنی 
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ك اد4247 1 
11201112 


٤‏ - 08 ا 
٦ا‏ ات 91 اه 


pigment 


1 

۳ ‘Lipid 
۱ 

27 ١ 
0 

کپ 

` 

14 باق 
۷ سے 
Lysnshme Granular‏ 


۱۷۲۱٢۱۷۲١ 


شیکردنەوەی چەوری و به‌رزکردنهوه‌ی راده‌ی گلۆكۆز و 
ترشه چه‌ورییه‌کانی ناو خوین و جگەر و ماسولکه‌کانیش 
هه‌روه‌ها هاندانی شیبوونه‌وه‌ی گلایکجین و بەرھەم هینانی 
گلؤکؤز زياد دەکەن و به پیچه‌وانه‌شه‌وه دروستکردنی 
کلایکوجین راده‌گرن و؛ له‌ماسولکه‌کانیشدا بارمه‌تی شەكرە 
شیکاری 21/601/5/5) دەدەن و تاراده‌یهك ریژه‌ی ترشی 
لاكيك 8610 ۲3010 به‌رزده‌که‌نه‌ود. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی له له‌شدا کاره‌کانی ئەپینے فرین 
ده‌بیته هوّی به‌رزکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی گلوکاگون و چالاککردنی 
و كەم کردنه‌وه‌و راگرتنی کاری ئینسولین و به‌رزکردنهوه‌ی 


2 


٩ 


ہیں 
3 : مر ۱ 
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کرؤکی ئەدرینالین 
راده‌ی شه‌کر له خویندا به هی شیکردنەوەی به‌رده‌وامی 
گلايكۆجين 9096۳7055 ههروه‌ها شیکردنه‌وه‌ی 
چه‌وری 100/515 1. 
لەکاتیکدا که ئەپینە فرین کارده‌کاته سەر که‌مکردنه‌وه‌ی 
رژاندنی ئینسؤلین بے هوی خانےکانی (ئه‌لفا)ی ناو 
یه‌نکریاسه‌وه. له هه‌مان کاتدا و بەشیوەیەکی گشتی کاتیکولا 
مینه‌کان کارده‌که‌نه سەر زیادکردنی رژاندنی گه‌ليك ھۆرمۆنى 
دیکه‌ی له‌ش بو ریکخستنی کاروباره هه‌مه چه‌شنه‌کان و 
چالاکیه‌کانی له‌ش به‌تایبه‌تی هورمونه‌کانی سایرژکسین 
0 ورنین و کالسیتونین و هاوسیکانی دهره‌قیه 
060 وو گاسترین له ریگای وهرگره‌کانی بیتاوه. 


دەردائی کاتیکولامین : 


بەشیوەیەکی گشتی دەردانی کاتیکولامین به‌هه‌رسی 
جۆرەکەیەوە بەندە به ده‌ردانی ئەستیل کولیذەوہ (0610/|16ھ 
17 که کوتایی تەوەرەی ده‌ماره‌خانه‌کان دەری دەدەن و 
راسته‌وخو له ژیر كۆنترۆلى ناوەندہ كۆئەندامى ده‌ماردان .° 
5 .۸۷ جونكە كاتيك ئەستیل کؤلین دەرژیت› کارده‌کاته سەر 
كرۆمافينه خانه‌کانی كرۆك وایان ى دەکات توانای 
پیدارویشتنی نایونی کالسیؤمیان هه‌بیت. به‌وه‌ش پےە‌ردەی 
خانه‌کان بەیەکەوە ده‌لکین و ئەمے ده‌بیته صوی دەردانى 
کاتیکولامینه‌کان. له‌هه‌نديك جاردا جگه له‌کاری ئەستیل 
کولین هه‌نديك ماده‌ی دیکه‌ی وەك کار باکول و نیکوتین و 
هستامینیش کارده‌که‌نه سەر ده‌ردانی کاتیکولامینه‌کان له 
خانه‌کانیانوه سوق ناوخوین» سهره‌رای نه‌مانه هه‌موی 
دایه‌زینی ئاستی گلۆكۆز له خویندا به هانده‌ریکی سهره‌کی 
داده‌نریت بو نه‌وه‌ی خانه‌کانی کر(کی نهم رژینه 
کاتیکولا مینه‌کانیان بریژنه خوینه‌وه و به‌وه استی گلؤکؤز 
به‌رزیکه‌نه‌وهو لەگەڵ ئەوەشدا و زۆرجار› ترس. تؤقاندن› 


کرؤکی ئەدرینالین 


Dehydroepiarrdtoge 
ەج‎ ۲ 


سەرماء شەرم› باری نا ئاسايى› راکردن وەرزش کردن کار 


ده‌که‌نه سەر خیرا دەردائی ئەم هورمونانه. 


۳۳۵3۰0۰۱۲50۱۱٥٥3 : ددرددردشی‎ 

نەخۆشيەکە به‌هوی په‌یدابوونی وەرەمیيك 11101005)ی 
کرؤما فینه شانه‌کان 15506 ۰۱۲03117 نه‌وانه‌ی 
کاتیکولامین ده‌ریژین پەيدا ده‌بیت له‌به‌ر نه‌وه زۆرجار پی‌ی 
ده‌لین 1101713111110173 همےروەھا پیشے ده‌لین 
5 به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی ثه‌درینالین ده‌ریژن 
هه‌روه‌ها نور ثه‌درینالینیش. زژربه‌ی هم ودره‌مانه وەرمى 
خراپ نین (واته 867197)نن. زوربه‌ی جار به دریژی ده‌ماره 
سه‌مپه‌ساوییه‌کانیش پەيدا دەبن› بەلام له ۹۰ يان له ناو 
ثه‌دریناله رژیندا دەردەکەون. 83 ۱۸۰/1)0٥۱٥(‏ ۱۱۲۲۳ ۳3۱0- 
وەرەمیکی دەگمەنە› بەلام بایه‌خیکی زۆر گه‌وره‌ی ههیه لەبەر 
کاریگەریے فارماکولوژییهکانی Pharmacological‏ 
6/6615 بے تایه تی زور رژاندضی تور فهدرینالین 
۵ او ئەدرینالین 380۲6103//06. که له نیشانه 


زور دیاره‌کانی به‌رزه به‌ستانی خوینه 1۷060100510101 که 


The ,٩ا۲عصحا‎ Medulla & Adrenal Cortex 
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عودا!×ہ۲ 1771-+۳۲٣‏ ۸۰ م 
رتا cn, NADPH,‏ ر 
۱ ى 
1 انىك 


ACTH 


سنس تۇت زز قا 
.1001 5% 
NAN”‏ 


له‌وانه‌یه چەسپاوبیت يا به‌شیوه‌یه‌کی دیار وچان وچان 


. 


(۳۵۲۵2/۲۲۱۵۱) بیت واته؛ شیوه‌ی نەوبه (تاوتاو) بیت لەگەل 
ره‌نگ زەردبوون یاره‌ش بونیکی تۆخى پیست و ئارەق 
کردنهوه‌ی زۆر و سه‌ریه‌شه‌و نازار لەبەشى سےرەوەی 
كۆئەندامى هه‌رس و ناره‌حه‌تی سنگ به‌زژری لەم که‌سانه‌دا 
زینده‌یال (۷612001/570) زژر له پر خیرا ده‌بیت و دل خیرا 
لى دەدات و که‌سه‌که هه‌ست بے گیڑی ووری ده‌کات. لەگەل 
چاوه‌ری کردنی روودانی ناخۆش له‌کاتی نه‌وبه‌کاندا چونکه 
بینراوه هه‌نديك جار په‌ستانی سه‌رووی خوین واته 
)250-300Mm(‏ له 


0۲۵ ۵100۵ 5/50۱۲ گه‌یشتوته 
جیوه . 

سەلماندنی بوونی ئەم نەخؤشیه پەیوەسته به زیادبوونی 
بری کاتیکولامینه‌کانه‌وه یا میتا بولیزمه‌کانی له‌میز یا 
له‌یلازمادا بۆ نموونه بوونی میتا نه‌فرین ۷6/۵0601۲16 
یانور میتا نه‌فرین ۷0۲۳6]306011۲170/ دیاریکردنی شوینی 
ودره‌مه‌که به‌هوّی 530109 7 .€ یا «Angiography‏ یا 
هه‌نديك جار له ریگای تیشکی 260)یشهوه ده‌رده‌کهویت 


چاره‌سه‌ری هه‌نوکه‌یی ته‌نها به‌هوی ده‌رهینانی ودره‌مه‌که‌وه 


Yo 


دەبیت (زانا سوفه‌ر Soffer‏ یاسی له یینینی وهره‌ميك کردووہ 
٠‏ گرام بووہ) ئەگەر بەتەواوی شوینەکەی دیاری کرا. یا 
بەهۆى داخستنی وەرگرەکانی ئەلفا و بیتای دیواری 
خانه‌کانه‌وه ده‌بیت له‌ریگای دهرمانه‌وه. 

هه‌نديك جاریش روی داوه که ئەم زؤر رژاندنه له‌وانه‌یه 
به‌هوی په‌یدابوونی وەرەمى شیرپه‌نجه‌ی ۷21/993706 
۲ )وه رویدات که له‌ناو ده‌ماره‌شانه‌کاندا به‌تابیه‌تی 
له Neural Crest‏ دا رووده‌دات. 

ئیستا ده‌توانین به‌کورتی فه‌رمانه‌کانی کرژکی نه‌دریناله 
رژین بهم خالانه روون بکه‌ینه‌وه: 

۱-فراوانکردنی دله خوینبه‌ره‌کان ۸۲1۲٥6۱٥۹‏ 060۲۵۳۵ 
نه‌مه‌ش پارمه‌تی باش رژیشتنی خوین ده‌دات بو دل. 

۲-فراوانکردنی بزری و بوریچکه‌ی هه‌وا؛ بەوەش بریکی 
زور هه‌وا ده‌جچیته ناو سییه‌کانه‌وه. 

۳-فراوانکردنی مولولهکانی خوین له ماسولکه‌کانی 
که‌لله‌ی سەرداء به‌وه بریکی باش ئۆكسجين و خوراك ده‌گاته 
ئەو ماسولکانه. 

6-کرژکردنی لوله خوینه‌کانی پیست: ئەوەش ده‌بیته 
هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 

۰-زیادکردنی گورینی کلایکؤجین بو گلوک وز به‌سه‌ش 
بریکی باش ئؤکسجین پەيدا ده‌بیت تاماسولکه‌کان بتوانن 
به‌باشی کرژ بین. 

*-فراوانکردنی بیلبیله‌ی چاو Pupil of (he eye‏ 
به‌هوی هاندانی ئەلقە ریشاله ماسولکەکانی گلینه‌وه. 

۷-خاوکردنه‌وه‌ی جوله‌ی ماسولکه‌کانی جوگه‌ی ھەرس و 
هیواش رژاندنی ليك له لیکه رژینه‌کانه‌وه. 

۸-کرژکردنی سپل. ئەمەش یارمه‌تی ززرکردنی قهباره‌ی 
خوینی سورخواردوو 01000 ۲۱۷26100 دەدات. 

۹-زیادکردنی ماسولکه‌ی گوشه‌ری كۆم و کونه‌ندامی میز 
and urinary ۲۳‏ ۰۸21121 به‌وه‌کرداری میزکردن 
۷ و بیسایی کردن 3613631101 دوا ده‌خات. 

۰-زیادکردنی چالاکی ناره‌قه‌رژینه‌کان و کرژکردنضی 
ماسولکه‌ی مووره‌یین (0/10۲ 4776€610/65) و به‌وه له‌رز 


Flesh)‏ 30056)) دروست ده‌کات. 


۳۹ 
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کروکی ثه‌درینالین 

نه‌درینالین و نور نه‌درینالین له‌ش ناماده‌ده‌کهن بۆ 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی باری نا ثاسایی دهوروبهر له‌به‌ر نه‌وه به 
به‌رگریکهر داده‌نرین له‌کاتی ترس و هه‌لچون و مه‌ترسی‌دا 
به‌مانایه‌کی دی لەش بۆ "شه‌رکردن یا راکردن" ئامادەدەكەن. 
ئەگەر هاندانی تویکلی ئەدریناله رژین له‌لایه‌ن ر۵۸067/1) 
دوہ بیت واته "هورمزنی هانده‌ری تویکلی ثه‌دریناله رژین) که 
ژیر میشکه رژین 9/2۳00 ۴/۵/۲۵۲۶ ده‌ری دددات. ئه‌وا 
هاندانی کرژکی ئەم رزژینه له‌لایه‌ن به‌سوزه کوّئه‌ندامه ده‌مار 
nervous system)‏ athaticمصSy‏ )دوه ده‌ییت واته 
رژاندنی ئه‌درینالین و نور ئەدرینالین زیاددەکات ئەگەر 


به‌سوزه ھاندان 510111018101 5۷009310311١‏ له ئارادابیت. 


: سه‌رچاوه‌کان‎ 
1-Riordan, J. L. (others) 
Essentials of Endocrinology” 2" ed. 
London. PP 182-187. 
2-Thomson, J. A; 
An Intrroduction to Clinical Endocrinology” 
Churchill Living Stone PP; 211-214. 
3-Ganong, W. F. “review of medical 
Physiology” 
11th ed. California. PP 289-293. 
4-Ross, Wilson: “Anatomy and Physiology” 
3 rd ed. London. PP: 394 - 398. 
5-Davidson’s Principals and Practice of 
Medicine. Fourteenth ed. London 
P: 454. 
6-Boyd, William: “A Textbook of Pathology” 
Strcture and Function in 
Disease. 8" ed. 
London. PP 581, 1060 
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پیربوونی مرۆف 
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تیوره‌کانی پیر بوونی مرۆگ و زیندەوەر 


لەرووس بايۆلۆژیبە وه 


نامادەکردنی: قادری حاجى عه‌زیز 


تؤزژەرەوەکان رۆژ له دوای رۆژ زیاتر سەرگەرمى 
تؤژینەوەی خانه‌کانی لەشى زیندەوەرن؛ ھەر له‌خانه‌یه‌کی 
تازه پیگه‌یشتووه‌وه تا ده‌گاته پیرہ خانه‌کان که ناتوانن 
به‌رده‌وام بن لەسەر ژیان و وورده وورده لےەناو دەچن› 
توژه‌ره‌وه‌کان ئەو کارانه‌ی ثه‌نجامی دەدەن مه‌به‌ستیان نه‌وه‌یه 
که مرف ته‌مه‌نیکی پر کامه‌رانی به‌ریته سه‌رو هه‌ميشه وه‌کو 
تافی لاویتی هه‌لسو که‌وت بکات بویه له‌کوتایی سه‌ده‌ی 
بیسته‌مدا لهو مه‌یدانه‌دا هه‌ولیکی گه‌ليك باشیان داوهو 
ویستوویانه بزانن ئەو خانانه له‌به‌رچی پیر ده‌بن و په‌کیان 
دەکكکەویت له‌نه‌نجامدا لهو 


RUE 1 FTE Ife 


بارەیەوە گه‌ليك ب‌پرورای 
جیاواز هاتنه گسوریو وا 
مه‌زه‌نده ده‌کریت که له‌سه‌ده‌ی 
بیست و به‌که‌مدا شورشيك له 


بواری زانستی و بایولوزیدا 


به‌ریا بیت. 
(Aging)‏ 


بریتی‌یه له له‌ناوچوونیکی 
پیے هاتسه‌کانی لسهش و 
فه‌رمانی نه‌ندامه‌کانی لسه‌ش 
بەبەردەوامى و ل4ھ ےموو 
بوونه‌وه‌ریکی زیندوودا به‌ره‌و 


کزی و سستی دەروات 


تاده‌گاته يەك كه‌وته‌يى‌و ببربوون( ۹6011:10 0۲ 896 0/0) 
که‌خوی له‌خویدا بریتی یە له له‌کارکه‌وتنی لەش لەئەنجامى 
ھەلكشانى تەمەن و به‌سه‌ربردنی ژیاندا. 

بەهۆى پیشکه‌وتنی بواری پزیشکییه‌وه‌و باش بوونی 
ته‌ندروستی‌گشتی گه‌ليك نەخؤشی بنه‌برکراون به‌هوی 
ده‌رزی‌و ده‌رمانی (سلفات) و دژه زینده0 2010108) ئەم 
ده‌رمانانه کاریکی نه‌وتویان کردووه که‌مروف جوانه مه‌رگ 
نه‌بیت تا ده‌گاته‌نه‌و راده‌یه‌ی که‌ئیتر یه‌کی ده‌که‌ویت و 
کوتایی به‌ژیانی بیت ئەو باره یه‌کیکه لهو کیشانه که ده‌بیت 
لیکولینه‌وه‌ی لەسےر بکریست 
چونکه به‌راستی نه‌وه زور 
سےےرنج راکیشه ل »ای 
بزیشکه‌کان 0 نه‌وانه‌ی 
لےبواری كۆمەل ناسىدا 
کارده‌کهن و هه‌روه‌ها دەروون 
ناسان و پسپورانی بواری 
زانستی‌یه‌کانی خانهکانی 
لەش و بؤماوەو جینه‌کان و 


کیمیا گهره‌کان و هه‌موو 
نه‌وانی دیش که له‌بواره 
زانستیه‌کانی دیکهدا کار 
دەكەن. 


لیکۆلینەوە لەسەر مرۆف 


زانستی سەرصوم 1 
وزیندەوەرەکانی دی به‌به‌رده‌وامی دەکرێت تا سروشتی 
پیربوونی خانےکان بزانرێت و گەليك دیارده‌ی‌کارتیکردن 
لەسەر بەسالاچوون هه‌یه ئەو کارتیٔکردنے گەلێك جوری 
جیاوازی زینده‌وهر دەگرێتەوە› بە لام نه‌و دیاردەیے له‌و 
زیندەوەرانە‌دا نيه که تاك خانەن وه‌کو ئەمیبیاو بەكتريا› 
ئەوانے مردنی سروشتىيان نيه چونکه ھەر كاتێك 
که‌به‌ته‌واوی گه‌وره‌بوون ئەوا بەهۆى كەرت بوونه‌وه دەبنە دوو 
بوونەوەرى تازه پێگەیشتوو بهو شيوەيە نه‌وه‌کان 
بەبەردەوامی به‌نه‌مری ده‌میننه‌وه ئەگەر له‌شوینه‌واره‌که‌یاندا 
نه‌مرن و له‌ناو نه‌چن: بو نموونه به‌رزبوونه‌وه‌و دابه‌زینی پله‌ی 
گه‌رما بەشێوەيەك نه‌توانن تیایدا بژین. هه‌رچه‌نده نیمه باری 
نه‌مری له‌هه‌موو ئەو زینده‌وه‌رانه‌دا نابینین که تاك خانەن 
بسه‌هوی هو تالززیسه‌ی کے لەھمےندیکیاندا ھەيە 
وه‌کورپارامیسیوم)ی تاك خانه كه‌پيك هاته‌و فه‌رمانیکی 
ئاڵۆزى تیدایه هه‌رچه‌نده يەك خانه‌شه چونکه دوانه 
دابه‌شبوون بەس نيه به‌ته‌نیا بو به‌رده‌وام بوون و مانه‌وه‌ی 
لەگەل گروپه‌که‌ی ئەگەر توخمه زژربوونی تیدا نەبێت به‌هوی 
جووت بوونه‌وه لەگەل (پارامسیوم) یکی دیکه‌دا بو ه‌وه‌ی که 
ته‌نه بوماوه‌ییه‌که‌ی چالاکی تیدا روویدات. 

له‌تا قیکردنه‌وه‌کانی چاندنی خانه‌کاندا که لەھەندێك 
زینده‌وهر و‌رگیرابوون له‌نیوبوریه‌کانی تاقیکردنهوه‌دا نه‌وه 
ناشکرابوو که خانه‌کان به‌رده‌وامن له‌زژربوون و دابه‌شبوون. 
بوماوه‌یه‌کی نادیار؛ جاری واش هه‌یه نه‌مر ده‌بن وه‌کو به‌کتریا 
بهلام له‌ززرکاتدا به‌شه‌کانیان و پیُکهاته‌ی ناوکه‌کانیان وه‌کو 
خوی نامیننه‌وه‌و دەگۆڕێن بو خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی به‌تایبه‌تی 
ئەگەر سەر له‌نوی له‌سهر جوره‌کهی خویان بچینرینهوه 
له‌تاقیگادا خانه‌ی سروشتی هه‌نديك شیرده‌ری دەست 
نیشانکراو له ٠٥‏ جار زیاتر ناتوانریت که‌رت بوون 
له‌خانه‌کانیا بکریت ئەگەر نه‌بیْته خانه‌ی شێرپەنجە ئیتر دوای 
نه‌وه وورده وورده چالاکی نامینیت و ده‌مریت نه‌وه‌ش 
به‌لگه‌ی نه‌وه‌یه که هوکاری بوماوه لهو خانانه‌دا هه‌یه که 
ده‌بیته مایه‌ی‌کهرت نه‌بوون به‌به‌رده‌وامی له‌له‌شدا بێت یا 
لەبؤری تا قیکردنه‌وه‌دا بیّت هه‌نديك زینده‌وه‌ری ئاوی هه‌یه که 
ده‌توانیشت ئاڵوگۆڕ به‌نه‌ندامه‌کانی لهشیان بکه‌ن کوّنه‌کان 
لابه‌رن وله‌بریتی ثه‌وان نه‌ندامی نوییان له‌شوین دابنین بهو 
شیوه‌یه هی وایان هه‌یه که نزیکه‌ی(۷۸) سال ده‌ژی؛ هه‌مان 


۳۸ 


پیربوونی مرف 
کردار له‌رووه‌کیشدا دووباره ده‌ینتهوه که وه‌کو ده‌یینین 
سالانه خویان نوی ده‌که‌نه‌وه‌و لق و پؤپی نوێ‌و گه‌لاو چرزی 
تازه ده‌رده‌کهن» له(کالیفورنیا) جۆرێك له‌دره‌ختی سنەویە‌ر 
هەیے که یی ده‌وتریت سیکویا (560012)مسهزه‌نده‌ی 
ته‌مه‌نی به‌زیاتر له‌چوار هه‌زار سال ده‌کریت. دیارہ 
به‌ژمیره‌کردنی نه‌لقه‌کانی قه‌ده‌که‌ی گه‌یشتوونه‌ته ثه‌و ثه‌نجامه 
که چىھەرخانەيەك له‌خانه‌کانی ته‌مه‌نیی له‌چوار سال تێپەڕ 
ناکات له‌ناو ده‌چن و خانه‌ی نوی جییان ده‌گریته‌وه.دیسان 
هه‌نديك خشوك وماسی‌هه‌ن که ئەوانیش پیر نابن و هه‌ميشه 
له‌گه‌شه‌سه‌ندندان مه‌گهر به‌هوی کاره‌سات و نه‌خوّشییبه‌وه 
له‌ناو بچن› هه‌نديك ره‌قه‌ی ناو اونزیکه‌ی ۱۵۰ سال ده‌ژین 
نه‌وانه بےەھوٰی نوی بوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی ثه‌ندامه‌کانی 
لەشیانەوہ خویان له پیربوون لا ده‌ده‌ن نه‌وانه جیاوازن لەگەل 
مرۆف و شیرده‌ره‌کان و رووه‌کی گیاییدا چونکه ثه‌مانه 
ژیانیان سنورداره‌و هه‌ریه‌که‌یان ماوەيەك ده‌ژین و گه‌شه 


ده‌کات و دوای ثه‌وه گه‌شه‌یان سست دەبێت و ده‌مرن. 


جوره‌کانی ته‌مه‌نی مروف: 

۱-کاته تەمەن بان(به‌رواره ته‌مه‌ن) ئەو ته‌مه‌نه‌یه که بق 
مرۆف لهیه‌کهم رژژی له‌دايك بوونیهوه داده‌نریت و به‌سال 
بوی زمره ده‌کریت. 

۲-ته‌مه‌نی بایزلزژی يان زینده‌یی: نه‌وه ته‌نیکی 
رێژەيىيە که بریتی‌یه له‌چالاکی و ساغی ئەندامەکانی له‌ش 
به‌چاوپزشین له به‌رواری له‌دايك بوون. بو نموونه که‌سيك 
له‌ته‌مه‌نی ۱۰ سالیدایه بەلام ثه‌ندامه‌کانی له‌شی گروتینی 
که‌سیکی هه‌یه که له‌ته‌مه‌نی ۶۰ سالیدا بێت چونکه هێشتا 
خانه‌کانی له‌شی سست نه‌بوون و چالاکیان به‌رده‌وامه هه‌شه 
له‌ته‌مه‌نی ۶۰ سالیدایه به‌لام له‌هه‌لسوکه‌وت و ره‌نگ و بویا 
به‌که‌سیکی تەمەن ٠٦‏ سال داده‌نریت که‌واته ئەگەر هه‌ولی 
دریْژکردنهوه‌ی تەمەن بدرێت ده‌بیت هه‌ولی نه‌وه بدرێت 
که‌خانه‌کانی له‌شی هه‌ميشه چوست و چالاك بن› لیره‌شدا 
نابێت گاریگه‌ری بو ماوه له‌سهر تەمەن فە‌رامؤش بکریت 
چونکه سهیر ده‌که‌ین له‌نیو هه‌نديك بنه‌ماله‌دا که‌سانی 
به‌تهمه‌نیان زور تێدا هه‌لکه‌وتووه که‌چی هه‌ندیك خێزانی دی 
به‌گشتی ته‌مه‌نیان کورته. له‌نئو زینده‌وه‌ران دا به‌گشتی 


پەيوەندىيەك هه‌یه له‌نیوان پیکهاته‌ی جینه‌کان و ته‌مه‌نیاندا 


پیربوونی مرۆف 


مرۆف له‌ته‌مه‌نی ۳۰ سالیدا گەنجە› بربرەدارەکان ئەگەر له 
ژیٔر چاودیری مرۆڭدا نەبن ته‌مه‌نیان كەمترەوەك لەوانەی که 
لەژیٔر چاودیری مرۆقدان› واته شوینه‌وار و جؤرى ژیان کاری 
خۆیان هەیے لەسےر تەمەن درێتقژی› ههروه‌ها تەمەنى 
شیردەرەکان به پی‌ی قه‌باره‌یان دەگۆڕێت بو نموونه تەمەنی 
مروقی ۱۰ساله بەلام ته‌مه‌نی مشك ته‌نیا ۲ ساله. نیرینه 
تیکرای له‌وولاته پیشکهوتووه‌کاندا ۷۰ ساله به‌لام تیکرا 
ته‌مه‌نی مییینه ھەر لهو وولاتانەدا ۷٥‏ ساله. 

تەمەن درپژی‌په‌یوه‌ندی به‌خیرایی چالاکی و نوی 
بوونهوه‌و لهناو چوونی‌خانهکانی له‌شهوه هه‌ی »۰ ههتا 
گؤرانەکے خێرا تر بت تەمەن کےمتر دەبێتەوە 
به‌پیچه وانه‌شه‌وه‌تا گورانه‌که لەسەرخۆ بێت تەمەن درێژتر 
ده‌بیته‌وه هەروەھا چۈنيەتىو چه‌ندایه‌تی بری خوراك خۆی 
له‌خویدا فاکته‌ریکه بو پیربوون واته تا خوراك زیاتر بخورێت 
تەمەن کورت تر ده‌ینتهوه.کهم خوریش دەبێتە هصوی 
دریژبوونهوه‌ی تەمەن› جوره‌کانی خوراکیش ده‌بنه هوی 
ده‌ستنیشان کردنی تەمەن چونکه سیر ده‌که‌ین خوراکيك 
که‌سهرچاوه‌که‌ی به‌رووبوومی ئاژەلى بیّت کاریگه‌رییه‌کی 
خیراتری هه‌یه له‌گرتنی بریه‌کانی خویندا وه‌کو ئەو 
خوراکانه‌ی که له‌سهرچاوه‌یه‌کی رووه‌کییهوه وەرگیراون. 
بؤنموونه گؤشتی سوورو به‌روبوومی شیره‌مه‌نی و رۆنى 
ئاژەڵى و هه‌نديك جار هیْلکه‌ش ئەگەر به‌ززری به‌کار بھێنرێت 
نه‌مانه تیْکرا ده‌بنه هوی گیرانی لوولهکانی خوین بهلام 
گوشتی سپیو ماسی‌و گۆشتى گیانوه‌ره ثاوی‌یهکان 
به‌گشتی ئەو مه‌ترسیه‌یان نيه واته هه‌ميشه رووه‌کیهکان 


به‌ته‌مه‌ن ترن لەگۆشت خوره‌کان. 


نیشانه‌کانی پیربوون لەمرۇڭدا : 

ھەر چه‌نده مرۆف له‌ته‌مه‌نی ۲۰ سالیدا گه‌نجه بهلام 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه سهره‌تاکانی پپربوون له‌ویوه ده‌ست یی 
ده‌کات بهلام که تەمەن گه‌يشته نیوان (۷۰-۰۰) سالی ئەوا 
روز بەرۆژ زب اتر نیش‌انه‌کانی به‌س‌الا چوونی تیدا 
ددرده‌که‌ویت. 

گرنگترین نیشانه‌کانی پیربوون بریتی‌یه له بی‌هیّزی 
ماسولکه‌کان؛ پووکانه‌وه‌ی سییه‌کان؛ ره‌وانه‌کردنی خوێن 


۳۹ 


زانستی سەرصوم 1 


بۆ نموونه جرج له‌ته‌مه‌نی 3 سالیدا بەپیر ده‌دریته قەلەم بەلام 


له‌دله‌وه بو به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش كەم دەبێتەرە میز که‌متر 
له‌گورچیله‌د! دروست ده‌بیّت تیکرا چالاکی زینده‌گی له‌ش 
سستتر دەبێت له‌رواله‌تیشدا چرچ و لۆچ ده‌که‌ویته دهم و 
چاوی مرۆف› پیستی دەگۆڕێت مێشکیش شەتەك دەبێت 
بویه لهو ته‌مه‌نه‌دا مرژف له‌خویه‌وه هه‌لده‌چیت و تووره 
دەبێت له‌هه‌لسوکه‌وت و کاره‌کانیا مرژف هه‌ست به سەر 
ئیشه‌و گیژی ده‌کات گویی ده‌زرنگیته‌وه ژماره‌ی ته‌له‌فون و 
بگره ناوی که‌سانی زژرنزیکی له‌بیر ده‌چیته‌وه. ثه‌مانه 
به‌گشتی نیشانه‌کانی پیربوونن جگه له‌وانه‌ش پەك که‌وتن و 
بێ توانایی له‌نه‌ندامه‌کانی له‌شدا دینه ثاراوه وه‌کو گیران و 
رهق بوونی موولووله‌ی خوێن له‌ناو منشکدا که له‌نه‌نجامی 
نه‌وه‌دا خویْنی پێویست ناگاته ناو میشك دوای نه‌وه ئیتر 
مێشك کیشی كەم ده‌بیته‌وه بەھۆىلەدەست دانی خانه‌کانیه‌وه 

له‌لایسه‌کی دیکهوه بری نه‌و زانیساری‌و ئەزموونانەىكە 
به‌دریژایی ژیانی له‌لایی‌که‌له‌که بوون له‌راستیدا کانگایه‌کی 


زانستی سەرصوم 1 
به‌نرخن و پلەو پایه‌یه‌کی وای پێ دەبەخشێت که هه‌موو 


ئەوانەی ته‌مه‌نیان لهو بەرەو ژیرتره ریزی لى ده‌گرن. 


تیؤرەکان و بیروباوه‌ری جیاجیا لےبارەی وی 
پیربوونه‌وه: چه‌ند تیوريك ھەن که به‌هویانه‌وه تیشك خراوه‌ته 
سەر هی پووکانه‌وه‌ی ته‌نه زیندووه‌کان لەگەل هه‌لکشانی 
ته‌مه‌نیاندا بےلام نه‌و هویانه هه‌تاکو ئێستاش كێشەيەكى 
ب‌ایولوژیین و چاره‌سهریان بو نه‌دزراوه‌تضهوه بؤی ےه 
لیکولینه‌وه‌ی به‌رده‌وامه‌و لەم رووه‌وه کاریکی زؤر پپویسته بق 
نه‌وه‌ی به‌ره‌و پیش چوونی ئهو کرداره ئاشکرا بکرینت و 
مرۆف لەسەرجەم نهینی‌یه‌کانی ناگادار بێت له‌به‌رنهوه‌ی 
ئەوہ به‌شیکی گرنگه له‌زیانی مرۆف له‌رووی بايۆلۆژىيەوە. 

۱-تیوری ژیان : 

ئەمە تیریکی‌به‌نیوبانگه‌و بەشێوەیەك راقه‌ی پیربوون 
ده‌کات که ده‌ییه‌ستنته‌وه به‌جوری ژیانی زینده‌وه‌ره‌وه روونتر 
بلیّین هه‌تا ژیان له‌ره‌وتیکی خیراتر دابێت و په‌له کردن 
له‌گه‌شه سه‌ندندا هه‌بی ئەوا ئەو زینده‌وهره زووتر نیشانه‌ی 
پیری تیدا دەردەکەوێت بو نموونه سه‌یری جرج بکه‌ین 
له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌کدا دوای له‌دايك بوون یەکسەر ده‌بیته 
گیانله‌به‌ریکی ته‌واو که‌واته ئەو ده‌بیت لەمرؤف زووتر پیر 
بێت چونکه مرۆف چه‌ند سالیکی دەوێت تا ده‌گاته قوناغیکی 
هه‌رزه‌کاری. 

۲-تیوری خوله‌میشی کوورهر clinker Theory‏ ): 

به‌پی‌ی نهم تیوره پاش نهوه‌ی مرۆف ده‌که‌ویْته 
ته‌مه‌نه‌وه له‌خانه‌کانیا پاشه‌روی ژه‌هراوی كۆدەبيتەوە که 
ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی نه‌و خانانه وه‌کو پپویست کاره‌کانیان 
نه‌نجام نەدەن به‌تایسه‌تی نه‌و خانانه‌ی که توانای 
دابه‌شبوونیان نيه وه‌کو خانهی ماسولکه‌کان و مێشك 
به‌پیچه‌وانه‌ی خانه‌کانی جگەر که توانای که‌رت بوونیان هه‌یه. 

:) collagen Theory ( تیوری کولاجن‎ -۳ 

ئەم تیوره هه‌ولی ئەوہ ده‌دات پشتگیری لەتيۆرى 
خوله‌میشی کورہ بکات چونکه کولاجین ته‌نیکی پرڑتینی 
سەرەكىيە که له‌شی زیندوی ل پێك هاتووه وه‌کو بەرگێك 
به‌ده‌وری به‌شی زژری خانه‌کاندا هه‌یه. نه‌و کولاجینه‌ی که 
تازه دروست بووبیّت نه‌رمه‌و زووده‌که‌ویْته وه به‌لام بەتیٔپےر 


بوونی کات زنجیره‌ی پولیپیپتاید(00//۳۵6/01/065) به‌یه‌کدا 


پیربوونی مرۆف 

ده‌نوستن بویه کولاجین توانای توانه‌وه‌ی‌کهم ده‌بیتهوه که 
له‌وکاته‌دا ریگه له‌ها توچوی ته‌نه‌کان ده‌گریت بو ناو موو 
لووله‌ی خوین و خانه‌کان که ئەوەش کارده‌کانسه سەر 
میکانیزمی ئەو ریکخراوه‌ی نیو له‌شه زیندووه‌کهو ده‌بیته 
هوی پیربوون. 

نه‌وه‌ی که پشتگیری لهم گورانه ده‌کات له‌ته‌نی 
کولا جین_دا سس تی‌یه له‌ده‌رکهوتنی ری له‌خان ےه 
گه‌شه‌سه‌ندووه‌کاندا چونکه ماده‌ی کولاجین تیایاندا نوی‌یه 
وه‌کو خانه‌کانی جگه‌رو په‌نکریاس که‌واته ده‌توانین بلیّین 
کولاجین کات ژمێرێکی بايۆلۆىيە ئەو پیربوونی ثه‌ندامه‌کانی 
لەش به‌گشتی به‌ریوه ده‌یات ‏ ئەو باره ثه‌وه‌مان بو ده‌رده‌خات 
که ئەو گیانه‌وه‌رانه‌ی خانه‌کان و ته‌نی کولاجینیان نوی‌یه 
زوو پیر نابن و له‌وانه‌شه پیربوونی ته‌نی کولاجین په‌یوه‌ست 
بیّت به‌خیرایی گوران و نوی بوونه‌وه‌و له‌ناو چون وەك 
له(تیوری ژیان) دا باسمان کرد بو نموونه کرداری نوی 
بوونه‌وه‌و له‌ناو چوون له‌نیو جرجدا خیراتره ودك له‌هه‌نديك 
شیردەر که به‌قه‌باره گه‌وره‌ترن بوّیه له‌ماوه‌ی ته‌نها دوو سالدا 
پیر ده‌بیت بهلام مرۆف له‌نیوان (۷۰-۵۰) سال‌دا پیر ده‌بیت. 

6-تیوری به‌رگری: 

نه‌وانه‌ی پشتگیری لەم تیوره دەکەن له‌و باوهره‌دان 
که(تیموسه) رژین(0 6127 05ا11(/17) که که‌وتوته خوارووی 
مله‌وه به‌رپرسیاره به‌رامبه‌ر به‌پیری مرۆف ئەو رژینه له‌تافی 
مندالیدا گه‌وره‌یه‌و لەگەل گه‌شه‌کردنی له‌شدا وورده وورده 
ده‌یووکیته‌وه تاوای لى ديت له‌ناوه‌راستی تەمەن به‌ولاوه ئیٹر 
به‌ته‌واوی وون ده‌بیت کاری نه‌و رژینه بریتی‌یه له ده‌ردانی 
ھۆرمۆنتى سایمزسن(11/17105۳76) کے خاذےی 
پینه‌گه‌یشتوو له‌له‌شدا ده‌گوریت به‌خانه‌ی به‌رگری که ده‌بنه 
هی کوشتنی هه‌موو شتیکی ناموو میکروب لەلەشدا. 

۵-نتیسوری هورمونسی مسردن :( 1101170116 Death‏ 
Theory‏ ): 

به‌تا قیکردنهوه ده‌رکهوتووه کے یر میش که 
رژین(0 30ا6 ۳/۵/۲۵۲) رژینیکی هورمونی‌یهو له‌زیر 
میشکدایه هورمزنيك ده‌رده‌دات که پی‌ی ده‌وتریت هوّرمزنی 
مردن که ده‌بیته هوی په‌کخستن و له‌کار خستنی رژینی 
دهره‌قی (ژیر مل) (717/7076)به‌هوی نه‌وه‌وه که ھۆرمۇنى 
مردن دەبیتے هوی نهوه‌ی که هورمونی سایرزوکسن 


پیرہوونی مرف 
وەرنےەگیریت که‌به‌رپرسیاره لەگشت چالاكىو گورانهکان 
لەلەشدا ھەر ئەرەش وای لەزیندەوەر زانەکان کردووه که لهو 
باوەرەدابن (سایرؤکسین) کاری خوٰی هەیهە لەسەرپیربوون. 

٦-تیوری‏ بزرکان لەخانەکانی لەشدا: 

هه‌نديك له‌زینده‌وه‌رزانان لهو باوەرەدان که پیربوونی 
زیندەلەش به‌هوی هه‌نديك گورانی بەزەبرى شوینەوارەوہ 
روودەدات به‌تایبه‌تی کاری تیشکی گەردوونى‌و تیشکی 
سینی لەسےر جینه‌کانی خانےی لەش› به‌شی زۆرى 
لیکولینه‌وه‌کانی بوماوه‌زانی تەرخان کراوہ بو لیکؤلینەوەی 
کاری ئەو تیشکانه لەسەر ته‌نی نیو ناو کوکه‌ی خانه‌ی‌زاوزی 
کردن که ده‌ینه 
هی شیواندن و 
گوران تیای‌اندا 
له‌وانه‌شه ببنه 
هوی گ‌وران 
له‌ناوکوکسهی 
خانهکانی 
له‌شیش.دا 
به‌هه‌مان شیوه 
که ده‌بیته هی 
دهردانی پرؤتین 
و ئ-ےنزیمی 
ناسروشتی که 
دەبنے‌ھوٰی كەم 
کردنهوه‌ی 
توانای خانه‌کان 
و پەك که‌وتنیان. 
به‌هوی ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی كەلەسەر گیانه‌وه‌ر کراوه دوای 
نه‌وه‌ی که دراونه‌ته بەر تيشك له‌ئه‌نجامدا ده‌رکه‌وتووه نه‌و 
تیشکه بوته هی نه‌وه‌ی که نیشانه‌ی پیربوون به‌خیرایی 
له‌سیمایاندا ده‌ریکه‌ویت» هه‌روه‌ها تیشك زیاتر کارده‌کاته 
سەر ئەو خانانه‌ی که توانای كەرت بوونیان هه‌یه بهلام 


به‌رامیهر به‌وهوش ئەو خانانه ده‌توانن به‌شه مردو با 
ل‌کارکه‌وتووه‌کان نوی بکه‌نه‌وه به‌هوّی که‌رت بوونیانه‌وه بەلام 
له‌هه‌ند يك شوینی وه‌کو ميشك وماسولکه‌کاندا پارچه پەك 


که‌وتووه‌کان قه‌ره‌بوو ناکرینه‌وه. 


۳۱ 


زانستی سهردهم 1 

۷-تیوری ده‌ست به‌سه‌راگرتنی پیری به‌هوی جینه کانه‌وه: 

هه‌نديك له‌زینده‌وه‌رزانان باوه‌ریان وایه که پیری له‌ژیر 
رکیفی جیناته‌کاندایه گه‌رچی هوکاره ده‌ره‌کیه‌کان گونجاوو 
لەباریش بن واته‌مه‌سه‌له‌ی پیربوون و پیرنه‌بوون به‌ستراوه بهو 
جینانه‌وه بو نموونه رووه‌که كەم ته‌مه‌نه‌کان ووشك ددین 
لےماوەی ئ ےو سالەدا ھەرچەندە هوده‌ره‌کیبکان 
گونجاوولهباریش بن شیرده‌ره‌کان له‌نیو خۆیاندا له‌کهم 
ته‌مه‌نی‌و تەمەن داریدا جیاوازن بەھوٰی جیاوازی پیکهاته‌ی 
جینه‌کانیان »وه تەنانەت له‌ناو جوریکیشدا جی‌اوازی 
لەیەکیکەوہ بۆ یه‌کیکی دی هه‌یه بۆ نموونه له‌نیو مرۆقدا 
خیزانکان 
له‌دریژی ته‌مه‌ندا 
جیاوازن. نه‌و دايك 
و باوک هی 
تەمەندارن بەزۆرى 
منداله‌کانیشیان 
بەتەمەن دەبین› 
دیسان بےھوٰی 
بالادەس تى 
جینەکاخهەرە 
تیکرای ته‌سه‌نی 
میینےەی مرۆف 
زورره ل ےه 
نیرینه‌کان هه‌روه‌ها 
ماسى‌و مشك و 
جالجالۆكەش لهو 
لایەنەوە وەکےو 
مرۆقن› بەشی زۆرى بايۆلۆژيیەكان لەسەر ئەوہ دانوسان 
دەكەن که پیری لەئەنجامی کارلیکی نیوان بؤماوەو شوینەوار 
دیته ناراوه. 

روالەتیشی بەشیکه له پرؤسےی نەشونمانی 
تاکەکەسی و بەرەو پیشچوونی‌له‌ژیر کاریگه‌ری شوینەوارو 
جینەکاندا. 

۸-تیوری راستکردنه‌وه‌ی هه‌له‌ی جینه‌کان يان( تیسوری 
ببرئیت Sir Macfarlane Burnet‏ 


زانستی سهردهم 1 


که پسپوره له‌بواره‌کانی زانستی (بهرگری)و 
(ووردبینه زینده‌وه‌ره‌کان) که پاداشتی نوبلی وه‌رگرتووه. 

بیرنیت هه‌ولی ئەوەی داوه که زانیاری کوبکاته‌وه 
له‌باره‌ی هه‌موو نه‌و تیورو بوچوونانه‌ی که له‌سهر هوی 
پيربوون ھەن دوای نه‌وه هه‌ولی داوه که له‌ههموو ئەو 
بیروبچوونانه تیزریکی گونجاوی یهکگرتوو دابریژینت 
لەتیؤرەکەیدا دەلیت:- 

ثه‌و کات ز[میره‌ی که پرزسه‌ی پیری به‌ریوه دەبات 
یه‌یوه‌نده به خیرایی پرؤسەی راستکردنه‌وه‌ی هه‌له‌کانه‌وه که 
له‌گه‌ردیلهی ترشی ناوکی(۷۸۵/) ی بماوه رووده‌دات 
هه‌نديك هوکار ده‌بنه تیکدان و شیواندنی خانه‌کان وه‌کو 
که‌وتنه به‌رتيشك جگه له‌وه‌ش نه‌نزیمه‌کان هه‌یه وه‌کو 
ئەنزیمی دناپولیمیریز (۳۵//6۲2565 ٥0۸۷۵۸‏ که‌به‌شه 
لەکارکەوتووەکانی گه‌ردیله‌ی(2۸۷۸) چاك ده‌کاته‌وه ئەگەر 
چاك نەکریتەوہ نه‌وا نه‌و بزرکان و شیواندنه روودەدات 
به‌یی‌ی ئەو تیوره نه‌و بازدانەی(70131100٥)‏ که له‌خانه‌کانی 


۳۲ 


پیربوونی مروف 
له‌شدا رووده‌دات ده‌بیته هوی پیربوون نه‌و گرز گرژیانه 
کوده‌بنه‌وه‌و پرژتینی شیواو به‌رههم دینن که له‌توانستی 
خانه‌کانی له‌ش كەم دەكەنەوەئەگەر نه‌و که 


mY‏ مود 


پرژتینانه 
به‌ناپوخته‌یی بەرھەم هاتن و به‌جوری ثه‌نزیمه‌کان بوون نه‌وه 
له‌خانه‌کاندا شیواندن رووده‌دات چونکه نه‌نزیم ده‌بیته هوی 
چاك کردنضوهو به‌گه‌رخستنه‌وه‌ی گه‌ردیله‌ی(۷۸۵/) 
له‌ئه‌نجا مدا خانه‌کان ده‌بنه خانه‌ی شیریه‌نجه‌یی‌و له‌دوایی‌دا 
ده‌مرن نه‌وه هی مردن و له‌ناوچوونی خانه‌کانمان له‌نیو 
شانه‌ی میشکدا بو راقه ده‌کات چونکه له‌ویدا توانای که‌رت 
بوونی خانه‌کان نیه. 

ھەر لەبەر نه‌وه‌ش بوو که‌زانایان هارت 11278)و 
سیئلو(/56//0۷) بو پشتگیری لەم تیوره تاقی‌کردنه‌وه‌یان 
شه‌نجامداو نثه‌نجا میکی دلنیاکهریان ده‌سنکه‌وت» نه‌ویش 
به‌پیشاندانی تیشکی سه‌روبنه‌وشهیی نه‌و شيردەرانەش 
بریتی بوون له(مرژف. فیل. مانگا› جرج ومشك و 
شیرنالی ” )بەڵام لەگەل هه‌مویاندا يەك بر( جرعه) یان به‌کار 
هینا دوای نه‌وه پیوانه‌ی بری توانای به‌گه رخستنه‌وه‌ی 
نه‌نزیمهکانی له‌خانهکاندا کرد سےەیریان کرد که ری 
به‌گه‌رخستنه‌وه‌ی ریژه‌یه‌کی راسته‌وانه‌ی هه‌یه لەگەل دریژی 
ته‌مه‌نی ھەر شیرده‌ریکدا بو نموونه به‌گه‌رخستنه‌وه 
له‌خانهکانی مرؤقدا به‌تواناتر بسوو له‌به‌گه‌رخستنه‌وه‌ی 
جینه‌کانی مشك که‌واته مرف له‌مشك زیاتر ده‌ژی ناشکراتر 
ده‌لیین (ریژه‌ی توانای به‌گه رخستنه‌وه لەمرۇقدا له‌چاو توانای 
به‌گه رخستنه‌وه له مشکدا وەکو (5*0/9) واه بسه‌پی‌ی 
به‌دواداچوونه‌کانی بیرنیت سوری ژیانی مشك کورته چونکه 
هاوته‌ریبه لەگەل نه‌و هه‌له زژرانه‌ی که له‌گه‌ردیله‌ی ترشی 
ناوکیدا له‌نیو خانه‌کاندا رووده‌ده‌ن به‌پیچه‌وانه‌ی مرژفه‌وه که 
خانه‌کانی به‌توانا ترن له‌پاریزگاری گه‌ردیله‌ی ناوکیدا بویه 
مرۆف زیاتر ده‌ژی. 

۹- تیوری تیلومره‌کان( Theory‏ 16100165 ): 

له‌کوتایی سهده‌ی بیسته‌مدا له‌هه‌ردوو سهره‌که‌ی 


کرزموسومه‌کانه‌وه فه‌رمانی سەرہ پارچه دوزرانه‌وه که پییان 


0 و .۰ ۰ ۵ 
۳ شیرنالی: گیانداریکه له‌مشك ده‌چیت. 


پیرہوونی مرۆف 
دەوتریت تیلؤمیرەکان که ئەو پارچانه ووردەووردہ تووشی 
داخوران دەبن و کورت ده‌بنه‌وه به‌یی‌ی هه‌لکشانی تەمەنی 
خانه‌که‌و توانای كەرت بوونی نامينى› هه‌روه‌ها توانیان 
ئەنزیمی تیلؤمیرز(76/010161356) بدزنهوه‌و ئەو جینه‌ش 
لابەرن له‌هه‌نديك زیندەوەردا که ئەنزیمەکە بەرھەم دینیت› 
ئەو ئەنزیمه دہەبیته هوی ئەوەی کە(تيلؤمیرەکكان) دانه‌خورین 
و خانےەکان ده‌توانن به‌به‌رده‌وامی كەرت بوونیان تیدا 
رووبدات» تژژینهوه له‌مهیدانی گه‌ردیلهی بایولوژییهوه 
هانده‌ری ده‌رخستنی هوکانی که‌رت نه‌بوونی خانه‌کانه‌و 
ده‌ری خستووه که‌نه‌و خانانه بۆچى لەسەر هیلی ئاسایی 
که‌رت بوونیان به‌رده‌وام نابن و ی لا دەدەن و له‌دوایشدا 
ده‌بنه خانه‌ی شیریه‌نجه‌یی. 

لەکوتایی دا پیویسته نه‌وه‌بلیین که هه‌موو نه‌و 
بیردزانه‌ی باسمان کردن به‌که‌لکن چونکه راستیه‌کان و 
زانیاری دروست و بوچوونی نویمان پی ده‌به‌خشن که 
لەئەنجامى به‌دواداچوون و لیکولینه‌وه‌و تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر 
پیربوون هاتوونه‌ته ناراوه‌و به‌به‌رده‌وامیش سهرگه‌رمی ئەو 
تاقیکردنه‌وان‌ن چونکه گه‌لاله بوون و دژزینه‌وه‌ی نه‌و تیورانه 
يەك لایی که‌ره‌وه‌ی کیشه‌کانن و له‌هه‌مان کاتدا زؤر پیویستن 
به‌تایبه‌تی بو نه‌و کیشانه‌ی که تازه دینه گوری‌و نه‌و 
بیروبو‌چوونانه له‌ثایینده‌یه‌کی نزیکدا يەك ده‌گرنه‌وه‌و تیکرا 
ده‌بنه تیریکی چه‌سپاوی پشت به‌سته به‌تاقیکردنهوه‌و 
ل‌توژین وه‌ی زانستی؛ نیمه لەم رووەوہ ئیستا یه‌ک»م 
هه‌نگاومانه‌و بەرەو ئامانج ریگه ده‌برین و گه‌یشتن بەھەر 
تاواتيك به‌بی نه‌رك و ماندووبوون ناکریت ئیمه‌ی مرژفیش 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی که پیش وه‌خت بریاری ئاشكرا کردنی هه‌موو 
نهینیی‌یه‌کانی گه‌ردوون و ژیانمان خستوته نه‌ستوی خوّمان 
گومانی تیدانیه که رژژی لەرؤژان ھەر ده‌بیت بگه‌ین به‌ئاواتی 
خومان. 

سه‌رچاوه: 


علوم/ ۱۳-۹ 
حوزه‌یران ۲۰۰۰ 


۳۳ 
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۰ ار ھە 7 ۰ ۰۰ یھ 
چینه نه لکترونیه‌کان و دوزینه‌وهیه‌کی تازه 

تيميك له‌تقژهره‌وه نه‌لمانیه‌کان توانیویانه داهینانیکی تازه 
بخه‌نه نیو چییسه نه‌لکترونیه‌کانه‌وه که شورشيك به‌ریا ده‌کات 
له‌جیهانی ئەلکترؤن و دونیای کومییوته‌ردا و توانایی هه‌لگرتن‌و 
چاره‌سه‌ری زانیاریه‌کان به‌هه‌زاران جار زياد ده‌کات» ئەر تیمه 
توانیویانه گه‌ردیله‌کانی ئالتون به‌کاربهینن وهك زه‌مینه‌یسهك بسق 
خه‌زن کردنی زانیاریه‌کان؛ و لهو ریگایه‌وه توانراوه که چییسیکی 
نه‌لکترژنی دروست بکریت که لە(55) گه‌ردیله‌ی ثالتون ييك دیت› 
به‌و پی‌یه‌ش ده‌توانریت بريك زانیاری له‌سهر ئەو چییسه(ته‌نکه) 
نه‌لکترزنیه خه‌زن بکریت که ملیونه‌ها جار زیاتر بیت له‌زانیاری 
خه‌زن کراو لەسەر تازه‌ترین چییسی ئەلكترۆنى› جگه لەوەش ئەو 
جييسه نه‌لکترونیانه زور به‌خیرایی چاره‌سه‌ری زانیاریه‌کان ده‌که‌ن 
خیراتر له تازه‌ترین چییسی نه‌لکترونیه‌کان به‌راده‌یه‌کی له‌به‌رچاو 
ده‌رده‌که‌ون» به‌جوريك ئیستا چییسی وا دروستکراوه که ماوه‌کانی 
ته‌نها ۱ مایکرزمیتهر(ابه‌ش له ۱ ملیون به‌شی مه‌تريك) ده‌بیت 
به‌لام ده‌توانریست(۰ ۱۰) ملیسار کرداری ژمیریاری بکات له‌یه‌ك 
چرکه‌دا!او وا چاوه‌روان ده‌کریت که ئەو چییسه ئەلکترزنیایه لەم 
چاره‌که‌ی یه‌که‌می سهده‌ی(۲۱) ھەم بەشیوەیەکی بازرگانیانه 
بکه‌ونه به‌رده‌ست. 

چیپسی ئ‌لکنرونی: دقائق الکنروژنیه 


x x x 


۰ مه مه ئ مه 
بیناسه‌که‌ت تالی مووی له‌ننته ۱ 
چم 

تيميیك له‌توژهره‌وه ثه‌لمانیسهکان له‌سهر داوای ئەنجومەنى 
نه‌میشتنی تاوان توانیویانه شیوازیکی تازه بۆ ده‌رخستنی تاوان و 
تاوانباران بدؤزذەوەو ئەوەش له‌ریگای نه‌وه‌ی که‌به (جی‌بوماوه) 
ده‌ناسریت. که‌یشت ده‌به‌ستیت به‌شیکاری بوماوه‌یی بو تاله 
موویه‌کی که‌وتوو له له‌شی تاوانباره‌که‌وه. له‌ریگای ئەو تالسه 
موودوه که له‌له‌شی تاوانباره‌که‌وه که‌وتووه لەھەر کاتیکی دیکه‌دا 
بیت ده‌توانریت تاوانباره‌که بدۆزریتەوە› ئیتر بهو شیوازه تا 
راده‌یه‌کی زور ئاسانکاری و خیرایی لەثارادا ده‌ین بو ناسینه‌وهو 
دوزینه»وه‌ی تاوانباران» پیشتر که شبوازی(جی بوماوه) به‌کار 
دەھیسنرا ئےوا دەبوايە تاله‌مووه‌کهت لەلەشے تاوانباره‌که 
بکرد ایه‌ته‌وه» ئەرەش ئاشکرایه که پولیس و پشکنهره‌کان له‌هه‌مو 
شوین تاوانیکدا ده‌توانن تاله‌مووی که‌وتوو بدۆزنەوە› به‌لام تا هو 
شیوازه تازه‌یه ن-ه‌دوزرابوه‌وه هیچ سوودیکیان لهو تاله مووه 
که‌وتووانه وەرنەدەگرت› بهلام لهو تالےمووہ کەوتووہ پاش 
شیکارکردنی ترشه ناوکی (02/۷۸). نیستا یلیس و یشکنهره‌کان 
ده‌توانن به‌ئاسانی و به‌خیرایی بگه‌نه تاوانباران و بیان ناسنه‌وه‌و 
ده‌ستگیریان بكەن. 

رادیوّی ده‌نگی ئەلمانیا 

تا : کیژان جه‌مال 
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¥. 


تو 


چاککردنەوەی کوتری 


رہ ته‌نکه نه له کترونییه دروستکراوه‌کان بو 


چاککردنه‌وه‌ی کویری لهمروقدا 


وەرگیرانی: لوقمان غه‌فوور حه‌مه 


له‌په‌یمانگای (ویلمهر)ی نه‌مه‌ریکایی تايبەت به‌چاو» 
توانرا بینین بگێڕدرێتەوە بۆ 15 كوێر لەماوەیەکی کاتی زۆر 
ئەمریکییےکان نایانه‌ویت نهم تۆرە تەنكە ئەلەكترۈۆنيە 
به‌کارهینراوانه بۆ چاکردنەوەی کویٔری بو ماوەیەکی درێژتر 
جێبهێڵن پیش نه‌وه‌ی دلنیا بن لەگونجانى ئەم به‌شه یاخود 
له‌شه نامویه لەگەل شانه‌کانی چاوو ده‌ماره‌کانی سەر› ئەم 
تویژینه‌وانه له‌چوارچیوه‌یهکی تەسكدا له‌نه‌مریکاو يابان 
ده‌کریت به‌به‌راوردکردنی له‌گهل نه‌لمانیا که ئێستاکە 
تویژینهوه‌ی پیشکه‌وتوو بو پیشخستنی تویی ته‌نکه 
ئەلەکترؤنیه 
تیشکه گه‌یشتوه‌کان به‌جاو هه‌روه‌ك له‌جاوی سروشتی 


نالوزه‌کان به‌نه‌نجام دەگەيەنرێت بۆ ودلا مدانه‌وه‌ی 


مروقدا به‌دیده‌کریت. زاناکان وه تویژینه‌وه‌کانی ئەم بواره 
پێیان وایه بینین ھەر له‌تیستاوه تا سی سالی داهاتوو ساغ 
بکریته‌وه. 

دەتوانرێت توّریکی دروستکراو(۱۷۳۲۸۵۸۷۲ (RETINAL‏ 
له‌چاوی کویردا بچێنرێت به‌سهره‌تایی له‌سالی ۲۰۰۲دا بۆ 
ھەر نابینایه‌ك توانای بینینی به‌شی پپویست بۆ جوله‌و 
هاتوچو به‌سهلامه‌تی‌و به‌بی یارمه‌تی هیچ مرۆقێك دابین 
دەکریت. 

ئەم توێژینەوانه به‌رهه‌می ته‌کنه‌لوژیای ده‌رمارییه‌کانه 
۷ کہ ره‌گی قولی له‌نه‌لمانیا هەیەو 


له‌هه‌شتاکاندا وەك هزره تیورییه‌کان ده‌ستی ییکردو ریگای 


۳ 


خوی له‌واقیعی زانستیدا لەنزیکەی چوار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه 
دوزییه‌وه. 

توتژینه‌وه‌و ئەزموونەكان لەم چوراچیوه‌به‌دا لەسەر دوو رنگای 
سەرەکی وەستاون : 

ریگای یه کهم: 

پێى ده‌وترنت(سه‌رو توری) ۰2۳/571۸ ثامانجی 
تیمی کارکردن لەم پروژیهدا که له ۱۶ كەس پیکهاتووه؛ 
جیگرکردنی تویی ته‌نکی ی نه‌لکترژنی ده‌ستکردی 
پیشکه‌وتووه لەسەر رووی پشته‌وه‌ی چاو لەگەل ئەوەشدا 
ئامریکی نیشانه‌کراوی ۷0۵۳ هه‌یه لەگەل به‌که‌یه‌کی 
چاره‌سه‌ری وینه‌دا هه‌ردووکیشیان (ئامێره نیشانه‌کراوه‌که‌و 
یه‌که‌که) خراونه‌ته سەر چوار چیوه‌ی هاوینه ده‌ره‌کییه‌کان 
که‌تیشکی نیشانه‌که‌و وزه لهریگای تیشکی لسپزهره‌وه 
ده‌گه‌یه‌نیت بۆ هاندان و دوایش ئیشپیکردنی توره ته‌نکه 
نه‌له‌کترق‌نییه ده‌سکردهکه وهك هێڵکاری ویْنه‌ی(۱) 


ریگای دووەم : 

پیی ده‌وتریست(ژیر تسؤری 50865511/81) تیمی 
کارکردن لیره‌دا پینج كەسە به‌پیی نهم ریگایے کار بسق 
پیشخستنی ته‌نکیه‌کی سلیکونی دەکەن یاخود سلیکزنیکی 
ته‌نك و چاندنی له‌ژیر تۆرى چاوی مرژقی کویردا: ئەم تویی 
ته‌نکه‌ش پیکها تووه لهژماره‌ی ریکخراوو هاوشیوه له زمانه‌ی 
فۆتۆنى ۳۲۱0۲00۱09۴5 که ده‌توانیت تیشکی که‌وتوو 


له‌سه‌ری بگوریت بو نیشانه‌ی کاره‌بایی. 


چاککردنەوەی کوێری 


کارکردن له‌هه‌ردوو پرژژه‌کهدا به‌هه‌ولی پسپوره‌کانی 
بواری ئه‌ندازیاری و فیزیاو بایولزژیو فیزیای زیندوو 
پزیشکه‌کان و پسپزره‌کانی دیکے ده‌بیت بو ریکه‌وتن و 
گونجانی کاره‌ک‌انی تویژینوه‌و نه‌زموونه‌کانی که‌پشت 
به‌به‌شه زوره‌کان دەبەستێت› له‌وانه‌یه له‌هه‌مووی گرنگتر 
دانانی به‌یوه‌ندی ته‌ریب و دوا به‌دواییه‌که داواکراوه‌کان و 
پیویستیه ده‌ستکرده‌کان بێت بەشيوەيەك لەگەل شانه 
زیندووه‌کانی چاوی مرۆقدا بگونجێت يان بشیّت. 

توری چاوی مروف 

چاوی مرژفی ساغ یان سروشتی ۱۲۰ ملیون خانه‌ی 
بینینی وه‌رگری ۲۲۵۲0566۶70755 ی تندایسه که 
پێكهاتوون له‌چوار چین له‌خانه. ئەم ناوچه‌یه پیی دەوترێت 
توری چاو 271۸۷۸1 ههروه‌ها چینی پێنجەم هەیے 
كەلەيەك ملیوّن خانه‌ی گریی ده‌ماری پێك دیت که رووناکی 
له‌خانهکانی بینین وهرده‌گریت و له‌رنگای ده‌ماره‌کانهوه 
ده‌گزرین بو نیشانه‌ی کاره‌بایی و گورینی له‌ریگ هی 
منشکه‌وه. 

ئەوەش که‌له‌کاتی توشبوون به‌کویری يان نه‌خوشیه‌کانی 
هه‌وکردنی توری چاو رووده‌دات بریتیه له مردنی خانه 
توریر کان به‌ههر چوار چینه‌که‌ی»وه و مانه‌وه‌ی خانه 
ده‌مارییه‌کانه به‌زیندوویی لەگەل مانه‌وه‌ی ناوه‌ندی چاو 
به‌سهلامه‌تی‌و دوور له شیبونه‌وه‌و تێکكچوون› بویه توانای 


ده‌ستکرده‌کان به‌ره‌و بیش 


چاندنی تۆڕە تەنكە ئەلەکترؤنییه 
دەخرێت› بۆ ئەوەی جیگای کاری ھەر چوار چینه‌که‌ی چاو له 


خانه‌کانی بینینی تۆڕى چاو بگریته‌وه. 


o 
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لا 


جەمسە‌رەکانی تیشك 


هه لکاری وینه‌ی -۲- 


هیلکاری وینه‌ی -۱- 


ریگای یه کهم: 

سەر توری ۲/۸71۸1 بەئیشیێکردنی نامیره 
نیشانکراوه‌که ENCODER‏ کارده‌کات كەلەسەر جوارجنوه‌ی 
چاویلکه‌کان بو وينه گرتنی جیهان ده‌کریت و چاره‌سه‌ری 
ویٔنەکەو گه‌یاندنی زانیاریه‌کان بۆ چاو به‌هوی تیشکی 
لبزهره‌وه. نامیره نیشانکراوهکه ENCODER‏ 
به‌ئا ماده‌کردنتکی رێكويێك و هه‌ستیار ئامێر 5۴/50/5 
پیکها تووه وەك روونمان کرده‌وه. 

بۆئامارى زانیارییه‌کانی بواری پێشوازی چاو دوای 
گه‌یاندنی شهم زانیاریانه لەگەل نيشانه رووناکیه‌کان بۆ 
دروستکردنی يان هینانه‌کایه‌ی زنجیرەیەك لەلیٔدانی ده‌رمای 
بؤ هاندانی خانه گرێ ده‌مارییه‌کان ئیشپێکردنی هم توییه 
ته‌نکانه پیٔویستی به‌ووزه‌یه‌که بره‌که‌ی يەك قۆڵتە› وزەو 
نیشانه روناکییهکانیش له‌زمانهی لسبزه‌ریکی دەرەكى 
وەردەگرێت که‌به وزەيەك کارده‌کات برەکەی ٥‏ قۆڵت و درێژی 


۰ 


شه‌بوله‌که‌ی ۸۰۰ نانومه‌تره(نا 


۷۰ 


نومه 
مه‌تر)» لێزەر ده‌توانیت گورزه تیشکیْك به(تیره‌ی ° ملیمه‌تر 
بدات به‌تزری چاو› هه‌روه‌ها پیویسته وزه‌ی تیشکی لیْزه‌ره‌که 
كەم بێت( 1 قۆڵت) کاتێك بەر تویّیه ته‌نکه ده‌سکرده‌که 


تر به‌شیکه لەيەك ملیار 


دەکەوێت چونکه وزه‌ی گه‌وره‌تر لەم بره ده‌بیته هوی گه‌رمی 
زیاده بو چاو و خوین له‌به‌ر رژیشتنی و چه‌نده‌ها گیروگرفتی 
دی» دریٔڑی توره ته‌نکه ئەلکترؤنیەکے (ده‌ستکرده‌که) لەم 
ریگایه‌دا له ۱۰ ملم كەمترە. 

به‌پشت به‌ستن به‌به‌رنامه دانراوه‌کانی پرژژه‌ی پرزفیسور 
ثیکلیه‌ر سورده‌بن لەسەر توانای چاندنی یه‌کهم تۆڕى ته‌نکی 
ده‌ستکرد له‌سالی ۲۰۰۲دا. هه‌روه‌ها له به‌رده‌وامی وته‌کانی 
دکتور ئیکلیە‌ردا'' نیمه دلنیاین تؤرہ سه‌روو ته‌نکیه‌کان ته‌نها 
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رێگەن به‌هویه‌وه که‌سانی لەدەستچووی توانای بینین توانایان 
دەبێت بۆ مانۆڕو جوڵه به‌سه‌ربه‌خوییه‌کی تە‌واو"› بەپێی 
تیمی توێژینەوەکان› ئەم توییه تەنكە تۆڕييانە ده‌توانن وا 
لەمرۇقى کویٔر بکەن زژر بەئاسانی شته گه‌وره‌کان دیاری 
بکات وەك مێزیان کورسی و شتىدى. 

بەلام پرژژه‌ی دووەم› زیر تۆڕى چاو لەلایەن پرزفیسوری 
نه‌خوشخانه‌ی چاو لەشاری توبینگ 2۸۷٤708/)۷6ی‏ نه‌لمانی 
به‌ریوه ده‌جشت. کارکردن لەم برژژه‌بهدا قۆناغێكى 
پیشکه‌وتووی بریووہ له‌کاتیکدا توانراوه ئەم تۆڕە ته‌نکییه 
ده‌ستکردانه ینش بخریت لەگەل زمانه فۆتۆنییەكان و 
په‌یوه‌ندییه کاره‌باییه‌کان بو دروستکردنی تيشك له‌سهر 
رووی توری چاوو گرینی کاری خانه مردووه‌کان لەتۆڕى 
چاوی مروقدا. 

هه‌روه‌ها پروژفیسور (زرینهر-26۶/]۶) که‌راویژکاری 
برژژهکه‌یه ووتی:- ''ئےم ریگه‌یسه یەکےم ئام‌انجی 
چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی به‌ستنه‌وه‌ی ئامیٔرہ ئەلكترۆنيەكان 
و خانه ده‌مارییه‌کانی تۆڕى چاوه. دووه‌میش پیشخستنی 
یه‌که‌ی چاره‌سه‌ری زانیارییه‌کانه له‌ناو توییه تەنكەكەدا› 
هه‌روه‌ها ئەم ریگه‌یه لەگەل جیگیرکردنی ناسانی توره توییه 
ته‌نکیه ئەلەکترؤنییەکان لەژیٔر تۆڕى چاو له‌چاوی ناساییدا؛ 
به‌یوه‌ندیکردنیکی کارەبایی سادەش بپشکه‌ش ده‌کات. 
هه‌روه‌ها جری (المرونه)ی ته‌واو له‌کاره‌که بەدەست خراوه 
پاش زنجیره‌یه‌ك زمانه‌ی فوتونی نزيك له‌تیشکی زیر سووری 
شهبه‌نگی خۆر› زماره‌ی ئەم زنجیرەش له سنوری ¥7600 
زمانه‌دایه و له(۳ یا ۶) جینی ته‌نك له‌سلیکون يێك دێت 
وێنەی(3). 

تۆرە تەنكە ئەلەكترۆنيەكەش بۆ هاندانی خانه‌کانی تۆرى 
جاو پیویسےتی بے ۲ قۆتت ده‌یشت و تۈرە ته‌نکه 
ئەلەکترؤنیےکانیش لهتویکلی دەرەكى چینەکانى بینین 
لەمرؤقدا بو کارتیکردن لەگەل روناکی بینراو یاخود تیشکی 
سه‌روو سوور› قه‌باره‌ی توییه ته‌نکییه‌که ٤‏ ملم و توییه‌که‌ی 
له سنوری 350 مایکروندا (مایکرژن به‌شیکه له مليۆنێك 
مه‌تر). 

بەلام رنگ‌ای نه‌مریکی( په‌یمانگای ویلمهر) بۆچاو 
توانیویه‌تی تاقیکردنه‌وه‌کان له‌ریگای دانانی تریکی ته‌نکی 
ثه‌له‌کترژنی ورد له‌قه‌باره‌ی ۲ ملم سیجا له‌سهر رووی تۆڕى 
چاوی مرژفه کویره‌که بەئەنجام بگەيەنرێت لەگەل ۲۵ 


په‌یوه‌ندی کاره‌بایی. کاتيك زانیاریو ویْنه‌کان له‌وکامیرانه‌ی 


چا ککردنه‌وه‌ی کوتری 

که‌لهدهره‌وه جنگبرکراوه وه‌رده‌گریت له‌ریگای تیشکه‌کانی 
روناکییه‌وه ئەو كەسە ده‌توانیت ره‌نگه‌کان ببینیت و روناکی 
له‌تاریکی جیابکاتهوهو تەنانەت ده‌توانیت پیته‌کان 
بخوینیتهوه. 

نه‌زموونی تویژینه‌وه سه‌ره‌تاییه‌کان 

ثه‌لمانیه‌کان توره ته‌نکیه پیش کهوتووه‌کانیان له‌سهر 
گیانله‌به‌ران تاقیکردوتهوه؛ بهلام ناره‌زووی تاقیکرنوه 
له‌سه‌رچاوی مرۆڭ ناكەن› وهك له‌لای ثه‌مریکیه‌کان روویداوه 
چونکه نه‌لمانه‌کان پێیان وایه به‌رزکردنه‌وه‌ی ورەو هیوای 
نەخؤش بو ماوه‌یه‌کی زه‌مه‌نی سنوردار دوایش له‌ده‌ستدانی 
نهم هیوایه ده‌بیته هزی به‌جیهیشتنی کاریگه‌ری سایکولوژی 
سەلبى› نه‌لمانه‌کان پێیان باشتره نهم توره ته‌نکیسه 
نه‌له‌کترونييانه کاتێك له‌جیگای توری چاو دایبنین که 
به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی بتوانێت توانای بینین بگه‌پینیتهوه 
بۆ نابیناکان؛ چەند هە‌وڵێك به‌نه‌نجام گه‌یه‌نراوه بق چاندنی 
ئەم ته‌نکییانه به‌ریگه‌ی یەکەم(سەرو تۆڕ) له‌چاوی که‌روشك 
و هه‌نديك گیانله‌بهرانی شیردہەردا که جۆرێك له‌نیشانه 
له‌تویکلی ده‌ره‌کی چاوی گیانله‌به‌ر له‌کاتی وهلمدانه‌وه‌ی 
لەگەل رووناکی بینراو یان تیشکی زیر سور کاریگهر بوو» 
تاقیکراوه‌ته‌وه ته‌نکی سلیکون (ریگای دووهم-زیر تۆڕى) 
لەسەر چاوی راستی که‌رویشك و بەراز تاقیکراوه‌ته‌وه‌و هیچ 
نیشانه‌یه‌کی ره‌تکردنه‌وه ده‌رنه‌که‌وتووه يان نه‌بوته هیچ 
زەرەرێك بو جچاوی گیانله‌به‌ره‌که لسه‌دوای ۱۶ مانگ 
له‌به‌کارهینانی ۰ گرفتی سهره‌کی ئەم ته‌نکییانه (ره‌قیقه) 
ثارامگرتنی مادده سلیکونه‌که‌یه له‌چاودا واته جیگیر دەبێت 
له‌ناو توری چاودا› له‌کاتیکدا ده‌رکه‌وت مانه‌وه‌ی شهم 
ته‌نکییانه زیاتر له ۱۶ مانگ له‌چاوی به‌رازدا دەبیٔت هوی 
روودانی کونی بچکوله له‌مادده‌ی سلیکونه‌که‌دا؛ لەگەل 
نه‌وه‌شدا گرفتی پیکه‌وه نوسانی نیوان سلیکونه‌که‌و ناوچه 
ده‌مارییه‌کان ده‌بیت سهره‌ئه‌نجام بخریته ژر چاودیریه‌کی 
دیکه‌وه. 

دەرئەنجامى سه‌ره‌کی هه‌ردوو ریگاکه ده‌بیت ته‌نکییه‌کان 
ئەم سیفه‌تانه‌ی هەبیٔت دەبێت لێواری ته‌نکییه‌کان تيژ نەبێت 
و له‌هه‌مانکاتدا باشتره بازنه‌یی بان مەیلەو خر بێت› دەبێت 
قه‌باره‌ی زور بچووك بیت بو ریگه‌گرتن له‌ره‌تکردنه‌وه لەلايەن 
شانه‌کانی چاوه‌وه. گرنگ‌تریش لەمے ده‌بیت ئەم ته‌نکییانه 
به‌ماده‌ی شانه بایولژی» شیاوه‌کان یاخود گونجاوه‌کان 
BLE‏ ۱0001۷۳۸ دادەپۆشرێت. 


۳۹ 


چا ککردنەوەی کوێری 

له‌توره ته‌نکیه‌کانی زیر توری (ریگای دووهم) لەگەل 
ته‌قه‌نیاتی مایکرژنانق سلیکوندا گونجاو دەبێت بو توانای 
دروستکردنی ئیشپیکردن به‌زنجیره‌یهك له‌زمانه‌ی فوتقنی 
نزيك له‌تیشکی زیر سووری شه‌به‌نگی خۆر. 

ئەم زنجیرانه پپویستی به‌چه‌ند كونێك ۳۵/۶5 هه‌یه بق 
نه‌وه‌ی وهك توپژینه‌وه‌کان ده‌لین ریگه بدهن به‌پرژسه‌کانی 
پهیوه‌ندیکردن و کوک راوه تا پرؤتؤپسلازم و گۆڕانە 
کیمیاییه‌کان له‌خانه زیندووه‌کاندا دروست بکەن ئەمیش بو 
زامنکردنی وزه‌ی پپویست بو پرژسه‌و چالاکییه بیناییه‌کان. 

ده‌توانریت ئەم کونانه به‌تیره‌ی ٠٥‏ مایکرون به‌ده‌رزی 
تیشکی لیزەر له‌جوری ۷۸6 :۸۷۵ کونبکریٔت پیش له 
روکه‌شدانی ته‌نکییه‌ که به‌امزرفرست سسلیکؤن 
AMORPHOUS SILICA‏ › 

ئەم ته‌نکیانه بۆ تاقیکردنەوەی ئارامگرتنه بایؤلؤڑیو 
چونیتی هه‌لسوکه‌وتی له‌کاتی پرژسه‌کانی نەشتەرگەرى 
چاندنه‌که له‌گیانله‌به‌رانی شیرده‌ری بچووکدا چینراوه: ئەم 
تویژینه‌وانه سه‌رنجی کومپانیاپیشه‌سازییه گه‌وره‌کانی 
راکیْشاوه‌و زیاتر نزیکی خستنه‌وه له‌چه‌ند ریگایسه‌ك و 
ئیش‌کردنی ئےم تویژینه‌وان». کومپانب ] نه‌لکترژنی 4 
پیشکه‌وتووه‌کان نامانجیان دروستکردنی نهم دوو جوره 
ته‌نکیه(رقیقه) چینراوانه‌سه به‌پیی خشته‌یه‌کی زه‌مه‌نی 
دیاریکراو له‌اینده‌یه‌کی چاوه‌روانکراودا . 

سه‌رچاوه : 

(گؤفاری العالم 155) 


كتێبێك ہو كاغەزا 

ئەمەی باسی دەکەین کتَیبیکی ناسایی نيه به‌لکو ئەلكترۆنیه» 
ئامێرێکی نه‌لکترزنیه لەدروسٹکراوانی کمپانیای(نوفزمیدیا)یه. شه‌و 
کتێبه(ئامێرە)› سووکه‌و هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌شی ناسانه‌و ده‌توانیت ئەو 
کتیبه‌ی تیادا خه‌زن بکه‌یت كەلە ئینته‌رنیته‌وه وه‌رتگرتووه‌و پاشانیش 
بیخوینیته‌وه. هه‌روه‌ها ده‌شتوانریت زانیاریه‌کانی سەر دیسکی 110010(۷) 
0 وه سس سے 60 وھ رت و مج کت کتک هر نمی 
کتیبه نه‌لکترزنیه ده‌توانیت کتیِبیکی (4۰۰۰) لاپەرەیی تیادا هەڵبگرێت و 
به‌به‌کارهینانی دوگمه‌کانی لاته‌نیشتی ده‌توانریت به‌نیو لایه‌ره‌کانیدا 
گه‌شت بکریت. جگه له‌وانه‌ش ده‌توانریت ده‌ست به‌سه‌ر گه‌وره‌و بچووکی 
ووشه‌کان و كەم و زژری رووناکی شاشهکه دا بگیریت تا بتوانرێت 
بگونجێنرێت لەگەل رووناکی ده‌ورویش تدا. ههروه‌ها کومیانیاکه 
خوینه‌ریکی ئەلکترؤنیشی لەگەل کتیبه‌که‌دا دروست کردووه تا ووشه‌کان 
به‌ريك و ره‌وانی بخوینیته‌وه!. 

گۆفارى(علوم المستقبل)/ زماره/ صفر / 

ا: هیمن جه‌مال 


۳۷ 


زانستی سەرصوم 1 
۷ ۷ مه ۰ ۰ 
روبونی له‌یزه‌ری ريرەك 

زانا نه‌مه‌ریکیه‌کان دەڵێن ئەو نه‌وه تازهیه‌ی رۆبۆت که بەرێوەن 
لسه‌دايك بېن› وه به‌روبوتی له‌یزه‌ری ده‌ناسرین» هه‌موو بسواره 
گرنگه‌کانی ژیان له‌نوژداری و پیشه‌سازی ده‌گرنه‌وه: که بەزؤر 
کاری قورس و وورد هه‌لده‌ستن» گرانی ئےەو روبوتانه ته‌نها 
له‌وه‌دانیه که نه‌وانه بارسته‌یه‌ك بن له‌کانزاو مادده‌ی وشك و 
بی‌گیان و به‌کاری گرنگ هه‌ستن. به‌لکو گرنگی ئەورۆبۆتانە له‌وه‌دا 
دەبێت که خویان خاوه‌نی زیره‌کی ته‌واون و خوشیان خاوه‌نی 
بریار ده‌ین و له‌هه‌موو شوئنه‌کاندا کاری خویان ده‌کهن. لەفە‌زاء 
قولایی ده‌ریاکان و نه‌خوشخانه‌کان و کومیانیاو شویُنکاره‌کان. 
پزیشکه‌کان وا چاوه‌روان ده‌که‌ن که پاش چه‌ند مانگنکی دی ئەو 
رزبوتانه له‌دايك بین و جیگه‌ی ئوان بگرنه‌وه له‌کاره‌کانیاندا! 

چونکه ثه‌وان ده‌توانن کرداری نه‌شته‌گه‌ری زور وورد شه‌نجام 
بدهن وهك چاندنی ثه‌ندامه‌کان که ووردییه‌کی زوری ده‌ویست و 
چاوه‌روانیش ده‌کریت که ژماره‌ی پزیشکی رۆبۆتى بگاتە(155) 
پزيشك لەسەر ئاستی جیهان! شاره‌زایانی ژایزنی دهلین که نه‌و 
رۆبۆتە تازانه خێراترن له‌مرزف به‌چوار نه‌وه‌نده‌ی ووردک‌ارو 
تزکمه‌یی‌و خیرایی له‌جیاکه‌ره‌وه‌کانیان جگه له‌وانه‌ش ده‌توانن 
بچنه شوێنه مه‌ترسیداره‌کانه‌وه. 

(ناهیرز ماساشی)گه‌وره نه‌ندازیاری رۆبۆتى ژایزنی دەڵێت: 
له(۰)سالی داهاتوودا ئەو رزبوتانه رووبه‌ریکی فراوان له‌ژیانی 
مرۆف ده‌گرنه‌وه؛ وه ززرکاری گران و وورد ثه‌نجام دەدەن به‌بی 
ئەوەی هه بکەن نه‌مه جگه له‌وه‌ی که خویان ده‌کهن به‌شویْنه 
مه‌ترسیداره‌کاندا. نه‌و خرمه‌تانه‌ی که رویوتی له‌یزه‌ری زيرەك 
ثه‌نجامی دەدەن زورو جوراوجورن له‌وانه‌یه: لیخورینی ئۆتؤمبي 
سەربازیو مەدەنى› به‌ریوه‌بردنی نوقم بووه‌کانی که به ووزه‌ی 
نساوکی کارده‌کسهن» ریکخستنی هساتوو چو له‌شساره‌کاندا 
به‌دریزایی(۲۶ کاژیر) بی گویدانه كەش و ئاوو هه‌واو ماندوو بوون 
که(۱) چاوی نه‌لکترژنی هه‌یه‌و بسه‌ووردی وینه‌ی دیمه‌نه‌کان 
ده‌گریت و سه‌رییی کارانیش دیاریو ئاگادارده‌کات. هه‌روه‌ها 
ده‌توانیت زۆر خیراتر له‌تراکتور زه‌وی بکیلیت و له‌کارو خزمه‌ت 
کردنه‌کانی دی ئەو رۆبۆتە له‌یزه‌رانه؛هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌ی 
قورساییه زژره‌کان به‌تایبه‌تی له‌بواری بیناسازیداو دروستکردنی 
باله‌خانه له‌هه‌ورسوه‌کان و چاککردنوه‌ی هیله‌کانی‌کاره‌با. وه 
له‌بواری چایکردنیشدا ده‌توانیت جیگه‌ی(۳۹) کارمه‌ند بگریته‌وه‌و 
خوّیشی ده‌کات به‌ناو کارپیکه‌ره ناووکیه‌کاندا بز چاککردنه‌وه‌یان 
له‌وانه‌ش زیاتر نیستا کار بو نه‌وه ده‌کریت که شاريك دروست 
بکریت که دانیشتوانه‌کانی هه‌موو رژبوت بن و له‌وه ده‌چیت 
له‌تاکامه خرایه‌کانی پیشکه‌وتنی ته‌کنه‌لوژیای سه‌رده‌مدا جیگه‌ش 
به‌ئیمه‌ی مرۆف لەق بکریت و به‌تالی‌و بی‌کاری لەوەی ئیستا زیاتر 
بکات چونکه رژبوته‌کان جیگای نیمه‌ی مرۆف ده‌گرنه‌وه. 

سهرچاوه ائیزگه‌ی نیمارات 

ثا: سیفان جه‌مال 


زانستی سەرصوم 1 


توانای دابه‌شبوون 


توانای دابه‌شبوون 
۷ 0 


ئەحمەد عومەر قەرەداخى 


سهریه‌رشتیاری یه‌روهرده‌یی 


لەساڵى ۱۹۹۳ دوه که‌دهه‌س تم به‌کارکرد له‌یه‌کهی 
سه‌ریه‌رشتیاری يەروەردەيى› دیده‌نی گه‌لنك ماموستام 
له‌وانه‌کانیاند اده‌کرد؛ یادیکی قولی نه‌ووسالانهم ده‌کرده‌وه که 
له‌قوتابخانه‌ی سهره‌تاییدا. بردیوومه سےەر یابه‌تی ئەو 
وانانه‌ی کهتا ئێستاش حےزی لى ده‌کسهم(حساب)و 
(هه‌نده‌سه)یوو» که ئەمرۆ لەيەك جیانا کرننهوهو له‌هه‌موو 
پولیکدا (ببرکاری)ی یی دەڵێن و له‌د اریشتن دا شیّوەیەکی 
مودیرنی وەرگرتووہ: ئەگەر چی بیرکاری کۆنیش به‌هیچ 
جوريك ھەڵنەرەشێنراوەتەرەو بەھەڵە لەقەلەم نادریت. 

ئەو برسیارانه‌ی که‌به‌خه‌یالمدا ده‌هات- له‌یول یینجه‌می 
سه‌ره‌تاییدا نه‌وه‌بوو که بؤچی توانای دابه‌شبوون له‌کتیبه 
بیرکارییهکاندا ته‌نها بو ژماره‌کانی ۰۲ ٦ 05 ۰۶ ٤٤‏ 09 ۰۱۰ 
۱ دا باس دەکریٰیت و باس لهژماره‌کانی له‌وانه گه‌وره‌تر 
ناکریت... يان بۆچى ژمارہ ۷ هیچ یاسایه‌ك نایگرێتەوە. 
له‌وهلامی ماموستاکانم دا ئەوہ بوو که بیجگه لهو [مارانه 
ئیتر نه‌وانی دی هیچ پیوانه‌یه‌ك نیے بوّناسینه‌وه‌ی توانای 
دابه‌شبوون بەسەر ژماره خوّیه‌خشه‌کانی ]01106-110107 
زیاتر لەژمارہ ۰۱۱ هه‌روه‌ها ژماره ۷ یش. 

به‌لام ناو به‌ناو لەم چوار ساله‌ی دوایدا که‌وتمه 
لێکۆڵینەوە به‌مه‌به‌ستی دززینه‌وه‌ی یاسا(یان تێست 1651) بۆ 


ژماره ۷ و ئەو ژمارہ خویه‌شانه‌ی ده‌که‌ونه نيوان تا ۱۰۱ 


۳۸ 


له‌نه‌نجامی ره‌شکردنهوه‌ی چه‌ندین پےەرەو به‌دواداچوونی 
سروشتی ئەو ژمارانه توانیم بگه‌مه مه‌به‌ست . 

پیشه‌کی حهز ده‌کهم بلیم که به‌هیچ جوريك پشتم 
نه‌به‌ستووه به‌هیچ سەرچاوەيەك› گه‌راویشم به‌سه‌رچاوه‌کاندا 
بەلام ئەمەم نه‌بینیوه» ته‌نیا ماندووبونی خوم گه‌یاندوو میه‌ته 
ئەنجام لەسەرەتاوە بو ئاسانکردنی بیرژکه‌که وای یبه‌چاك 
دەزانم چه‌ند تيبينىيەك بخه‌مه روو: 

۱-پیویسته ھەر ژمارەيەك(خۈبەخش) باسی لیوه 
ده‌کریت پیشه‌کی چه‌ند جاره(21011/016) یه‌کی بزانریت بو 
نموونه: 

ژماره ۷ چه‌ند جاره‌کانی ٩۰۲۶‏ 5 ... 

ژماره ۳چه‌ند جاره‌کانی ۰۶ ٦۲ء‏ ۲۹ ۲ ۵... 

وه هه‌روه‌ها بو ژماره خوبه‌شه‌کانی دیکه‌ش. 

۲-ده‌بیت ژماره (سفر) دابنریت به‌چه‌ند جاره‌یه‌کی هه‌مو 
ژمارەیەك› چونکه ئەگەر(س) ھەر ژمارەيەك بیت ئەوا: 

س×سفر= سفر ئەنجام واته سفر ده‌بیت به‌چه‌ند جاره‌ی 
ژماره (س))ء یتر ئهو (س)ه ھەرچيەك بیست. بایبریشمان 
نەچیت کەسفر ژمارەیەو تايبەتمەندى خۆى ھەيە. 

3¬ لەوانەیه هه‌نديك بلین -مافی خویشیانه بیلین- که 
ئەم 55 ) انه‌ی‌دانراوه؛ هه‌ندیکیان ئەوەندە کاتی دەویت که 
دابه‌شکردن به‌دریژی نهو کاتے ناخایه‌نیت › يان ئەمرۇ 


کومسوتهر وای کردووه کەپیویست بےەم 65$))انه ھەر 


توانای دابەشبوون 
نه‌کات» منیش لەوەلامی ئەوانەدا دەڵێم راسته. بهلام ئەم 
تیستانه به‌پله‌ی یەکەم سروشتی ئەو ژمارانه نیشان ده‌دات 
کەتائیٔستاش دەربایسان'' بەدوایدا ويْلنْ؛ئەگەر (کات) گرنگ 
بێت ئەوا دؤزینەوەی سروشتی ژمارەیش ھەر گرنگه. 
٤-حاەزم‏ کرد ئەم بەرهەمے بۆ یەکەم جار له‌گوفاریکی 
زانستیدا به‌زمانی کوردی بلاوبیٔتےەوہ... ده‌ربایسان ئەگەر 
سه‌رنجيك يان رەخنەیەکیان هەیە› بیشه‌کی سویاسیان دەکەم 
بایؤمان راست بکەنەوە. 
٥-لەو‏ باوەڕە دام که ئەو ژماره خوبه‌شانه‌ی له 101 
زیاترن دیسان ھەر تیّبینی تایبه‌ت به‌خویان هه‌یه به‌لام من 


نه‌گه‌راوم به‌دوای نه‌وانه‌ی که‌وتوونه‌ته سه‌رووی (۱۰۱)دوه. 


نیستا فەرموون : 

توانای دابه‌شبوون به‌سهر (۷)دا: 

خانه‌ی به‌کانی ژماره‌که ليك دهده‌ین بە(5) و نه‌مجا 
نه‌نجامه‌که‌ی کوده‌که‌ینهوه بۆ خانه پاشینه‌کان. ئەگەر 
ژماره‌که زور گه‌وره بوو› چه‌ند هه‌نگاویکی ده‌ویت. 

له‌دوای نه‌و هه‌نگاوه يان هه‌نگاوانه سه‌رنج دەدەین 
ژماره‌یه‌کمان ده‌ست دەکەویّت بریتی‌یه له‌چه‌ند جاره‌یه‌کی 
ساده‌ی ژماره ۰۷ 

نموونه : 

۲٢-٣٤١ 5۶ 

۱٥٤+۱ ۱ 

35-9157645 ۶ 

۲١۷ ٢٥۵ :.۵٥ 
٢٦۹٦-٣١ ۷ 

35-57 x0 : “ھ٦‎ 

ئەنجامەکان (پاش-) وەك دیارہ هه‌مو چه‌ندجاره‌ی ژماره 

(7)ن› به‌مه‌دا دەردەکەوێت که ئەو ژمارەیے بەسےر (7)دا› 


دابەش ددین به‌یی ماود. 


۱ 1 ۷ 
” ' دەربايس: ووشهیه‌کی کوردیەو به‌سه‌رده‌مه‌وه‌یه ليره 


بەمەبەستى(معنى) يان( مهتم) ی عەرەبى به‌کارم هێناوه 


بەئینگلیزییەکەی 211601176 


۳۹ 
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تیبینی: ئەگەر نه‌نجام چه‌ندجاره‌ی ۷ نه‌بن ئەوا توانای 
دابه‌شیوونی‌نابئت بەسەر ۷دا. 

نموونه : 

۱۷-۷۲۰۵ ۲ 

۷ چەندجارەی ۷ نیے؛ لەبەر نه‌وه ۷۲ دابه‌ش نابیت 
به‌سهر (۷)دا. 

توانای دابه‌شبوون يەسەر ادا: 

سه‌رنج بده‌ره ۱۳ › ئەگەر ژمارہ ٤‏ ليْك بده‌ین له‌خانه‌ی 
یەکان(٤×)‏ دوایی بو خانه‌ی پاشینی کوبکریته‌وه؛ نه‌وا 
ثه‌نجام ھەر ده‌کاته ۰۱۲ واته 

۱۳-۱+۲۶۶ ۳ 

ئەم کرداره بو هه‌موو زماره‌یه‌ك توانای دابه‌شی هه‌بنت 
به‌سه‌ر ۱۳ دا ھەر راست دەردەچێت› ئەگەر ۱۳ يان ۰۲۱ ۳۹.. 
دەربچێت که‌چه‌ند جاره‌ی (۱۳) ەن دیسان راسته. 

سه‌یری ئەم نموونانه‌یش بکه: 

1 +۲۱ چه‌ندجاره‌ی ۱۳ 

۲ ۲۶ +۱۳-۵ چه‌ند جاره‌ی ۱۲ 

۱ ۱۳2۹ چه‌ند جاره‌ی ۱۲ 

٩۲-۲۲۵۶ ۵‏ چه‌ند جاره‌ی ۱۳ 

واته مارهء لبك ده‌ده‌ین به‌خانه‌ی یەکان و ثه‌نجامه‌که‌ی 
کۆدەكرێتەوە بزخانه‌کانی پاشین. به‌مه‌نگاویك يان زیاتر... 
له‌کوتاییدا ژماره ۱۳ يان چه‌ند جاره‌یه‌کی ساده‌ی ۱۳ مان 
بؤدەردەچیت بەوەدا ده‌زانریست نو ژماره‌یه کهتاقی 
ده‌که‌ینهوه بەسےەر ۱۲ دا داش ده‌کریت يان دابەش 
ناکریت. 

توانای دابه شبوون به‌سه‌ر ۱۷دا: 

بو هر ژماره‌یهل توان‌ای دابه‌شبوونی هصهبنت 
به‌سهر(۱۷)دا خانه‌ی یه‌کانی وه‌رده‌گرین و لیکی ددده‌ین 
بهژماره(0) خانه‌کانی پاشینی لده‌رده‌که‌ین خۆ نه‌گه‌ر گه‌وره 
تر بووئه‌وا لیده‌کردنه‌که پیچه‌وانه دەبێت( واته هه‌موو کاتيك 
بچووك له‌گه‌وره ده‌رده‌که‌ین). ثه‌نجامی کرداره‌که هه‌نگاويك 
يان زیاتر ده‌خایه‌نیت ژمارەيەك دیته‌کایه‌وه که چه‌ند 
جاره‌به‌کی ساده‌ی ژماره ۱۷ بێت وەك ۰۳۶ ۰۵۱ ۱۸...تاد. 

بو نموونه : 

۷ ۳۶-۱-۷۲۰۵ چه‌ند جاره‌ی ۱۷ 


۱ ۵-۱-سفر چه‌ند جاره‌ی ۱۷ 
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Yo= oxo 5 

۱۰٢-۲٥-۷ 

۲ 903-90-10-39->* چەند جاره‌ی ۱۷ 
4 4£5-9×0 

۳٣٣-٥ 


۱۷ چه‌ند جاره‌ی‎ 17-3-30-3-47×5 :٤ 
: دابه شبوون بەسەر ژمارہ 19دا‎ 
سەیری ژمارہ 19 بکه ئەگەر خانەی یەکان ليك بدەین به‎ 
؟› نه‌نجامه‌که‌ی بو خانه‌ی دوایی کوبکه‌ینه‌وه بەم جوره:‎ 
۱۸-۹۰۲ ۹ 
۱۹-۸ 
ئەوا ژماره ٩۱مان بو ده‌رده‌چیت. هه‌مان تیست بو ژماره‌ی‎ 
گەورەتریش دەبێت› پاش کرداره‌که به‌هه‌نگاویِك يان زیاتر‎ 
چه‌ند جاره‌یه‌کی ژماره ٩مان بو ده‌رده‌چیت. بونمونه:‎ 
۱۹ چه‌ند جاره‌ی‎ ۱۹-۲۸۰۲ ۸ 
۱۹ چہند جاره‌ی‎ ۶ 5 
¥7 03-79375×32 05 
7 6-7 +۰٢ ٣۳ 
19 چەند جاره‌ی‎ 19-7763 6 


ئەوا ژمارہ ۲ بۆ 9 (بەكارھات بەر هه‌نگاوانه‌ی له‌سه‌ره‌وه 
باسکراوه. بو ژمارەکانی ۲۹ء ۰۲۹ ۹٦ء‏ ۹٦ء‏ ۱۹ء ۰۸٩ ۰۷۹٩‏ 
۹.. تاد ھەر هه‌مان تێست به‌کار دێت بهلام ئەمجارەیان 
بەژمارەکانی ٤٤‏ 4› ۰۵ ۰ ۸۰۱۷ء ۹ء ۰۱۰.. يەك له‌دوای يەك . 

بو نموونه : 

۹: ۱۶۹ء۱۹ 

69 ۹ ۲ء۲۹ 

۳۹-۲+۹۰۶ ۹ 
٦۹-+۹۰ ۹ 
۵٩-۵ +٩<۳ :۹ 
۹۹-۷۹۷ ۹ 
۷٩۹-۷۰۹۰۸ ۹ 
۸۸۹ء۸۹‎ :۹ 
٩٩-٩ +4۹۱۰ 


تاد 


توانای دابه‌شبوون 

با ئەوەش بزانین که ژماره‌کانی ۰۳۹ ۹٦ء ۰1٩‏ ۹۹ خوبه‌ش 

نین» وه ئەگەر ژماره‌ی سه‌روتریش وه‌ریگرین وەك ۰۱۰۹ ۰۱۱٩۹‏ 

۹ وه ژماره‌کانی ۰۱۱ ۰۱۲ ۱۳... ی بو به‌کاربهننین ئەوا 
ده‌گه‌ینه ئەنجام. 


بؤ ژماره گه‌وره‌کان و بۆ زانینی به‌دوای دابه‌شبوونیاندا 
لهو ریزه ژمارانه‌ی له‌سه‌ره‌وه ناویران» ھەر هه‌مان تنست 
به‌کاردیت : 

بونموونه ئەگەر بزانین ژماره ۱۲۶۱ به‌سهر ۷۹ دا دابه‌ش 
دەبێت. ئەوا هم هه‌نگاوانه ده‌نیین: 

٩۳۲-۷۱۲۶۲۸2۲ ٤۸٥ ۱ 

۷۹-۷۱۳۱۸۱-۱۲ ۲۰۸ ۲ 

لەبەر نه‌وه‌ی ئەنجامەكە ۷۹ دەرچووە› که‌واته ژماره 
۱ بەسەر ۱۷٩‏ دابەش دەبێت. 

نموونەیەکی دی: بۆ ئەوەی بزانین ژمارهیه‌کی وەك 07 43 
بەسےر ژمارہ (59)دا دابەش دەبێت ئےەوا ئەم هه‌نگاوانه 


ده‌نیین : 


۷ ۲۷-۶۲۰۰۶۲-۲۰ ۶۷ 
۳ ۲+ 2-۶۷ ۱۲+ ۶۷ 
ے۹٣‏ 
بەئەنجامى کوتایی 9% °دا ده‌رده‌که‌ویت که ۶۲۰۷ بەسەر 
۹ دا دابەش دەبێت. 
عه‌ودال يا تۆژەر دەتوانێت بوژماره‌کانی ۰۱٩‏ ۲۹ء ... › 


۹ زۆرنموونەبۆ خی پێك بهێنێت و تاقی بکاتەوہ. 


دابەشبوون بەسە را؟دا: 

[هه‌ر چەندە ۲۱ ژمارەیەکی خۆبەش نيه (31-7×3) بهلام 
وەك لەدوایدا دەردەکەوێت پێویسته باسی بكرێت). 

ھەر ژمارەيەك بمانەوێت بزانين کەدابەش دەبێت 
بەسەر1؟دا يان دابەش نابێت خانه‌ی یےکانی لبك دەدەین 
بەز؟)و ئەنجامە‌کەی دەردەكەين له‌خانهکانی پاشتر› 
به‌هه‌نگاويك يان چەند هەنگاوێك› هه‌ميشه سفر دەردەچێت 
بۆنموونە: 


۰-۲-۲ =x ۷ 


توانای دابەشبوون 


۰-۸-۸ ۸-٤ 
٢٣٢٤-٦-۸ ٦-١٢ : ۰۳ 
۰ ع-ع-‎ {=x ۷۲ 


ئەگرە ژمارەکانى ١۹ء ٥٣‏ ےک ۸۰۱۷ ۹ء ۱۰... تاد 
بەکار بھینین به‌هه‌مان ریگه‌و شیوه بو ئەو ژمارانەىدابەش 
دەبن بەسەر ۰۱۱ ۱ء ٤٤٤‏ 5. ٦٦ء‏ ۷۱ء ۸۱ء ۹۱ء ناد 


ثه‌وا ده‌گه‌ینه ئەنجام( که‌سفره) و تاقیکردنه‌وه‌که راست 


دهرده‌چیت : 
واه : 
١‏ ۱2۱۷۶۱ ۰-۱-۱ 
۲-۱۲ ۰-۲-۲ 
69 ۲-۱۶۳ ۰-۲-۳ 
۱ 82۱*۶۶ ۰-6-6 
۱ ۵-۱6 ۰-۵-0 


٤١ 
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=x ۱ 
->-۷ء‎ 76 


۰-۷-1 
۰-۷-۷ 
۰-۸-۸ ۸-۵ ۱ 
۰-۹-۹٩ ۹-۱۰۹ ۱ 
۰-۱۰-۱۰ 2 ۹ی‎ 


تاد 
بو نموونه ئەگەر ژماره 4757 تاقی بکه‌ینهوه 


بودابه‌شبوونی به‌سهر ۷۱ دا نےوائےم هه‌نگاوانه 


ده‌گرینه‌به ر: 
۰۶٩۹-۰۷۰۷ ۷‏ 6-19-2175 £3 
.٦‏ ۷٣۔٤٣‏ <« ۲ع-۲ع-۰ 


که‌واته ۶۷۰۷ به‌سه ر ۷۱ دا دابەش دەبیت: 


٦۹-۷ + ۷ 
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خوینه‌ر ده‌توانیت بو هه‌مو نه‌و ژمارانەىسەرەوه نموونه 
بۆ خوی پێك بهینیت. 

دابەشبوون يەسەر ۲دا 

هەرژمارەیەك بزانین دابەش دەبێت بەسەر ۲دا › ئەوا ئەم 
تیسته‌ی بو دەکەین: 

خانه‌ی یەکان ليْك ده‌ده‌ین به ۰۷ نه‌مجا چیی ده‌رچوو بۆ 
خانه‌کانی پاشه‌وه‌ی کوده‌که‌ینه‌وه. نه‌وه‌ی‌ده‌ستمان ده‌که‌وینت 
چه‌نده‌ها جاره ساده‌کانی ۲۳ دەبێت وەك: 

...٦۹ ء٦٦‎ ۰۲۳ سفں‎ 

بۇ نموونه : 

۳ ۲۳-۲+۲۱-۲+۲۰۷ چەند جاره‌ی 33 

۳ ۲۵+۲۰۷- ۶۱-۲۵+۲۱ چه‌ند جاره‌ی ۲۳ 

۲۹۹-۲۷۸۲۱ 22 ۷ ۳ 

٩۲-۲۹۲۷۱۳-22 ۵ 69 

۲ : ۷ = 33-9714 چه‌ند جاره‌ی ۲۳ 


دابه‌شبوون به‌سه‌ر ۲۷ دا : 

هه‌رژماره‌یه‌ك بمانه‌ویت بزانین بەسەر ۳۷ دا دابه‌ش دەبێت 
ئەوا ئەم تێسته پەیرەو ده‌که‌ین : 

خانےی یەکان لەزژمارە(11) لك دەدەین› ئەنجام 
ده‌رده‌کریت له‌خانه‌کانی دیکه‌ی پاش خۆی› يان ئەگەر 
بچوکتر بوو ئەوا بچووك له‌گه‌وره دەردەکەین. 

بۇ نمونه : 

۷ ۰۷۷-۷۰۱۱ ۷۶-۲-۷۷ چه‌ند جاره‌ی ۲۷ 

=X ۶‏ ۳۷-۷-۶6 چه‌ند جاره‌ی ۲۷ 

٤٥-٥ x\\ 90‏ ۰-۵۵-۵۵ چەند جاره‌ی ۲۷ 
86 ۰۹۹-۹۰۱۱ ۹۹-۱۳۱“ ۲۷ چه‌ند جاره‌ی ۲۷ 
واته ژماره‌کانی 0555 ۱۳۱۹ دابه‌ش دەبن به‌سه‌ر 7؟دا 
0+ ۱۵-۳۷ 
37-69 


دابەشبوون بەسەر43دا : 
ژمارەیەك بمانەوێت بزانین دابەش دەبێت به سەر ٤دا‏ 


ئەم تێستەی بۆ ده‌که‌ین: 


٤۲ 


توانای دابه‌شبوون 

خانه‌ی به‌کان ليك دهده‌ین لهژماره ۱۳ء ده‌سکه‌وت 
کوده‌که‌ینه‌وه بو خانه‌کانی دوایی. هه‌میشه زماره‌یهکمان 
ده‌که‌ویته ده‌ست که‌چه‌ند جاره ساده‌کانی (۶۲)ن ودك 6› 
٣‏ ۱۲۹ .... 

بۆنموونە: 

۳ × + == چەند جاره‌ی ٤‏ 

6 ۸۱۰۸۷۸۸۰ چەند جاره‌ی ٤‏ 

۳ ۲ >+ - ۸1-۷ چەند جاره‌ی ٤‏ 

6 ۶۷۸۸۔۱۲۹ چەند جاره‌ی ٤‏ 


46 ۴ ۳۰۱-۱۸۶۱۱۷2۵ 
6 ۳ +۶۳-۲۰+۱۳-۲۰ چه‌ند جاره‌ی ٤‏ 

دابه‌شبوون به‌سه‌ر 47دا : 

بو زانینی توانای ژمارەيەك دابه‌ش بیت بەسەر ۶۷ دا 
ئەوا ئەم تیسته‌ی بو ده‌که‌ین. 

خانه‌ی یەکان ليك ده‌ده‌ین به ۱۶ ئەمجا خانه‌کانی پاشتری 
لى ده‌رده‌که‌ین ئەگەر بچووکتر بوو نه‌وا بچووك له‌گه‌وره 
ددرده‌که‌ین . 

هه‌ميشه نه‌نجام چه‌ند جاره‌یه‌کی ساده‌ی ۶۷ ده‌بیت ودك 
سفں ۰۶۷ ۰۹۶ ۱۶۱... 

بق نموونه: 

۷ ۰۹۸-۶ ۹۶-6-۹۸ چه‌ند جاره‌ی ۶۳ 

۶ ۰6۷-۶۱۶ ۷-۹-۵۲ چه‌ند جاره‌ی £3 

۱ ۰۱8-۱۱۶ ۰-۱۶-۱۶ چه‌ند جاره‌ی ۶۲ 

۸ ۰۱۱۲-۸۰۱۶ ۹۶-۱۸-۱۱۲ چەند جاره‌ی ۶۳ 

٩۶-۳۲-۱۲۷۱ ۰۱۲۳-۹۰۱۶ ۹‏ چه‌ند جاره‌ی ۶۲ 

۷ ۹۸۷۱ء ۶۷-۵۱-۹۸ چه‌ند جاره‌ی ۶۲ 


۳۷۱-۱٤٤-٤٣۹۰ ۰۱۶2۶ ۱‏ 
6 ۸۶ء ۶ چەند جاره‌ی ۶۲ 

دابەشبوون يەسەر 0دا : 

توانای دابه‌شیوونی ژماره‌یه‌ك بەسەر ° دا ئەم تنسته‌ی 
یو ده‌که‌ین: 

خانه‌ی یەکان ليْك دهده‌ین به ١۱ء‏ ثه‌نجامی لنکدانه‌که 
کوده‌که‌ینه‌وه لەگەل خانه‌کانی دوایی. به‌هه‌نگاويك يان چه‌ند 
همه‌نگاويك ...هه‌میشه ئەنجامێك ده‌رده‌چیت که چسه‌ند 


جاره‌یه‌کی ° ده‌بیت وەك: 


توانای دابەشبوون 
سفں 053 ۱۰١‏ .. 
نموونه : 
۳ ۰۸-۳۰۱۷ 53-5748 چەند جاره‌ی ٩۳‏ 
٣٢۲۷۶۱١ ۰۱۱-۱۰۱۷ ۸‏ چه‌ند جاره‌ی ٩۳‏ 


۱ حهه‌نگاوی به‌کهم ۰۱۷-۱۱7 ۰۸+۱۷ ۶۲-۶ 

ههنگاوی دووهم ۰۱6-27۱1 ۱۰٠-٣٤٤٤٥٢‏ چسه‌ند 
جاره‌ی ٩۲‏ 

دابه‌ش بوون به‌سهر 3۱۷ : 

ئەم تیسته پەیرەو ده‌کریت بو ھەر ژمارەيەك توانای 
دابه‌شبوونی هه‌بیت بەسەر ۱۷دا: 

خانه‌ی یەکان ليك ده‌ده‌ین له۰۲۰ نه‌مجا ثه‌نجامی 
لیکد انه‌که ده‌رده‌که‌ین له‌خانه‌کانی دوایی؛ ئەگەر بچووک‌تر 
بوو› ئەگەر گه‌وره‌تر بوو ثه‌وا بچووك له‌گه‌وره ده‌رده‌که‌ین ھەر 
کامیکیان بن. دوایی به‌هه‌نگاويك يان زیاتر چه‌ند جاره‌یه‌کی 
ساده‌ی ٩۳‏ مان دەست ده‌که‌ویت. ثه‌مه‌یش مانای ئەو 
ژمارەیه له‌باره دابەش بیت به‌سهر ¥ 6دا. 

نموونه : 

۷ × ۰۱۰-۷ ۱۳۶2۱-۱۶۰ چه‌ند جاره‌ی 1۷ 

۶ ۰۸۰-۰۲۰ ۱۷-۱۲-۸۰ چه‌ند جاره‌ی 1۷ 

۸ ۰۱۱۰-۸۰۲۰ ۱۳۶-۲۱۱۹۰ چه‌ند جاره‌ی 1۷ 

۷ ۲ ۷= ۱۷۰-۱۶۰-۸۱۰ چےند جاره‌ی 
۷ 

۹ هه‌نگاوی به‌کهم ۰۱۸۰-۹۲۲۰ 368-180-488 

هصهنگاوی دووهم :۲٦۸‏ ۰۱۷۰-۸۲۰ 138-961-960 
چه‌ند جاره‌ی 1۷ 

دابه شبوون به‌سهر ۷۲ دا :- 

ھەر ژمارەيەك توانای دابه‌شبوونی هه‌بیت به‌سهر ۷۲د۱ 
ئەم تیسته‌ی بق دەکەین: 

خانه‌ی یەکان ليك دهده‌ین به ۰۲۲ نه‌نجامی لیکدانه‌که 
کوده‌که‌ینه‌وه بو خانه‌کانی دواتر› ده‌گه‌ینه ژماره‌یه‌ك که چه‌ند 
جاره‌ی ۷۲ بیت 

نمونه : 

۳ × ۷۲۰۶۷۰۲۹۰۷۳ چه‌ند جاره‌ی ۷۲ 
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۷۲ چەند جاره‌ی‎ ۱۶۱-۱۶+۱۳۲-۱۶+ ٦ 

۱ 73-5673-5963 چەند جاره‌ی ۷۲ 

56 ۰۲۲ ۱۶۱-۵۸۲۸۸۵۸۲ چه‌ند جاره‌ی ۷۲ 

۹ 2-0۰۳۲۹۰۲۲ ۷۲۳۰-۵۳۲۰۱۹۸ چےند جاره‌ی 
AJ‏ 

دابەشبوون به‌سه‌ر ۸۲ دا : 

ھەر ژمارەيەك توانای دابەشبوونی هه‌بیت بەسەر ۸۳داء 
ئەم تیسته‌ی بو دەکەین: 

خانەی به‌کان ليك دەدەین بەژمارہ ٢۲ء‏ ئەنجامی لیکدانه 
کۆدەکەیتەوە بو خانهکانی دوایين› هەمەیشے ده‌گه‌ینه 
ژمارەيەك چه‌ند جارەیەکی ساده‌ی ۸۲ بیت. 

نموونه : 

۳ ۰۷۰۹-۳۰۲۰ ۸۲-۸۷۵ چه‌ند جاره‌ی ۸۲ 

۱ ۰۲۵-۱۰۲۵۰ += ۸ چه‌ند جاره‌ی ۸۳۲ 

۱ هه‌نگاوی به‌کهم ۰۲۵-۱۲۵ 7685-739735 

۶ مبگنگاوی دووهم ۰۱۰۰-۶۷۲۵ 166-7765100 
چه‌ند جاره‌ی ۸۲ 

دابه شبوون به‌سهر ۹۷دا: 

ئەم تیسته‌ی خواره‌وه پەیرەو ده‌که‌ین بو توانای 
دابه‌شبوونی ژمارەیەك بەسەر ۹۷دا: 

خانه‌ی به‌کان ليك ده‌ده‌ین بے ۲۹ء نه‌وه‌ی ده‌ستمان 
ده‌که‌ویت خانه‌کانی دوایی لى دەردەکەین بان ئەم لهو 
دهرده‌که‌ین به‌یی‌ی نه‌وه‌ی کامیان گه‌وره‌تره: 

هه‌میشه چەند جاره‌یهکی ساده‌ی ۹۷ مان بو 
ددرده‌که‌ویت: 

نموونه : 

۷ ۰۲۰۳-۷۰۲۹ ۱۹۶-۹۲۰۲ چه‌ند جاره‌ی ۹۷ 

۹۷ چه‌ند جاره‌ی‎ ٩۷-۱۹-۱۱۱ ء۱۱٦١-‎ ۶*۲٩ ۶ 

۱ ۰۲۹-۱۰۲۹ ۲۹-۲۹-سفر چه‌ند جاره‌ی ۹۷ 

نموونه‌ی ثه‌گه‌ر خانه‌کانی پاشه‌وه‌ی گه‌وره‌تر بوو: 

۶ هه‌نگاوی به‌کهم: 

۱۳٣۸-۱۱٦-٠٤٤٤ ۷-۹‏ 
هه‌نگاوی دوودم: 
٩۷-۱۳۵-۲۳۲ ۰۲۳۲ =× ۸‏ چه‌ند جاره‌ی ۹۷ 
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زه‌ردوویی 


زه‌ردووبی له‌مندالی نویّبوودا 


وه‌رگیران و ئاماده‌کردنی: 


دکتور اسف فائق صالح 
پزیشکی مندالان 


زه‌ردوویسی : بریتی‌یه له‌زه‌ردبوونی پێست و سپینه‌ی چاو 
به‌هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی رێژەی(010¥00010) مادده‌ی بیلبرویین 
له خویندا. 

زه‌ردوویی له‌هه‌موو ته‌مه‌نیکدا رووده‌دات و هوکاری زور 
جیاوازی هه‌یه به‌لام لەم بابه‌ته‌دا ته‌نها له‌مندالی تازه له‌دايك 
بوودا باسی ده‌که‌ین. تاکو ته‌مه‌نی يەك مانگی: 

زه‌ردوویی نه‌خوشیه‌کی به‌ربلاوه له‌مندالی تازه له‌دايك 
بوودا كەلە * 6 /منداڵی ٩‏ مانگ و ۸۰ مندالٰی (نابه‌کام) واته 
٩‏ مانگی‌که‌متر له هه‌فته‌ی به‌که‌مدا زه‌ردووییان توش دەبێت. 

ئەو ره‌نگه بەپێست ده‌دریت بەھوٰی کوبوونه‌وه‌ی ماده‌ی 
(bilirubin)‏ که له چه‌ی رىدا ناتونته‌وه (۸95160 060۳ )ور 
له‌تێك شکاندنی ھیمؤگلؤبین دەردەچێت يان مادده‌ی 
(irubinا¡b)ی‏ لےئاودا تواوە(€00[098160)کە فه‌میش 
به‌هه‌مان شیوهو به‌هه‌مان رەنگ دەردەکەوێت بےەلام كەمێك 
کؤنترہ. 

ته‌نها ئەر جۆرە(0100¥0010)ە ژەھراوىيە بو مێشك كەلە 
چەوریدا ده‌تویته‌وه. 

شؤکارەکائی نه خوشی‌یه که : 

هوی سهره‌کی نه‌وه‌یه کاتيك منضدال له‌سکی دایکیدا 


ده‌ینت ىشت به‌چگه‌ری دا ده‌به‌ستدت بو فری داذ 
بت ي بەجگەرى دایکی ده‌به‌ستیت بو فری دانضی 


£ 


۷۷ 
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(01000/01)بەڵام که لەدايك دەبێت ئەم رنگه‌یه نامێنێت و 
دەبێت جگەری منداڵەکە ئەم کارہ بکات. 

زيادبوونى(10000170اأتا)ی له‌چه‌وری‌تواوه‌دا لەم حاله‌تانه‌ی 
خوارەوہ روودەدات: 

۱-زیادیوونی ئەو(ا0ا۲0ااائلەی که دەبێت بگۆردرێت 
بزجوری لەئاودا تواوه ودك له‌شی‌بوونه‌وه‌ی خوێندا› کورتی 
ژیانی خروکه سوره‌کان» هه‌وکردن. 

۲-تیکجوون له‌ئیشی نهو نه‌نزیمه‌ی که(]011۲۵۵) 
دەگوێزێتەوە بو ناوجگەر وهك که‌می چوونی نکسجین بۆ 
جگهر؛ هه‌وکردن. دابه‌زینی بله‌ی گه‌رمی له‌ش. که‌می 
هورمونی ددره‌قی. 

۳-هه‌نديك ده‌رمان يان مادده کارده‌که‌نه سەر ه‌نزیمی 
گوا سننه‌وه. 

٤ھؤکاری‏ دی که ده‌بیته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی 
خانه‌کانی جگەر بۆ (0/11۲۵01۳)و گورینیان بو جوری تواوه 
وەك(نەخۆشى بوماوه. مندالی نابه‌کام). 

چه‌ند هوکاريك وا ده‌کات که(۲۵۵/۳0]ا۵)ی له‌جه‌وری 
تواوه‌دا کاربکاته خانه‌کانی مێشك کەئەمانەن: 

۱-که‌مکردنوه‌ی هنشتنه‌وه‌ی (bilirubin)‏ 


ده‌خوینداوچونی به‌ره‌و خانه‌کان وهك له(کهم بوونه‌وه‌ی 


زه‌ردوویی 

پرڑتینی خوێن› هه‌ندی ده‌رمان؛ نه‌خواردن › نزم 

بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش)دا دهرده‌که‌ویت. 
ئو هوکارانهی کے بیدا 

رویشتنی (011]۳0/0) به‌یه‌رده‌ی نيوان مێشك و 

خوین زياد ده‌کات وہك(کەمی ئۆكکسجین 


له‌میشکدا نابه‌کام» زیادبوونی خه‌ستی خوین). 


ە-شیرپێدان بسهمندالی تازه لسه‌دايك 
بوو( ru"‏ |ااأا) كەم ده‌کاتهوه‌و تا زووتر بت 
باشتره دوای له‌دايك بوون. 

7*-وشکبوونه‌وه‌ی مندال له‌وانه‌یه زه‌ردوویی 
خوین زياد بکات و هه‌روه‌ها چه‌ند ده‌رمانيك که 


له‌کاتی مندال بوون به‌کار دێت زیادی ده‌کات. 


نیشانه‌کانی نه خوشیه که : 

زه‌ردوویی پیست‌و سیینه‌ی چاو له‌وانه‌یه 
یەکەم نيشانه بێت له‌دوای له‌دايك بوون له‌مانگی 
به‌که‌می ته‌مه‌ندا که ئەمەش بشت بهو هوکارانه 
دەبەستێت که‌دروستی دەکات. 

به‌کهم جار لسهده‌مووجاوی دا ده‌رده‌کهویت بےەلام 
که‌ریزه‌ی(01۳0۵0) ززر بوو لەپیستی سك وقاچی‌دا 
دەردەکەوێت. 

هه‌روه‌ها منداله‌که بێ‌هێز دەبێت و ناتوانێت شیربخوات و 
نیشانه‌کانی زەردووییەکەی لەیەکےم رۆژدا به‌ده‌گمهنی 
دەردەکەوێت. 

جوره‌کانی زه‌ردوویی به‌پی‌ی کاتی دەرکەوتنیان لەمندالی 
تازه له‌دايك بوودا: 

٦‏ زەردوویی لەرؤڑی یه‌کهمی ته‌مه‌ندا به‌هوی چه‌ند 
نه‌خوّشی یه که‌وه‌یه وەك هه‌وکردنی به‌کتیری يان قایرسی 
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هه‌روه‌ها نه‌خوّشی 1618115 .Erythroblastosis‏ 
۲-زه‌ردوویی له‌رژژی دووهم يان سییهم ده‌رده‌که‌ویت 
زه‌ردووییه‌کی فسیولوژیه به‌لام له‌وانه‌یه جوری دیکه بێت 
که‌ییی ددوتریت 0۵۷/۵۵0۲۳ .hyperbilirubinemia in‏ 
۳-جوریکی دیکهی زه‌ردوویسی که‌لهرژژی دووهم و 
سی‌یه‌مدا ده‌رده‌کهویت نه‌خوشییه‌کی بزماوه‌یییه پی‌ی 
دهو تریت(.5(/۲۱ .(Grigler-Najjar‏ 


۶۵ 
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لہ 


هو زه‌ردوویییه‌ی که له‌دوای رژژی سییهم تا کوتایی 
هه‌فته‌ی یه‌کهم دەردەکەوێت به‌هوی پیس بوونی خوین 
به‌به‌کتریا (5601[0617113) يان به‌هزی فایرزس يان جوری 
دیکه‌ی ورده زیندەوەرەوہ. 

٥‏ زەردوویی له‌یه‌ک»م رۆژ بےەرەو دواوه به‌تایسهتی 
له‌مندالی نابه‌کام( ۹ مانگ که‌متر) ده‌رده‌که‌ویت بےە‌ھزٰی 
کوبوونه‌وه‌ی خوین له‌زیر پیستدا. 

٦‏ زەردوویی هه‌یه به‌هوی زوربوونی ریژه‌ی خروکه 
سوره‌کانی خوینه‌وه(۵/۵۲/۵ ۰00/۷ 

۷لهەدوای هه‌فته‌ی یه‌که‌می تەمەن بےەھوٰی هه‌وکردن و 
پیسبوونی خوێنەوە› زه‌ردوویی له‌شیری دایکه‌وه. گیرانی 
جوگهی زراو؛ زه‌ردوویسی قايرۆسى› کهمی هورمزنی 
سایرژکسین. نه‌خوشی به‌رزبوونه‌وه‌ی گالاکتوز له‌خویندا؛ و 
چه‌ند جوریکی دیکه‌ی نه‌خوشی شی‌بوونه‌وه‌ی خوین. 

۸ زهردوویی‌یه‌ك که‌له‌مانگی یه‌که‌مدا به‌رده‌وام بێت 
به‌هوی گیرانی جوگه‌ی زراوه به‌ماده‌ی زراوی وشك بووەوہ؛ 
هه‌وکردنی جگەر به‌فایرژس. نه‌خوشی سفلس. به‌رزبوونه‌وی 
ریژه‌ی گالاكتۆزى جگەر له‌خویندا. 
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و هه‌روه‌ها تەسك بوونەوەی دەچەی خوارەوەی گەدە› يان 


کەمی ھۆرمۆنى سایرؤکسین. 


چه‌ند جوریکی تایبەتی زه‌ردوویی: 

*زه‌ردوویی فسیولوژی: 

له‌باری ئاسایی دا ریژه‌ی (^ اأ )ی له‌چه‌وری‌دا تواوه 
له‌ناوکه پەتكدا نزیکهی ۲-۱ ملگم/ ۱۰۰۰ مللتربهریژه‌ی 
که‌متر له ٥‏ ملگم/۱۰۰۰ مللتر له ۲۶ سه‌عاتدا زياد ده‌کات. 

نهم جوره زەردوويىيە له‌رژژی دووهم و سی‌یه‌مدا 
دەردەکەوێت که ریژه‌که‌ی نزیکه‌ی 6-5 ملگم/۱۰۰مللتر 
دەبێت و ئەم ریژه‌یه كەم ده‌کات بۆ ژێر ۲ ملگم/۱۰۰۰مللتر 
لەرۆژى پینجهم و حه‌وتهم له‌ته‌مه‌نی منداله‌که‌دا. ئەم جوره 
پی‌ی ده‌وتریت زه‌ردوویی فسیولوژی که هوکه‌ی ده‌گه‌ریتهوه 
بو زیاتر تێك شکاندنی خرکه سوره‌کانی منداله‌که و کەم 
بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ئەنزیمی گو‌رینی (0///۲۵۵/۳) لەجگەردا. 

ئےەو هوکارانهی زه‌ردوویی که هوکهی(01]۲۵۵/0) 
له‌چه‌وری تواوه‌دا زياد ده‌کات ئەمانەن: 

۱-دایکی منداله‌که نه‌خوشی شه‌کره‌ی هه‌بیت. 

۲-هه‌نديك میلله‌ت وەك(چينى› ژاپۆنى› كۆرى› نه‌مریکی 
نه‌ژاده‌کان) 

۳-مندالی نابه‌کام. 

ء-هه‌نديك دەرمان وەك قیتامین 6). 


٥‏ زیادبوونی ریْژه‌ی خوین. 


7-مندالی کور. 
۷-ههنديك نه‌خوزشی بو ماوه‌ی کرزموسومی وەك( 
مه‌نگولی). 


۸-کوبوونه‌وه‌ی خوین له‌زیر پێستدا. 

۰-شبری دایك. 

۱-دابه‌زینی کیشی له‌شی منداله‌که. 

۲-دره‌نگ پیسایی کردن يان دواکه‌وتنی. 

لەم حاله‌تانه‌ی سهرهوه‌دا ز‌ردوویی فسیولوژی زیاتر 
رووده‌دات. 

که‌واته زه‌ردوویی فسیولوژی له‌مندالی تازه له‌دايك بوودا 
له‌دوای یه‌کهم روز ده‌رده‌که‌ویت له‌ته‌مه‌نی دووهم و سی‌یهم 
رژژه‌وه له‌هه‌فته‌ی یەکەم زیاتر تێپەڕ نابێت ئەمە لەمندالیْکدا 


رووده‌دات که ٩‏ مانگی ته‌واو کردبیت له له‌شی دایکیدا بهلام 


٦ 


زه‌ردوویی 

له‌مندالی ٩‏ مانگ که‌متردا (نابه‌کام) بو ماوه‌یه‌کی ززرتر 
ده‌میننته‌وه. 

بەلام ئەگەر زەردوويىيەك ئەم نیشانانه‌ی خواره‌وه‌ی تیدا 
بووئه‌وا پیویستی به لینورینی تاقیگه‌یی هه‌یه: 

۱-زه‌ردوویی له رژژی یه‌کهمی ته‌مه‌نی مندالسی تازه 
له‌دايك بوودا. 

۲-نه‌گهر ریژه‌ی زی‌ادکردنی(0///۲00/۳) له‌چهوری‌دا 
تواوه بوو له 5 ملگم/ ۱۰۰۰ مللتر له ۲۶ سه‌عاتدا زیادی کرد. 

٣-ئەگەر‏ ریژه‌ی(۵//1۳۵۵/۳0) له‌چه‌وری تواوه له‌مندالی ٩‏ 
مانگدا له ۱۲ ملگم/۱۰۰۰مللتر و له‌مندالی ٩‏ مانگ که‌متر 
(نابه‌کام) له 15 ملگم/۱۰۰۰ مللتر زیاتر بوو. 

۶-زهردوویی دوای هه‌فته‌ی‌دووهم. 

ە-رێژەی(0010|ااتا)ی له‌ناودا تواوه له ۱ ملگم/۱۰۰۰ 
مللترزیا تر بوو. 

لەم حاله‌تانه‌ی سےرہوەدا بير لسهوه ده‌که‌یضهوه 
که‌زه‌ردوویییه که فسیولوژی نیه‌و هه‌روه‌ها ئەگەر له‌سهر 
نه‌خوشه‌که له لیْکولینه‌وه‌کاندا چه‌ند خالیکی دی بدژزینه‌وه 


که نیشانه‌ی شی‌بوونه‌وه‌ی خوین بن ئےم بروایهمان 


٭زەردوویی پاسولوژی ۳۵۸00۱09 : 

ئەم جوره زه‌ردوویییه واته ئەو حاله‌تانه‌ی سه‌ره‌وه‌ی 
بەسەردا بچه‌سییت. 

ئەم جوره زەردوويىيە لهو مندالانه‌دا زیاتر روودەدات که 
خه‌لکی ئاسيان› مندال له ٩‏ مانگ که‌متر (نه‌به‌کام)» نه‌و 
مندالانه‌ی له‌سه‌ر شیری دایکن. يان ئەوانەی که کیشی 
له‌شیان که‌می کردووه. 


*ز‌ردوویی به‌هوی شبری دایکه‌وه : 

ئەم جوره زه‌ردوویی‌یه له‌رژژی چوارهم تا حه‌وتهم دا 
ده‌رده‌که‌ویّت که‌له‌وانه‌شه بگاته ۲۰-۱۰ ملگم/ مللتر له دووهم 
يان سىيەم هه‌فته‌ی ته‌مه‌نی منداله‌که. 

ئەم جوره زه‌ردووییه لەيەك مندال له ۲۰۰ مندالدا 
روده‌دات که له‌سه‌ر شیری دايك بن. ئەم جوره ده‌ناسریته‌وه 
به‌وه‌ی ئەگەر شیری دایکه‌که بوەستینین زه‌ردووییه‌که 
به‌خیرایی نامێنێت و ئەگەر دوای نه‌وه‌شیری دایکی پی بده‌ین 
زه‌ردووییه‌که رووناداته‌وه. 


زه‌ردوویی 

نهم جوره زه‌ردووییه بےھوٰی بوونی مادده‌یه‌کهوه 
له‌هه‌نديك شیری دایکدا ده‌بیت له‌وانه‌یه منداله‌که پیویستی 
بەچارەسەرى گلۆپ هه‌بیت له‌نه‌خزشخانه بهلام به‌هیچ 
شیوهیه‌ك تووشی نه‌خوشی شهیله‌لیدراو (10۳8661۳5) 
تاییت. 

نه خوشی شه پله لیدراو( 1010600105 ): 

حاله‌تیکی نه‌خوشی‌به که‌تووشی خانه‌کانی ده‌مار ده‌بیت 
لەمیشکدا که تییدا مادده‌ی(0///۲0۵1۳) له‌چه‌وری‌دا تواوه 
ئەشیت له‌خانه‌کانی ده‌ماری میشکدا. 

ك اتيك 


که‌خه‌ستی ((۳۵۵/۳اامی 
لەجكەر 2 ىدا تو او ٥‏ 
له‌خویندا زۆر دەبیت 
يان ریژه‌ی خوین کهم 
دەبیتەوە يان به‌هوی 
که‌می ئؤکسجین وه 
به‌هوی زیادبوونی 
خەس تی 


خوینەوە(010010) 
له چه‌وری تواوەدا 
ده‌چیتکه خانهکانی 
میشکه‌وه‌و له‌وی ده‌نیشی. 

ئەو ریژه‌یه‌ی(۷0111۳0۵0/0) ی لەچەورىدا تواوه 
که ده‌بیته هی نهم نەخۆشىيە نازانریت به‌ته‌واوه‌تی 
له‌مند الیکهوه ده‌گوریت بو مندالیکی دی‌نه‌مه‌ش به‌یی‌ی 
کیشی منداله‌که ده‌گوریت نایا منداله که ٩‏ مانگه يان که‌مترو 
ته‌مه‌نی منداله‌که‌و رژژی دهرکه‌وتنی زه‌ردوویی‌یه‌که‌وه چه‌ند 
هوکاریکی دی. 

نیشانه‌کانی نه 


۰ 


خوشی 
نیشانه‌کانی بەزؤری له‌رژژی دوودم تا پینجه‌می ته‌مه‌نی 


یکا : 


منداله‌که ده‌رده‌که‌ویت له‌مندالانی ٩‏ مانگه‌وه هه‌روه‌ها به‌زژری 
له‌ته‌مه‌نی حه‌وت رۆژدا له‌مندالی نابه‌کام ٩‏ مانگ که‌مش). 

خوشی 
بیهیزی كەم خواردنی و کاردانه‌وه‌کانی منداله‌که نامینن» و 
دوای ئەوہ کاردانه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی نامینیت و هه‌ناسه‌ی 


نیشانه سهره‌تایی‌یه‌کانی له‌نه دیکه ده‌چن. ودك 


نارەحەت دەبیت. 


:7 
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دوای ئےەوہ منداله‌که لی کور دەبیتەوە بو دواوہ؛ 
ماسولکه‌کانی جوله‌ی نائاسایی دەكەن› ده‌نگی گریانی تین 
دەبیت و لەدوایی دا گه‌شکه‌و ره‌قبوونی له‌شی تووش ده‌بیت. 

نه‌وانه‌ی كەلەم قوناغه‌دا نه‌مرن نیشانه‌کانیان كەم 
ده‌بیته‌وه بو ۲-۲ مانگ له‌دوای ثه‌مه ھەر له سالی به‌که‌مدا 
مل و له‌شیان كور ده‌بیته‌وه بو دواوه؛ و ماسولکه‌کانیان 
جوله‌ی نائاسایی‌ده‌ست یی ده‌که‌نه‌وه. 

و گه‌شکه‌یان تووش ده‌بیت. 

له‌سالی دوودمی ته‌مه‌نیا ندا گه‌شکهو کوریوونهوه‌ی 
له‌شیان که‌متر ده‌بیته‌وه بەلام جوله‌ی نائاسایی و هه‌نديك جار 
خاووبوونه‌وه‌ی له‌شیان به‌ره‌و زیادی ده‌روات. 

له‌سالی سی به‌مدا» جولهی نائاسایی له‌هه‌ردوو لای 
له‌شیان دروست ده‌بیت گه‌شکه 
و كەم ئەقلىو قسه‌ی 
ھەلەق و مەلەق› 
کەری؛ خیلی.یان 
لەشیان شل و مل 
دەبیت. 
لەوانەیے مندال 
توندىيەكى كەم 
نیش .سانەکانی لی 
ده‌ریکه‌ویت يان 
لەوائەیے لەتەمەنى 


قوتابخانەدا ی ديار 


ئامارەکان ده‌ریان خستووه که ۳ای نه‌وانه تووشی 
زه‌ردوویسی دەبن که‌شی‌بوونه‌وه‌ی خوینی ان هه‌ی»و 
ریزه‌ی(1۲/0/)ی له‌چه‌وری تواوه‌یان له ۲۰ملگم/۱۰۰۰ 
مللتر زیاتره تووشی ئەم نه‌خوشی‌یه دەبن. 

چاره‌سهرکردنی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی (۲۱۱اااما 
له چه‌وری‌دا تواوه: 

ئامانجمان له‌چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خوشییه(زه‌ردوویی) 
بریتی‌یه له‌که‌مکردنه‌وه‌ی ریه‌ی(0/1]۲00/0) له‌چه‌وری‌دا 
تواوه لهو ریژه‌یه‌یی که‌کارده‌کاته سەر خانه‌کانی میشك. 
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هه‌روه‌ها چارەسە‌رکردنی ئەو ھؤکارانەی کە(0اما۱اام 
زیاتر دەكات وەك (هه‌وکردن بەدەرمانى دژه بەكتريا› 
چاره‌سه‌رکردنی ترشی خوین وہ هه‌روه‌ها). 

فوناغه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی ز‌ردوویی : 

۱-چاره‌سه‌رکردن بەگلۆپ: 

له‌به‌ر ئەوەی ئەم ریگه‌یه پیویستی ب٦١۱۲‏ سه‌عات هه‌یه 
لەبەر ئەوہ له‌ریژه‌یه‌کی (0/1]۳00/۳) دا ده‌کریت که‌متر له‌و 
ریزه‌یه‌یی که‌پپیویستی به خوین گۆڕین هه‌یه. 

هم ریگه‌ی ده‌بنتک»ه وی که‌مکردنوه‌ی 
ریژه‌ی(0/1۳0/۳) له‌چه‌وری‌دا تواوه به‌هوی گلوّیهوه 
که‌ره‌نگی شین ده‌دات که‌وا له(۵//1۲0۵1۳) له‌چه‌وری‌دا تواوه 
ده‌کات که له‌ریگه‌ی جگه‌رو گورچیله‌وه فری بدریته دەرەوہ. 

به‌به‌راوردکردن ده‌رکه‌وتووه که ئەو مندالانه‌ی به‌م ریگه‌یه 
چاره‌سهرده‌کرین بو یسه‌ك-سی رۆژ رێژەی(10100¥01010) 
لەچەوری دا تواوه نیوه‌ی ریژه‌ی ئےەو مندالأنه‌یه که 
چاره‌سه‌رنه‌کراون بەم ریگه‌یه. 

تەنانەت ئەم ریگه‌به بو رەش پیستیش وەك سپی پیست 
وايه. 

لەم جۆرە چاره‌سهرکردنه‌دا مندالەکه به‌رووتی له‌ژیر 
گلۆپەكەدا دادەنریت لەنزیکەی ۲۰-۱۵سم لىی دوور دەبیت 
بے لام چاوی دادەپۆشریت و مندالەکه زوو زوو سےەیر 
دەکریتەوەو ریڑە‌ى(^ 0 أاأما) ی بو سەیر دەکریت. 

زیانه‌کانی نهم ریگه‌یه : 

۱<سك چوون 

۲-سووربوونه‌وه‌ی پیست. 

۳-وشك بوونه‌وه 

۶-ره‌نگی پیستیان زیوی ده‌بیت. 

٥‏ لهوانه‌یه زیانی بو چاوو لووت هه‌بیت. 

ریگه‌ی خوین گورین : 

ےم ریکه‌یسه ریگه‌یسه‌کی باش و په‌سه‌ندکراوه به 
که‌مکردنه‌وه‌ی ریزه‌ی (٥اما۷٢ااامای‏ له چه‌وری‌دا تواوه بو ئەو 
ریژەیەی که‌کارده‌کاته سەر خانه‌کانی میشك. 

ئەم ریگەیە کاتيك بەکاردیت که ریگه‌ی چاره‌سه‌رکردن 


بەگلؤپ نه‌توانیت ریژه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی (0[17۵0/0) راگریت 


٤۸ 


زه‌ردوویی 
لهو ریژه‌یه‌ی که مندال تووشی نه‌خزشی شه‌پله‌لیدراو 
ده‌کات( 661۳15 6/۲۳۴). 
يان لهو مندالانه‌ی که‌نابه‌کامن و يان ئیشیان که‌مه يان 
نه‌خوشی شی‌بوونه‌وه‌ی خوینیان هه‌یه. 
۳-هه‌نديك ده‌رمان به‌کار ده‌هینریت بەلام زژرباش نین. 


سه‌رچاوه: 
Nelson text book‏ 


Of pediatric 
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مالیکی دیجیتالی 

یەکیك لەكۆميانيا ژایؤنیەکان توانیویەتی مالیکی دیجیتالی 
(ژمارەیی) دروست بکات که خوی خزمەت دەکات: کزمیانیا 
ژایؤنیەکان ھەردەم له‌پیشبرکیدان بۆ دابین کردنی شه‌و یسەری 
خزمەت و حه‌وانه‌وه له‌ماله‌کاندا که تياياندا هه‌موو خرمه‌تنه‌کان 
دیجیتال ده‌بن؛ کومیانیای (ماسوییتا) ی ژایونی سوره لەسەر 
به‌ده‌ست هینانی هه‌موو خزمه‌ته‌کانی مرۆف له‌ناو مالدا ئەرەش 
لەریگای ته‌نها به‌نجه نان به‌دوگمه‌یه‌کدا ده‌ییت. لهو ریگایه‌وه 
ده‌توانیت همه خوراکیکی باش ئامادە بکه‌یت بو میوانه‌که‌ت له‌هه‌ر 
ژووریکی ناو ماله‌که‌ته‌وه بیت يان ده‌توانیت سه‌یری به‌رنامه‌ی 
خوازراوی خۆت بکه‌یت و ئینجا بچیته دهره‌وه‌و بگه‌رییته‌وه‌و 
به‌رنامه خوازراوه‌که‌ی خوشت له‌کیس نه‌چووبی . 

هه‌روه‌ها له‌ریگای نینته‌رنیتهوه لیستی که‌لویه‌لهکانی ناو 
بازارت پێ ده‌گات و ھەر که‌لویه‌لیکت پیویست بیت نه‌وا له‌ریگای 
که‌نالی خزمەت کردنی‌مالانهوه بوّت دیست. له‌وانه‌ش سەیرتر 
ده‌توانیت له ماله دیجیتاله‌کهتدا ھەر خوّت هه‌نديك یشکنینی 
یزیشکی بو خوّت و نه‌ندامانی خیزانه‌که‌ت ئەنجام بده‌یت به‌بی 
نه‌وه‌ی له‌مال بچنه دهره‌وه! شایانی باسه که تا ئیستا لهو مالانه 
به‌فراوانی دروست نه‌کراون ته‌نها چه‌ند دانه‌یه‌ك نه‌بیت وەك 
نموونه. بهلام نیاز وایه له‌سالی (۲۰۰۳)دا بکه‌ونه خزمه‌ته‌وه. 
بیگومان ئەو مالأنه چه‌نده به‌خزمه‌تیش بن ئەوا بی زیان نین 
جچونکه نه‌و جوره مالانه مرژف دوور ده‌خانه‌وه له‌جووله‌و هه‌لس و 
که‌وت به‌مه‌ش ته‌مبه‌لی‌و زۆر بوونی کیش و قهله‌وی له‌ریگای 
مرژقه‌کاندا دهییت . 


که‌نالی فه‌زایی الحزیره 


خێراتر له روونا کی 


زانستی سەرصوم 1 


له بهرهه‌می تاقیکردنەوہ جیهانیه کانه وه 


خیراتر له رووناکی 


جەمال محمد ئەمین 


مامؤستای فیزيك 


ئاخؤ شتيك هه‌بیت که خیراییەکەی له‌خیرایی رووناکی 
زیاتر بیت لەم گه‌ردوونه‌دا؟!. 

ئەوہ پرسیاریکه‌و پیویستی به‌وه‌لامی کرداری ده‌بیت» خۆ 
ئەگەر وەلامى پرسیاره‌که به(به‌لن) بیت نه‌وا خه‌وی هه‌زاران 
سال پیش نیستای مرژفایه‌تی دیته‌دی؛ که گه‌شتکردنه به‌ره‌و 
فەزا به‌هوی که‌شتی‌و مووشهکه‌کانه‌وه که بەخيراييەك 
ده‌رده‌چن زیاتر له‌خیرایی رووناکی که تا ئیستاش خیرایی 
رووناکی به‌يهکيك له‌جیگیره گه‌ردوونیهکان دانراوه. 
گه‌شتکردن بهره‌و قولاییهکانی گه‌ردوون به‌خیراییهك 
که‌چه‌ندان نه‌وه‌نده‌ی خیرایی رووناکی بیت و گەران به‌ناو 
ثئه‌ستیره‌کاندا نەك ھەر بینینیان له‌دوره‌وه. ئەوہ؛ تا ئیستاش 
ھەر له‌فلیمه‌کانی خه‌یالی زانستیدا جیگایان بوته‌وه. نه‌و 
خهوه‌ی نیمه ده‌مانه‌ویت بیته‌دی هه‌تا نیستاش دووره 
له‌به‌راستی بوونیهوه؛ چونکه تا مرف پشت ببه‌ستیت 
به‌خیرایی رووناکی بوچوونه ناوه‌وه‌ی گه‌ردوون ئەوا به‌رده‌وام 
مرۆف و گه‌ردوون له‌یه‌کتریه‌وه دوور به‌دوور ده‌بن. و به‌یه‌کتر 
ناگەن و له‌یه‌کتریش ناگەن› ئیمه‌ی مرۆف به‌هزی خۆ 
به‌ستنه‌وه‌مان به‌خیرایی رووناکیه‌وه وای ى کردووین که ھەر 
به‌گوشه‌گیری‌و قه‌تیس ماوی بمینینه‌وه لهو سووچه بچووکه‌ی 
که خومانی تیداین› و گه‌ردوونیش بو خوی له‌سهرمان 
داخراو ده‌بیت به‌جوريك که‌نه‌توانین بیکه‌ینه‌وه و هه‌تا ئەگەر 
مرۆف توانی په‌یوه‌ندیش بکات به شارستانیتی‌یه‌کانی 


دیکه‌وه ئەگەر هه‌ین. ثه‌وا ھەر ده‌بیت که به‌یوه‌ندیکردنه‌که 


٤۹ 


لەریگای بی‌ته‌له‌وه بیت که بەخیرایی رووناکی بلاو ده‌بنه‌وه و 
ئینجا پیویستیمان به‌هه‌زارانو مليۆنان سال ده‌بیت تا 
په‌ياميك ئاراستەی نه‌و شارستانيتىيە دوورانه بکەین و 
پیویستیمان به‌وه‌نده کاتی دی ده‌بیت تا وهلامه‌کانیش 
وه‌ربگرینه‌وه. خیرایی رووناکیش که په‌یامه‌که‌ی پی ده‌نیرین 
گه‌وره‌ترین خیراییه که تا ئیستا مرۆف ناسیبیتی؛ ئەوەش 
ئەو راستیه زانستیه‌یه که ئەلېرت نه‌نشتاین ناماژه‌ی بو 


کردووه له‌تیوریه ریژه‌ییه‌که‌یدا ه‌نشتاین خیرایی رووناکی 
به‌بریکی ره‌ها داناوه واته به‌هیچ جوريك نه‌و خیراییه پشت 
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به‌باری سه‌رچاوه رووناکیەکە نابه‌ستیت جا وه‌ستاو بێت يان 
جولاو› هه‌روه‌ها پشتیش نابەستێت به‌بارودژخی بینەر 
وەستاو بێت يان بەخێراييەك بجووڵێت: واتے له‌هه‌موو 
باره‌کاندا خیرایی رووناکی وەك خوی ده‌مینیتهوه‌و پشت 
به‌هیچ سیستمیکی تےوەرەکان نابەستێت› و تازه‌ترین 
خه‌ملاندنیشر له‌میانهی تا قیکردنضهوه‌دا) بو خضیرایی 
رووناکی(۲,۹۹۷* ۱۰۲ مه‌تراچرکه)یه‌که‌به‌پی‌ی تیوره‌که‌ی 
نه‌نشتاین نه‌و زماره‌یه جیگیریکه له‌جیگیره زانستیه‌کان. 
چیرزکی خیراتر له‌رووناکی له نه‌لمانیاوه دەدست پئ 
ده‌کات. له‌په‌یمانگای (فیزیای ۲) که‌سهر به‌زانکژی (کۆڵن)5› 
سه‌روکی ئەو په‌یمانگایه‌ش پرژفیسور(گیونتار نیمتن که 
فیزیاوی نه‌زموونگه‌ریه‌و وەك خوی دەڵێت که نه‌و توانیویه‌تی 
لەخیرایی رووناکی زیاتر به‌ده‌ست بێنێت!!. (نیمتن به‌وه 
گه‌یشتووه ھەر لەسەر هم زه‌ویه‌دا نەك له فەزادا› و بەپشت 
به‌ستن به‌ته‌نها چه‌ند پارچه اسنێك که هه‌رودك نه‌وه‌یه ئەو 
ناسنانه لەئاسنگەرێك بەجێمابێت› نه‌وه‌ی له‌تاقیگاکه‌ی نیمتز 
دا به‌کارهینراوه جگه له‌چه‌ند پارچه‌یه‌ك له لووله‌کی کانزایی 
بۆش› پارچه کانزایه‌کی دیکه‌ی زەرد هەیے که نیمتز 
ناوی(تونیّلی زه‌رد)ی لێناوه› بهلام له‌نیُو نه‌و تونیله‌دا(که ززر 
كەم دهرباره‌ی ده‌زانرینشت) شتی زز سه‌یر رووده‌دات» تیره‌ی 
ئهو پارچه زه‌رده له‌وانی دیکه بچووکتره‌و دریژی‌یه‌که‌ی 
(۸سم) ده‌بیت و شه‌پولی کورتی له‌ره به‌رزبه‌نیو نه‌و پارچه 
کانزایانه‌دا ده‌برین خیرایی شه‌پوله کورته له‌ره به‌رزه‌کان 
چه‌ند جاره‌ی خیرایی رووناکی ده‌بن کاتێك که به‌نیو تونیله 
زه‌رده‌که‌دا گوزهر ده‌که‌ن(شه‌پول کورتی له‌ره به‌رز له‌باری 
ناسایید! خیراییان ھەروەك خیرایی رووناکیه چونکه شه‌پزل 
کارزموگنا تیسین). نیمتز له‌تا قیکردنه‌وه‌که‌یدا يەكەمجار 
شه‌پوله‌کانی ده‌برد به‌ناو لوولے کانزا بوشه‌کاندا به‌بی 
به‌کارهینانی تونیّله زه‌رده‌که‌و ئینجا پیوانه‌ی زر ووردی 
کاتی تییه‌ریوونی شه‌پوله‌کانی ده‌کردو تؤماری ده‌کرد؛ 
پیوانه‌کردنه‌که لەوپەری ووردیدا بوو به‌جوريك حسابی (یه‌ك) 
به‌ش له‌بلیونی به‌شی چرکه‌یهك ده‌کرا(بلیون واته ملیون 
ملیؤن)! نینجا بق دووەم جار رولی تونیلّه زه‌رده نادیاره‌که 
دێت› لهو رووه‌وه پرزفیسور نیمتز دەڵێت: ( بق رژیشتنی 
شەپۆلە ززر کورته‌کان (مایکرزییه‌کان) پپویسته راپه‌ویکی 


بزش هەبێت کەتیرەیەکی گونجاوی ههبیّت مه‌رجیش نيه که 


حیراتر له روونا کی 

هه‌موو شه‌پولیکی کورت بتوانیت به‌نیو هه‌موو تونیلیکدا 
بروات هه‌رچه‌نده بتوانین له‌نیو نه‌و تونیله‌وه بشبینین. 

ئەو يارچە زەردە ئەوەندە ته‌سکه که‌شه‌بوله کورته‌کانی 
پێشوو ناتوانن لیّوەی ده‌ربچن ئەگەر خویان نەگونجێنن 
لەگەل بارودۆخى ناو تونێلەکەدا)و لەدووەم جاریشدا (نیمتز) 
کاتی تێپەڕ بوونی شه‌پوله زۆر کورته‌کانی بەووردی تۆمار 
کرد کاتيك نه‌وانه دەیەرینەوە بەسےر تونیله زەردەكەدا› و 
بینی که ئەو کاته دەگاتە(366 پیک چرکه)کە ئەرەش کاتی 
په‌رینه‌وه‌ی شه‌پوله زور کورته‌کانه بەنیو تونیْله زەردەكەدا› 
پرژفیسور(نیم تز) لهو نه‌نجامانه‌ی بەدەستی هین‌ابوون 
ههژماری خیرایی شه‌پوله زورکورته‌کانی کرد به‌نیو تونیله 
زه‌رده‌کهدا و بینی که خترابیهکانیان ده‌گاته دوو هیندی 
خیرایی رووناکی!! له‌هه‌نگاوی دوای نه‌وه‌پرژفیسور (نیمتز)و 
هاوه‌آه‌کانی ویستیان که‌زانیارییسهکان به‌خیرایی زیاتر 
له‌خیرایی رووناکی بنیرن؛ بو ئەوەش مژسیقایان هه‌لبزارد 
وەك زانیاری روون کردنه‌وه‌یی تا به‌تونیله زه‌رده‌که‌دا بینیرن» 
بەخێراييەك زیاتر له‌خیرایی رووناکی؛ بۆ ئەو مه‌به‌سته‌ش 
موسیقای سیمفونی چلی مززارتیان هه‌لبزارد» مسیقاکه 
دەخەنە سەر دیسکی (60)) ئینجا بارده‌کریت له‌سه‌ر شەي ۆلى 
زژر کورت که هه‌روهك شه‌پوله‌کانی(//۳) ده‌بن بهلام نه‌وان 
به‌ختراییهك گوزهر ده‌کهن به‌نیو توننله زه‌رده‌کهدا زیاتر 
له‌خیرایی رووناکی. مه‌به‌ستی ئەو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی دوایسی 
نه‌وه‌بوو که ده‌توانریت زانیاریه‌کانیش بنیررین به‌خیراییه‌ك 
زیاتر له‌خیرایی رووناکی. به‌لام پراکتیزه کردنی ئه‌وه‌ش 
ئێستا زۆر دووره» چونکه هیچ که‌سيك هیّشتا مه‌ته‌لی ئەو 
تونیله زەردەی نه‌کردژتهوهو نازانی که‌به‌ضه‌واوی جى 
روودەدات لەناو ئەو تونئله‌د۱؟ 

وا تاقیکردنەوەکەی دوایش سه‌ری گرت کهده‌توانریت 
زانیاریه‌کانیش بنیررین بەخێراييەك دوو هیندی خیرایی 
رووناکی بێت ور نیمتز) بو زی‌اتر له‌وه‌ش ده‌روات که 
خیراییه‌کانیان بگاته(۶,۷) هێندى خیرایی رووناکی ! 

ھەر چه‌نده له‌یه‌نجاکانی سه‌ده‌ی رابووردوودا هه‌ژماری وا 
ده‌کرا که بنشبینی ده‌کرد له خیراییهك زیاتر له‌خیرایی 
رووناکی. بهلام لەبەر نه‌وه‌ی ئەوہ پیچه‌وانهی تیؤریرے 
رێژەییەکەی نه‌نشتاین دەبوو؛ بویه ھەر زوو هه‌ژماردنه‌کان 


چاکدەکرانەوەو خپراییه‌کان ده‌میّنرانه‌وه ریسزی خیرایی 


خیراتر له روونا کی 


ینتز 


رووناکی؛ پرزفیسور(نیم تن هیچ دژایه‌تیه‌کی تیزریه 
ریره‌ییه‌که‌ی ثه‌نشتاین نابینیته‌وه له‌دوزینه‌وه زانستیه‌که‌ی 
خویو هاوه‌له‌کانیدا ھەروەك خوّی ددلیت: 

به‌راستی نه‌وه‌ی به‌ده‌ستمان هینا سه‌یره! بهلام نه‌مه نه‌وه 
ناگه‌یهنیت کے تیوریه‌کهی ثه‌نشتاین که‌وتبیت و باوی 
نه‌مابیت به‌لکو نه‌و تیزریه تا ئیستاش راستیتی خوی 
پاراستووه له‌بواره تاساییه‌کانداو مەبەستیش لهو بوارانه‌یه 
که تیایاندا شه‌پول به شیوه‌ی اسایی بلاوده‌بنه‌وه» بهلام 
دیارده‌ی تونیلی نادیار ثه‌وه‌یه که ثه‌نشتاین ھەر بویشی 
نه‌چووه‌و باسی لیوه نه‌کردووه» و ئەوەش ناچیته ژیر نه‌و 
ریسایانه‌ی نه‌نشتاینه‌وه به‌تایسه‌تی ياش ئەوەی یمه 
نه‌وه‌مان به‌کردار سه‌لماند. ئیمے ناتوانین بزانین کەی 
شه‌پوله‌کان ده‌گه‌نه ده‌می تونیله‌که‌و کەی لیوه‌ی ده‌رده‌چن. 
چونکه بەشیوەیەکی کرداری شه‌پژله‌کان هیچ کاتیکیان 
ناویت تا تیایدا بپه‌رنه‌وه به‌سهر تونیله‌که‌داو ئەوەش ئەوە 
ده‌گه‌یه‌نیت که شه‌پوله‌کان به‌خیرایی زیادله خیرایی رووناکی 
دەردەجن! واتے ده‌شیت که‌خیراییهلك هه‌بیت جه‌ندان 
نه‌وه‌نده‌ی خیرایی رووناکی بیت بهلام له‌ناو تونیله‌کانداکه 
ئەنشتاین هه‌رگیز یاسی له‌وه نه‌کرد ووه. 

بؤ وەرگرتنی رای زاناکان سەبارەت بهو دوزینه‌وه گرنگە› 
دەچسین به‌رهو دامه‌زراوه‌یبهکی ناوكىزەبەلاح کے ھەر 


لەئەلمانیادایےەو لەشارى(يبوليیش)ە› وه دامەزراوەكەش 


۱ 


زانستی سهردهم 1 
به‌ناوی 5106070 :6011)وه‌یه که به‌کورتی 
به(005) ده‌نوسریت. لهو شوینه‌دا ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان 
تاو ده‌درین به‌خیراییهك که ده‌گاته(۰,۹۸)ی خیرایی 
رووناکی» نه‌وه‌ش نه‌ویه‌ری خیراییه و ناتوانریت له‌وه‌زیا تر 
بکریت ھەر چه‌نده ووزه‌ی به‌کارهینراو زیادیش بکات. لهو 
دامه‌زراوه ناووکیه‌دا رای پرژفیسور(گیرت نیلین بیرگهر) 
وه‌رده‌گیریت سەبارەت به‌دزینه‌وه‌که‌ی(نیمتن)؛ نه‌ویش بی 
بروایی خوی ده‌رده‌بریت به‌رامبه‌ر بهو دوزینه‌وه‌یه. 

تاقیکردنه‌وه‌که‌ی کولن کرداری بوو و هیچ که‌س ناتوانیت 
نکولی بکات له ثه‌نجامه‌کانی؛ به‌لام جیاوازیه‌کان ته‌نها 
له‌چونیتی ليك دانه‌وه‌یه‌تی. يه‌کيك له‌بابه‌ته گرنگه‌کانی 
گونگره‌ی گه‌وره‌ی(بیلیفیلد) بریتی بوو له‌بابه‌تی سه‌روو 
خیرایی رووناکی‌و تاقیکردنه‌وه‌که‌ی(کولن): لهو کونگره‌یه‌دا 
که (۳۰۰) زاناو فه‌یله‌سوفی تیدا ناماده‌بوون» پرسیار کرا له 
ریکخه‌ری کونگره‌که‌و زانای بیرکاری پرژفیسور (دیت لیف 
دیور) که ئاخۆ رای چییه به‌رامبه‌ر دوزینه‌وه‌که‌ی(نیمتن) وه 
نادرنی موّسقا به‌خیراییه‌ك که(۶,۷) هينديك خیرایی روناکی 
بیت؟ نه‌ویش لەوەلامدا رایگه‌یاند که نه‌وه ناچیته ئەقلیەوہ 
چونکه يسه‌کيك له‌یاس‌اکانی تیسوری رسژه‌ی ئەنشتاین 
هه‌لده‌ته‌کینیت و پەیوەندی نیوان شوین و کات تیکده‌دات. 
ههروه‌ها دکتور(دريك کریمهر)ی ثه‌لمانی که‌له‌نوسترالیا 
کارده‌کات زر ببه‌ووردی به‌دواداچوونی نه‌نجا مداوه بسق 
دوزینه‌وه‌که‌ی(نیمتز)و راقه‌ی ته‌واویشی بۆ کردووه و بروای 
به‌و دوزینه‌وه‌یه هەیه. 

بو زیاتر دلنیابوون له‌وه‌ی پرزفیسور (نیمتز)پی‌ی 
گه‌یشتووه. ده‌چین بەرەو (قیه‌نا)و زانکوی (ویسن) لهو 
زانکویه دا تاقیکردنه‌وه‌یهکی دیکه نه‌نجامده‌دریت که 
دوزینه‌وه‌که‌ی(نیمتز) ده‌سه‌لمینیت. لهو زانکو ته‌کنولزژیهدا 
به‌شضه‌کانی تاقیگ‌ای تیش کی ل ەیزەرو تاقیگ‌ای 
نه‌لکترونیه‌کا نی کوانتا ربر)ی تیدایسه. تيميك له‌زاناکانی نه‌و 
زانکویسه بەسەرپەرشتى پرزفیس ور(فرینضك کسراوز) 
تاقیکردنهوه‌و تویژینهوه دەكەن له‌سهر پرته‌ی لهیزه‌ری 
هیجگار شه‌پول کورت. و کاتيك (کروز) ده‌نگ و باسی خیراتر 
له‌رووناکی بیست خیراو به‌په‌له تی‌گه‌یشت که له‌بواری 
ئیشه‌که‌ی نه‌ودا شوینیکی باش ده‌بیت بو دلنی‌ابوون 


له‌راستیتی ئەو دززینه‌وه‌یه‌ی(نیمتز)» به‌کارهینانی له‌یزره‌ی 


زور شه‌پول کورت باشترین مه‌یدانه بؤئےەو مەبەستە› 
پرۆفیسۆر (کروز)دەیەویت تیشکی لەیزەر ببات بے ناو 
تونيلەكەدا› و له‌به‌ر ئەوەی لەیزەرەکه بەشیوەی پرته‌ی زۆر 
شەپۆل کورتن: بۆيە نه‌وان دلنیان له‌وه‌ی که پیوانه‌ی زؤر زۆر 
ووردی کاتییان ده‌ستده‌که‌ویت؛ بهلام ئەوەی جیایے لهو 
تاقیکردنەیەدا لەگەل ئەوەی (کولن) ئەوەیے که تونیله‌که‌ی 
پرۆفيسۆر (کروز)ئاوینه‌یه‌کی تايبەتيە بؤ تیشکی لەیزەرەکە 
که به‌شیکی زؤری لەیزەرەکە دەداتەوەو به‌شیکی دیکه‌شی 
پیادا تيپەر ده‌بیت و تیمه‌که به‌پیوانی کاتی تیپه‌ر بوونی 
له‌یزهره‌که به‌ناو به‌ربه‌ستهکه(تاوینه‌که)دا نه‌نجام دەدەن› 
له‌سهره‌تادا بريك له‌هه‌لمی نای‌ترزجین به‌کار ده‌هینن بۆ 
ده‌رخستنی ریره‌وی تيشکه له‌یزه‌ره‌که چونکه ریره‌ویکی زور 
ئالۆزە› ئینجا به‌راوردی ئەو تيشکه ده‌کریت که به‌ئاوینه‌که‌دا 
تییه‌ر ده‌بیت لەگەل هه‌مان تيشك کاتيك به‌هه‌وادا ده‌روات» و 
پاش هه‌ولدانی چه‌ند ک‌ازيريك به‌ویسهری ووردیسیو 
ووریاییهوه ئەنجامےکان دەریانخست که دوزینه‌وه‌که‌ی 
(نیمتن راسته. 

و به‌پی‌ی نه‌نجامه‌کانی‌ی ئەو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ش خیرایی 
رووناکی واته له‌یزه‌ره‌که له‌ناو ئاوینەکەدا (له‌جیگای تونیله 
زه‌رده‌که‌یه) گه‌يشته سی هیندی خیرایی رووناکی! که 
ئەوەش بو خوّی جه‌خت لەسەر راستیتی دوزینه‌وه‌که‌ی(کولن) 
دەکاتەوہ: و بو تیمه‌که‌ش دەرکەوت که ھەر چه‌نده دریژی 
تونیله‌که‌ش زر بیت کاتی تیپه‌ربوونی تیشکه‌که ناگریت» 
واته کات نامینیت له‌ناو تونیله‌که‌دا(ناوینه‌که)» پرژفیسور 
(کروز) دهلیت:- ئەگەر وامان دانا که دریژی تونیله‌که ناکوتا 
بوو يان به‌نه‌ندازه‌ی گه‌ردوون دریڑ بوو نه‌وا پرته له‌یزه‌ره‌که 
به‌شیوهیه‌کی کتوپری(فه‌وری) تونیله‌که ده‌بریت ۰ بو ئەوەش 
ده‌بیت پرته‌که نرخيك بدات کەنرخەکەش نه‌وه‌یه که پرته 
ده‌رچووه‌که زور لاواز ده‌بیت به‌جوريك ناتوانریت پیوانه 
بکریت. لیره‌وه بو ثه‌وی له‌ماوه‌ی(سفر) چرکه‌دا!!. ده‌با ئیستا 
له‌نه‌وروپاوه بچین به‌ره‌و نه‌مه‌ریکاو له‌ریگای فرۆكەوە(نەك 
به‌فه‌وری)!. ده‌رژیسن بےەرەو ئەمەريكا بۆ بینینضی 
تا قیکردنه‌وه‌یه‌کی دی لەسەر راستیتی خیراتر له‌رووناکی» 
ده‌چین به‌ره‌و(بارکلی) نزيك به‌شاری سان فرانسیس کی 


ئەمەریکی؛ له‌و شوینه‌شدا تاقیکردنه‌وه‌ی دیکه ده‌کریست 


o۲ 


خیراتر له روونا کی 


زانستی سەرصوم 1 


لەسےەر خیراتر له‌رووناکی‌و ھەر لە‌رووناکیش خویهوه؛ 
لە(باركلى) دەگەین بەمامۈستا (رەیمین چاو) كەبەرەگەز 
چینییه‌و له‌شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی رابردووەوہ نیشته‌جی‌ی 
بارکلیه‌و له‌زانکوکه‌یدا کارده‌کات. نه‌و زانکویه‌ی که هه‌روه‌ك 
کارگه‌و کؤمپانیاکانن بەلام زانا بەرھەم ده‌هینن؛ ئەو زانایانه‌ی 
که خهلاتی نوبل وه‌رده‌گرن و هه‌رزانایه‌کیش خهلاتی تایه‌بتی 
خوی وه‌رده‌گریت لهو زانکویهوه. (چاو) وه تیمه‌که‌ی کار 


Ven 


لەسەر ئەوہ دەكەن (فۆتۆنى تاك) بنیرن بےەنیو تونیلەکەداء 


اہو یں ك 
3 


فوتزنیش 


۷ 


بچووک‌ترین یه‌کهی بنسهره‌تی رووناکیسه. بو 


ثه‌نجا مدانی تا قیکردنه‌وه‌که پیویسته ژووره‌که زور تاريك بیت 
هه‌تا رووناکی پیویست بوکامیراک‌انیش بو وینه‌گرتنی 
تاقیکردنه‌وه‌که زیاده دەبیت› زانارچاو) جوريك له‌جوره‌کانی 
لەیزەر به‌کارده‌هینیت بو نه‌و مه‌به‌سته. ئەوەش به‌لای ئەوەوہ 
قورس نیه؛ چونکه ئەو کاتی خی قوتابی باوکی ته‌قه‌نیه‌ی 
لەيزەر بووه( واته دکتور تاونز)› که خهلاتی نوبلی وه‌رگرت 
لەسەر دوزینه‌وه گرنگه‌که‌ی له‌شه‌سته‌کاندا. پاش ئە‌نجامدانی 
تاقیکردنه‌وه‌که ده‌رکه‌وت که خیرایی فوتونهکان له‌ناو 
به‌ربه‌سته زور ته‌نکه‌کهدا ده‌گاته دوو هیندی خیرایی 
رووناکی؛ وه ئەوەش هیچ دزایه‌تیه‌کی تیریه گویره‌ییه‌که‌ی 
ئەنشتاینی تیدا نابیت هه‌روهك زانا(چاو) خوّی جەخت لەسەر 


ئەوە ده‌کانه‌وه. به‌لام سەباردت به‌گو استنه‌وه‌ی زانیاری‌به‌کان 


بەخیراتر له‌خیرایی رووناكى› زانا(چاو) وه تیمەکەی هیچ 


خێراتر له روونا کی 


‌ 


گرنگیهکی یی نادەن؛ نه‌وه‌ی گرنگه لای نه‌وان رویشتنی 


۷مھ 


فؤتؤنەکانے بەخێراييەك که چه‌ندان شه‌وه‌نده‌ی خیرایی 
رووناکی بێت!. 

لهدوای ئےنجامدانی تاقیکردنه‌وه‌ک. گفتوگۆبپەك 
ئەنجامدرا لەگەل مامۆستا(چاو›دا بەم جۆرە: 

پرسیار: 

هه‌تا پیش دوو سال لەمەوبەر نیمه له‌خیرایی رووناکی 
زیاترمان نه‌ده‌زانی» وا ئێستا باس له‌دوو هیندی 
خیرایی‌رووناکی و هه‌تا چوار هیندیش ده‌کریت؛ ئاخۆ 
خیرایی رووناکی تا کوی بر ده‌کات وه‌یان ثه‌و په‌پی خیرایی 
رووناکی چه‌ند دەبێت؟ 

وەلام: 

لەراستیدا خیرایی رووناکی بی سنووره و به‌بروای من 
خیرایی رووناکی ده‌گاته ناكۆتايى› لەوەش زی‌اتر 
ده‌گا ته(خیرایی‌سالب)! ئےەو خیرایی رووناکیانه‌ی که 
له(بارکلی) به‌ده‌ستمان هیناوه هه‌موویان جەخت له‌سهر نه‌وه 
ده‌که‌نه‌وه ھەر جەندە تا نیستا به شیوه‌ی‌کرداری ئەوہ ثه‌نجام 
نه‌رداوه و هیشتا نه‌وه له‌قوّناغی تیوریدایه. 

پرسیار: 

مه‌به‌ست چیه له‌خیرایی سالب؟ 

وەلام: 

خیرایی نیشانه سالب ئەوە ده‌گه‌یهنیت که‌سه‌ری 


پرته‌یه‌کی دیاریکراو له‌ودیوی تونیلەکەوہ دەبیت پیش 


or 


زانستی سەرەەم 1 
ئەوەی پرته‌که خوٰی بگاته دەمی تونیله‌که! هه‌روهك ئەوەی 
پرته ده‌رچووه‌که ئاگادار بیت پیش وەخت به‌وه‌ی شتیکی دی 
دەگاتە دەمی تونیله‌که! 

پرسیار: 

نایا ئەمە ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که‌کات ده‌گه‌ریته‌وه بو دواوه؟. 

وەلام: 

به‌لی به‌ته‌واوی ئەوەیه › ئەمە ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که‌پرته‌یه‌ك 
له‌نا وه‌نده‌که‌دا دەگەریتەوەو بنه‌ره‌تیه‌که ناهیلیت و ثه‌وه‌ی که 
دهرده‌چیت به‌ته‌واوی پرته دراوه‌که‌یه که پیش ئےەوہ 
ده‌رده‌چیت که بگاته ده‌می تونیله‌که! به‌راسستی ئەوہ 
دیارده‌یه‌کی سه‌یره و فه‌لسه‌فه نیه‌و ھەر له‌سهر تیریه‌کانی 
ماکسویل و کوانتاش ده‌چیت به‌ریوه. و به‌نیازیشین که 
تا قیکردنه‌وه‌یه‌کی کرداری بکه‌ین لەسەر نه‌وه. 

ھەر چه‌نده ئەو تاقیکرنه‌وه‌یه‌ی ماموستارچاو) هیشتا 
به‌کرداری ثه‌نجام نه‌دراوه: بهلام (چاو) خی جه‌خت لەسەر 
سهرکه‌وتنی ده‌کاته‌وه‌و هه‌موو شتیکی پیویستی 
له‌به‌رده‌ستدایه‌و له‌رووی تیوریشه‌وه هه‌موو شته‌کان روون و 
ئاشکرایه. تا قیکردنه‌وه له‌سه‌رخیراییه‌کی روناکی که بگاته 
ناکوتایی‌و پرته‌که دەرچیت پیش نه‌وه‌ی بگات نه‌وه 
بابه‌تیکی فه‌لسه‌فی يان رزحانی نیه. به‌لکو ثه‌وه راستیه‌کی 
فیزیاییه‌و ده‌شسه‌لمینریت! 

جاریکی دی( چاو) ده‌لیت : 

هه‌موو نه‌و تاقیکردنه‌وانه ریتیچوو و شياو ده‌بن بو 
پراکتیزه کردن به‌تایبه‌تی پاش نه‌وه‌ی تیشکی لەیزەر لەلایەن 
ماموستاکه‌مه‌وه(تاونن دوزرایهوه له‌شه‌ستنه‌کانی سه‌ده‌ی 
بیستەمداء لوژیکیکی زؤر ثاساییه که خیرایی رووناکی بگاته 
چه‌ندان ثه‌وه‌نده‌ی خیرایی رووناکی ئاسایی ئیستای بیت که 
زانراوه‌و بگره له‌وه‌ش زیاتر ده‌شیت خیراییه‌کان بگه‌نه 
ناكۆتا!. 

ئەو پرسیارەش لەمامؤستا(چاو) كرا که ئاخۆ دەشیت 
شته‌کان به‌کتوپری(فه‌وری) بگویزرینەوہ؟ ئەویش لەوەلامدا 
ووتی: بەپیٰی میکانیکی (کوانتا) به‌لی دەکریت ته‌نولکه 
سهره‌تاییه‌کانی وەك فۆتۆنەكان و ته‌نولکه‌کانی ناو ناووك به 
شیوەی کتوپریانه(فهوری) بگویزرینەوە› و ےتا 
گەردیلەکانیش که هیشتا نه‌وه ئەنجام نه‌دراوه بهلام 


سەبارەت به‌ته‌نه گه‌وره‌کان نه‌وه تا ئیستا توانایی وا له‌نارادا 


زانستی سەرصوم 1 
نیەو ناکریت: من نالیم ئەگەرى ئەنجامدانى ئەوہ(سفرہ) بەلام 
دەلیم که ئیستا نهوه ناکریت و مەحالے ئیستا 
مه‌حاله(سته‌مه) که مرژقيك له‌شوینیکه‌وه بو شوینیکی دی 
بگویزریتهوه به‌شیوه‌یه‌کی کتوپریانه هه‌روهك له‌فلیمهکانی 
خه‌یالی زانستیدا ده‌یان بینین وهك فلیمی(ستار گه‌یت)یان 
زنجیره‌کانی ئەو فلیمه بەلام ئەوەش دوور نيه که له‌داها توودا 
ببیته واقیع! 

لەکوتاییدا ده‌چینه‌وه بو لای پروزفیسور(نیمتز) که‌خاوه‌نی 
دوزینه‌وه‌ی خیراتر له رووناکیه‌و بزانین چون هه‌ستی خوی 
دهرده‌بریت سه‌باره‌ت به‌دزینه‌وه‌که‌ی:- 

ئیستا من نازانم ھەر چه‌نده هه‌ولیش بدهم که ئاخۆ 
بابه‌تی رژیشتنی نیشانه‌کان به‌ناو تونیله‌کهدا راستیه‌کی 
زانستیه يان نا؟ چونکه تا نیستا هیچ تیزریه‌کی زانستی 
له‌تارادانیه که پشتگیری بکات لهو دیارده‌ی تونیلیه» بهلام 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه بابه‌تیکی فه‌لسه‌فی ززرگرنگ هه‌یه که 
ئەویش بابه‌تی په‌یدابوونی گه‌ردوونه؛ لهو رووه‌وه ده‌وتریت 
که پەيدا بوونضی گےردوون له‌نه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌یسهکی 
گەورەوہ بووه. بهلام له‌پشته‌وه‌ی ئەو ته‌قینه‌وه گەورەیے 
پرژسهیه‌کی تونیلی هه‌بووه» واته گه‌ردوون پەيدا بسووه 
له‌ئه‌نجامی کرداریکی تونیلی»وه لەحالےتی پیشووی 
نادیارییه‌وه بۆ حاله‌تی ئیستای بینراو!!. 

باس لهتونیل و دیس‌ارده‌ی تونیلی به‌رده‌وام» و 
به‌رده‌وامیش ده‌بیت هه‌تا دیارده‌ی سه‌یری ناو تونیل راقه 
ده‌کریت و مه‌ته‌لی تونیل و دیارده‌ی تونیلی ده‌کریته‌وه» 
گه‌شتیش به‌ره‌وقول ییه‌کانی فیزیا گه‌شته به‌ره‌و قولاييەكانى 
گه‌ردوون؛ نه‌و گه‌شته‌ش پریه‌تی له‌موجازه‌فه‌و پرسیاری زژرو 


شاراوەو نهینی‌یه‌کانی. 


ریژه‌یی 6۸۲1۷/۲۷) لهو کاته‌دا دیته کایه‌وه که 
دی‌ارده فیزیاویهکان شى ده‌کرینضهوه سهبی بوونی 
سهرچاودیه‌کی )۶/۷ ۳؟) گه‌ردوونی دیار و توری 


ریزه‌یسی تایسهت که زان‌ا ئەلېرت نه‌نشتاین دایرشت 


خیراتر له روونا کی 
لەسالی (۵ ۰ ۱۹)داچاره‌سه‌ری بابه‌ته فیزیاییه‌کان له‌میانه‌ی 
سه‌رچاوه بارنه‌گوّره‌کاندا ده‌کات» واته ئه‌و بق گه‌راوانه‌ی که 
به‌خیراییه‌کی نه‌گور ده‌جولین به‌گویره‌ی به‌کتریه‌وه؛ بهلام 
تیؤری ریژه‌یی گشتی که له‌سالی 1916 دا راگه‌یه‌ندرا ھەر 
له‌لایه‌ن نه‌نشتاینه‌وه. چاره‌سه‌ری بابه‌ته‌کان ده‌کات له‌میانه‌ی 
سه‌رچاوه تاودراوه‌کان به‌گویره‌ی یه‌کتر. 
تیزری ریژه‌یی تایبهت له‌سهر دوو گریمان دامه‌زراوه؛ 
یه‌که‌میان بریتی‌یه له‌پرانسیپی ریژه‌یی که ده‌لیت ده‌توانریت 
هه‌موو یاسا فیزیاویهکان به‌هه‌مان هاوکیشهو شیوگ 
دەرببررین به‌گویره‌ی هه‌موو سهرچاوه‌کان که به‌خیرایی نەگؤر 
ده‌جولین به‌گویره‌ی یه‌کتر واته به‌و پی‌یه هیچ سه‌رچاوه‌یه‌کی 
گه‌ردوونی ديار له‌بووندا نابن! 
گریمانی دووه‌میش بوتیوری ریژه‌یی تايبەت بریتی‌یه 
لەپرانسیپی جیگیری خیرایی رووناکی که به‌پی‌ی ئهو 
پرانسیپه‌ش خیرایی رووناکی هه‌مان نرخی ده‌بیت و جیگیره 
به‌گویره‌ی هه‌موو بو گه‌راوه جیاوازه‌کان و به‌بی گسوی‌دان 
به‌باری بینه‌ری رووناکیه‌که وه‌ستاو بیت يان جولاو و يان 
باری سهرچاوه‌کان وه‌ستاو بن يان جولاو به‌هه‌چ خیراییه‌ك 
ئەمەش نه‌وه‌یه که دوزینه‌وه گرنگه‌که‌ی پرژفیسور (نیمتن) 
له‌میانفهی دیارده‌ی تونیلب-وه لەقاندى‌و نو 
جیگیری‌وره‌هایه‌تیسه‌ی خضیرایی رووناکی له‌بنه‌ره‌ته‌وه 


ههلته‌کاند ۰۱۱ 


سه‌رچاوه: 

۱-که‌نالی فه‌زایی الشارقه/ برنامج مشغل العلوم/ مانگی 
۲٠/٥‏ 

۲-کتیبی(مفاهیم ق الفيزياء الحديثة)/ ترجمة د. منعم 
مشكور› شاکر جابر شاکر/ ۱۹۸۰/ 

۳-مدخل الى النظرية النسبية الخاصة و العامة/ محمد 


باسل جاسم الطائی. 


دروستی ده‌روونی 


زانستی سەرصوم 1 


دروستی دهروونی 


سازگار که‌مال تؤفیق 
مامۆستای ده‌روونزانی 
یه‌یمانگای مه‌له‌به‌ندی 


زانستی دروستی‌ده‌روونی : 

نه‌و زانسته‌یه که گرنگی به‌بنه‌ماکانی دروستی‌ده‌روونی 
تاکەکەس و نه‌و هوکارانه‌ی ده‌بنه هوی باشی گونجاندن 
یاخود خرایی گونجاندن ده‌دات هه‌روه‌ها ئەو گیروگرفتانه‌ی 
ده‌بنه وی په‌شیوی خراسی به‌مه‌به‌ستی دەست 
نیشانکردنیان و پاراستنی مرؤف له گرفته ده‌روونیه‌کان و 
چاره‌سه‌رکردنیان. 

*دروستی دهروونی : 

بریتی‌یه له هه‌ستی مرژف به‌نارامی ده‌روونسی‌و 
هاوسه‌نگی ویزدانی هزری به‌هوی بپوا بوونی به‌خودی 
خویو سوود وه‌رگرتن له‌تواناکانی و گه‌شه‌پیدانی که ببێته 
مایه‌ی سوودی خودی خویو کومه‌له‌که‌ی و توانای زال 
بوونی به‌سه‌رگرفته‌کانی ژیانی روژانه‌ی‌و پاریزگاری کردنی 
له‌هاوسه‌نگی ده‌روونی‌و گونجاندنی لەگەل ده‌وروبه‌ردا. 

ریکضراوی ته‌ندروسستی ۰۷۷۲10 دروستی ده‌روونی 
پیناسهده‌کات بےەوەی که‌حالهتیکی حه‌وانوه‌ی له‌ش و 
ده‌رونی‌و کومه‌لایه‌تی‌یه هه‌روه‌ها توانای تاکه بق گونجاندنی 
لەگەل ژینگه‌که‌یدا.. 

*ئەو هزکارانه‌ی که دەبنە هاندهريك بۈ تیکدانی دروستی 
دهرونی : 

ئەو هوکارانه‌ی که‌ده‌بنه تيك دانی دروستی ده‌روونی 
زژرو جوراو جورن و له‌مرژفیکه‌وه بۆ مرژفیکی دی به‌پی‌ی 
سیفه‌ته‌کانی که‌سیتیو ژینگه‌یی ده‌وروبه‌ری رووداوه‌کانی 
ژیانی دەگؤرین و بریتین له :¬ 


o00 


تلم ۴ SI‏ 
کن ا ۳ 2 چۇت 


ر 
CORTEX‏ < [ 3 مى 
‌ اہ ٢‏ 


(-هو‌کاری فسیولوژی: ئەویش چەند لايه‌نيك ده‌گریته‌وه/: 
۱-لاوازی و خرایی ته‌ندروستی له‌ش: بیگومان مرۆف 
لەکاتی نەخؤشیدا توشی دلە‌راوکیو دل تەنگى و بیهیزی 


دەبیت.. و چەند نه‌خوشیه‌که‌ی گران بیت ئەوا زیاتر تووشی 


زانستی سەرصوم 1 


بی هیوایی ده‌بیت وناتوانێت به‌ره‌نگاری گۆرانكارىيەكانى 


ژیان ببیته‌وه. 

؟-رواڵەتی گشتی ده‌وروبه‌ری له‌ش: وەك تیٔکچوونی 
رواله‌تی دهم و چاو یاخود كەم ثه‌ندامی یاخود ناریکی بالاو 
ناریکی ئه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش... نه‌مانه ھەر هه‌موویان 
ده‌بنه هوی هه‌ست به‌که‌می‌و شەرم کردن ههروه‌ها ريك و 
جوانی زؤریش لای ھەندێك كەس ده‌بیته هی خۆ به‌زل زانین 
و ززرجار توشی دله‌راوکی دەبێت له‌ترسی له‌ده‌ست دانی ئەو 
جوانی‌یه. 

۳-تیکچوونی رژینه‌کان:- 

رژینه‌کانی له‌شی مروف دوو جورن : 

[-نه‌و رژننانه‌ی ده‌ردراوه‌کانیان ده‌که‌نه ددره‌وه‌ی له‌ش 
وەك (ليك- فرمیسك-نارهق). 


5۶ھ 


ب”ئەو رژینانه‌ی که ده‌ردراوه‌کانیان راسته‌وخو دەرژێنه 
ناو خویٔنےوہ و کارده‌که‌نه سەر هه‌لسوکه‌تی مرف و 
گه‌شه‌کردنی واته په‌یوه‌ندیان به‌لایه‌نی له‌ش و دەروونى 
مروقه‌وه هه‌یه وەك:- 


۹ 


دروستی ده‌روونی 

۱-رژینی دهره‌قی ۲۱۱۷۲۵۱0 : 
کونره رژێنێكه که‌راسسته‌وخو 
ده‌ردراوه‌کانی ده‌رژنننته خوینهوه‌و 
ده‌که‌ویته به‌شی خوارووی مسل... 
زؤری ده‌ردانی ئەم رژینه ده‌بیته هی 
دلهراوکی‌و ززری لیدانسی‌دل و 
خیرایی هه‌ناسه‌دان هه‌روه‌ها که‌می 
دەردانى ئەم رژنه‌ش ده‌بئته هوی 
له‌ش قورسی و ته‌مه‌لی‌و خاوی 
له‌هه لس وکهوندا كەم و کوری 
ده‌ردانی نهم رژیضه لهمندالی‌دا 
ده‌بیته‌هوی توش بوون به نه‌خزشی 
گێْله گرگنی واته کورته بالاو كەم ژیر 
دەردەحیّت ههروه‌ها ئەگەر كەم و 
کوری نهم رژینه به‌ریژه‌یسهکی 
ساکارو كەم بوو ھەر له‌ته‌مه‌نی 
مندالی‌دا نوا دەبێتە موی 
دواکهوتنی رزیشتن و قسه‌کردن 
وبلاوی بير له‌منداله‌که‌و هه‌روه‌ها 
۰ 1 و ته‌مهلیو هه‌ست نس کردن 
به‌ماندوویه‌تی له‌ساکارترین چالاکی دا که ثه‌نجامی بدات. 

۲-سه‌ره گورجیله رژین ھاو ۲6۳۵۱ Supra‏ : 

دوو رزین ده‌که‌ونه سەر هه‌ردوو گورچیله و راسته‌وخق 
دهردراوه‌کانیان ده‌رژیننه ناو خوینه‌وه‌و پێیان ده‌وتریت 
(ئنه‌درینا لین)و پسه‌یوه‌ندیان بهره‌فتاری مرۆف و بارى 
هه‌لچوونی ده‌رونیه‌وه ههیه. 

که‌می ریژه‌ی نهم ده‌ردراوه ده‌بیته هوی زیادبوونی 
خیرایی لیٔدانی دل و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین... و ھەر 
يەكێك لەم رژینانه له‌دوو بەش پیك دێت.. به‌شی دەرەوەو 
بەشى ناودوه. به‌شسی ددره‌وه یسهیوه‌ندی به‌جوله 
ماسولکه‌یی‌یه‌کان و لایه‌نی سیکس و نه‌قلیه‌وه هه‌یه به‌لام 
به‌شی ناوهوه به‌یوه‌ندی بهو هه‌لویسته کتویرانه وه هه‌یه که 
تووشی مرۆف دەبن وانه پارمه‌تی دەدەن بو بهره‌نگار 
بوونه‌وه. 

7-ژیر میشکه رژین :91310 140188171 : 

ئےم رژینه ده‌که‌ونته ژر منشکه‌وه و ده‌ردراوه‌کانی 
کارده‌که‌نه سەر گه‌شه‌کردنی له‌ش به‌گشتی وەك کرداره 
سیکسیه‌کان.. که‌می ریژه‌ی له‌له‌شدا ده‌بنته هوی لاوازی 


دروستی ده‌روونی 


<i 


لەش و دواکه‌وتنی گه‌شهی ئەندامەكانى زاوزێ هه‌روه‌ها 


زیادبوونی ریژه‌ی لەلەشدا دەبێتە هوی تێك چوونی گه‌شه‌ی 
سروشتی لەش وه‌کو درێژی زیاد له‌راده‌ی بالا هه‌روه‌ها زبر 
بوونى پێست و ھےلچوونی سسیْکس لەگەل گیانی 
شه‌ره‌نگیزی. 


؛-رژینی به‌نکریاس 0231067685 : 

ئەم رژێنه به‌هوی ده‌ردراوی ثه‌نسولینه‌وه له‌نگه‌ری ریْژه‌ی 
شه‌کر له‌خویندا هاوسه‌نگ ده‌کات.. که‌می ریّژه‌ی له‌خویندا 
ده‌بیته هی ززربوونی ریْژه‌ی شه‌کر له‌خویندا که تووش 
بوون به‌نه‌خوشی شەكرە و که‌می ریژه‌ی له‌خویندا دەبێتە 
هوی شەست کردن به‌یرسنتی‌و دله‌راوکی و سه‌رماو هه‌ست 
كردن به‌ماندوویه‌تی. 


۵-رژینی سیکسی 613005 56: 

ئەمیش به‌رپرسه له‌گه‌شه‌کردنی نه‌ندامه‌کانی زاووزی‌و 
هه‌روه‌ها جیاکردنه‌وه‌ی روالّه‌تی هه‌ردوو توخمی نیرومی. و 
که‌می‌و ززری کاردەکاتے سەر تێك چوونی روالّےتی و 
خاسیه‌تی توخم و هه‌روه‌ها شئواندنی گه‌شه‌ی ئه‌ندامه‌کانی 


راووزی له‌هه‌ردوو توحمه‌که‌دا ۲ 


oV 
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ب-هوکاری ژینگەیی: 

مەبەست لیْرەدا نهو كارتێكەرانەيە کے لەدەوروبےەری 
مرۆڭدا کار له‌دروستی ده‌روونی مروف دەکەن و ئەوانەش 
چەند لایەنیك دەگرێتەوە. 

۱-باری ئابوورى.. زۆر جار فاکته‌ری ئابوورى ده‌بیته 
هۆی رێگر لەبەردەم تیرکردنی زور لەخواست و ئارەزووەکانی 
تاكەكەس که ئەویش به‌ده‌وری خوی ده‌بیته هۆی تيك چوونی 
هاوسه‌نگی ده‌روونی. 

٦ی‏ ےیوەندی كۆمەلايەتى... مرۆف بوونوه‌ریکی 
كۆمەلايەتىيەو يەكێك له‌پیداویستیه گرنگه‌کانی پیٔداویستی 
خوشه‌ویستیو لایه‌نگیری (بوون به نه‌ندام)ه واته ویستی 
مرۆف بو دروستکردنی په‌یوه‌ندی سوزو خوشه‌ویستی له‌و 
نئوه‌نده‌دا که‌تیایدا ده‌ژی که ئەمەش ده‌بئته مایه‌ی ثارامی 
ده‌روونی مرۆف و ھەر کاتێك تاك بێ بەش بیّت له‌تیرکردنی 
نه‌و پیداویستیه‌یدا نه‌وا ده‌بیته هوی تیکچوونی نارامی 
ده‌روونی مرژفه‌که» حه‌زی هاوبه‌شی مرژف بو نه‌ندام بوونی 
له‌ناو كۆمەلڵو ده‌سته‌و تاقمیکدا. 

هه‌روه‌ها هه‌ستکردنی به‌نه‌ندام بوونی له‌سه‌رخاکه‌که‌ی 
نه‌مانه‌ش ثارامی ده‌روونی و دلنیایی به‌تاك ده‌به‌خشن ھەر 
بویه ززرجار دوور که‌وتنه‌وه‌ی تاك له‌ولات و لهو نیوه‌نده‌ی 
تیایدا ده‌ژی دەبیٔتے مایه‌ی هه‌ستکردنی بەدلےراوکیو 
نانارامی ده‌روونی. 


00 ٭ ۲ ٭ 


۳-باری رژشنبیری.. ئاست و پله‌ی رزشنبیری كۆمەل 
مه‌رج نی‌یه هه‌مووکات لەگەل خواست وتواناو به‌هره‌ی 
تاکه‌که‌سدا بگونجیت که نه‌مه‌ش به‌ده‌وری خوی کارده‌کاته 
سەر دروسست کردنی گرفتی ده‌روونی بههوی 
نه‌وململانی‌یه‌وه که تووشی دێت بق نموونه ئەو مرژفه‌ی که 
ئاستى زیره‌کی له‌مام ناوه‌ند زور به‌رز تر بێت بهم بواری بق 
نه‌ره‌خسیت بۆ گه‌شه‌پیدانی ثه‌و توانایانه‌ی ئەوا ده‌بیته هوی 
په‌شیوی ده‌روونی هه‌روه‌ها نه‌وانه‌ی که‌ناستی زیره‌کیان 
له‌خوار مام ناوه‌ندیه‌وه‌یه نه‌وانیش کیشه‌ی گه‌وره‌یان بسق 
دروست دەبێت له گونجاندنیاندا. 

۶-باری رامیاری... سستمی رامیاری که دەوڵەت پیاده‌ی 
ده‌کات راسته‌وخو کارده‌کاته سەر ژیانی هاولاتیان ھەر بویه 
ئەگەر هاتوو زەبرو زه‌نگ و توقاندنی بهرده‌وام لەگەل 
ئەندامانی کومه‌لدا به‌کارهینرا ثه‌وا کارده‌کاته سەر په‌شیوی 
دهروونیان» هه‌روه‌ها حاله‌تی جەنگ به‌هه‌مان شیوه کارده‌کاته 


سه‌رتيك دانی هاوسه‌نگی ده‌روونی نه‌ندامانی ئەو کومه‌له. 
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ج-هوکاری دەروونى : 

ززرجار نالوزی رووداوه جور به‌جوره‌کانی ژیان که 
تووشی تاکه‌که‌س ده‌بن» گریی ده‌روونی لای تاك به‌جی 
ده‌هیلیت که دواتر ره‌نگدانه‌وه‌ی خۆی ده‌ییت له‌سهر 
هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری مرۆف و ده‌بیته مایه‌ی تیکدانی 
هاوسه‌نگی مرژف. ھەروەك چون مرژقيك لەیەکەم هه‌ولی‌دا بؤ 
لی‌خورینی ئؤتؤمبیل له‌سه‌ر شه‌قامی گشتی تووشی رووداوی 
پیکدادان ده‌بیت. دواتر تووشی دله‌راوکی و ترسیکی زور 
ده‌بیت ھەر که بیه‌ویت بوجاریکی دی لەسەر شه‌قامی گشتی 
شوفیری بکات.. 

*که‌سی له‌بارو د‌روون دروست به پیی رای هه نديك لەزانایان : 

۱-کارل روجرز:- ده‌لیت: که‌سی لےبار ثه‌وکه‌سه‌به که 
رازی‌یه له‌خوی به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست به‌کهم و کوری یاخود 
زژری بک‌ات» هه‌روه‌ها اماده‌یی ههبیت بۆوەرگرتنى 
شاره‌زایی تازه له‌کاتی ھەر هه‌لویستیکی سه‌رنه‌که‌وتن 
که‌دیته ریگای؛ هه‌روه‌ها بتوانیت هه‌مو تواناک‌انی به‌کار 
بهینیت له کاتی ئەنجام دانی کاره‌کانیدا. 

۲-ماسلو:- ده‌لیت که‌سی له‌بار یاخود سروشتی نه‌و 
که‌سهیه که پیویس تیه بایزلوژیی»کانی و پیویستی بو 
ئاسایش و خوشه‌ویستی هه‌روه‌ها بوون به‌ثه‌ندام تیرکردووه 
و ئەو ووزه‌یه‌ی که تیایدايه ثاراسته‌ی به‌دیهینانی خودی 
خوی ده‌کات هه‌روه‌ها توانای دروستکردنی یه‌یوه‌ندیه‌کی 
گونجاوی لەگەل واقعی خوی‌دا ههیه‌و پی‌ی قایل ده‌بیت. 

۳-فروم:- که‌سی سروشت و له‌بار به‌رههم هینه‌ره واته 
توانای هه‌یه په‌یوه‌ندی به‌ژینگه مادى‌و کومه‌لایه‌تیه‌که‌یه‌وه 
بکات بو به‌رههم هینان و ره‌خساندنی‌بارودژخ بو گه‌شه‌کردنی 
خودی خوی. 

ء-فروید :- ده‌لیست که‌سی سروشتی نه‌وکه‌سه‌یه که 
پیویسته سیکسیه‌کانی تیرکردووه به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست 
به‌شه‌رم يان دله‌راوکی یاخود خه‌تا بکات پیچه‌وانه‌که‌ی وای لى 


ده‌کات هه‌ست به‌که‌می یکات. 


*چۆن پاریزگاری له‌دروستی ده‌روونیت ده‌که‌یت؟ 

۱-هه‌ول بده لەخۆت بگه‌یت وخوت بناسیت. 

۲-فیربه کیشه‌کانت به‌ریگای راست و گونجاو چاره‌سه‌ر 
۳-هه‌ول بده له‌ژیانتدا امانجت هه‌بیت. 


-پیویسته هاوری‌ی باش و نزیکت هه‌بیت. 


دروستی ده‌روونی 
۰-لهما مه‌له‌کردندا له‌گهل ده‌وروبه‌رتدا راست گۆبە. 
1-زیاتر بیرو هزشت له‌لای نه‌مرژو دوارۆژت بیت. 
۷ئەو کاره‌ی ده‌یکهیت به‌ووردی بیکەو به‌ئه‌نجامی 
بگه‌یه‌نه. 
۸-به‌شداری چالاکیه کومهلایه‌تیه‌کان بکه. 


سه‌رچاوه‌کان : 


[-د. الدباغ فضری- مقدمة في علم النفس- ط 1- 1۹۸۲ - 
جامعة الموصل. 

۲-د. راجح. أحمد عزت- أصول علم النفس- ط۸ بیروت 

۳-د. زهران حامد عبدالسلام- الصحة النفسية والعلاج 
النفسی- ط٢‏ - ۱۹۷۸- قاهرة. 

٤-د.‏ کمال علی- النفس- ط ۱۹۸۲-۲-بغداد. 

٥-د.‏ عکاشة احمد- علم النفس الفسیولوجی- ۱۹1۸-مصر 

"-د. القوصی عبدالعزیز- أسس الصحة الذفسية- ط٣-‏ 


-مصر 
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پێست و سکپری 
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مامۆستای كۆڵيژى پزیشکی له زانکۆی سلیمانی 


پسپوری نەخؤشیەکانی پێست له کلینیکی ڕاوێژکاری سلیمانی 


له سکپریی › منالبوون و پاش مناڵبوندا ئەو گۆڕانكاريە 
گه‌ورانه‌ی که بەسەر کوێره رژێنەکاندا دێت ده‌بئته هوی 
شیواندنی کارو فه‌رمان و پیکهاته‌ی زؤرینەی كۆئەندامەكانى 
لەش . زؤربەی ززری گورانکاریه‌کان له پێستدا ئەمەندە 
هەمیشەیین که به ناسروشتی وەرناگیریٔن گەر به جارێك بەر 
بلاو و کاریگەر نەبن › واته ته‌نها له کاتیکدا که نیشانەکان 

گورانکاری له کویره رژینه‌کاندا ده‌بیْته هوی موو زۆرى › 
پێست توخبوون و گورانکاری له ده‌زوول» خوینینیه‌کاندا 
بهلام خورانسدن و لیر و تامیسکی سکپریی له‌وانه‌یه 
په‌یوه‌ندیان به توانای به‌رگری له‌شه‌وه هه‌بیت . 


ده‌خانه‌وه و به تایبه‌تی له بیستدا ره‌نگ دددانه‌وه و جوراو 


کاریگه‌ر و به‌ربلاو بن به نه دادەنرێت . 


جور نیشانه‌کانیان له پیستدا ده‌رده‌که‌ویت . 

ئەم نیشانانه‌ش ئاسايى بێت يان نا ناسایی به هی هو 
گورانکاریه زورانه‌وه‌یه که له کارئه‌ندامی ژنی سکپردا ړوو 
ده‌دات و ئەمانەش له نه‌نجامی گورانکاری له هورموّنه‌کانی 
له‌شدا دەبێت . 

يەكەم : 


م۷ + 


Increased Pigmentation توخبوونی پیست‎ 


ماج 


ئەم توخبوونه له سکپریدا له نه‌نجامی زور ڕژانى 


ھۆرمۆنى هاندانی خانه ره‌نگ دروستکه‌ره‌کانه 


س 


(MSH) Melanocyte Stimulating Hormane 
بێْجگه لەم ھؤکارہ ھؤکاری دیکه ھەن وەکو : زیادبوونی‎ 
کاری رژینی دەرەقی (9/200 -07//010) › نه‌دریناله رژێن‎ 

gland (‏ 2076051) و هیلکه‌دانه‌کان . 

تۆخبوونى پێست له پێست توٰخەکاندا زۆر زیاتر ده‌بیت 
هه‌روه‌ها ئەوژنانەی که‌له‌وه‌و بەر پێست توخیان هه‌بووه وه‌کو 
په‌له‌ی ووردی دەم وچاو ۰ خال يان نیشانه و ده‌وروبه‌ری 
گوی مه‌مك تؤختر ده‌بن . هه‌رچه‌نده تخبوونی پیستی 
هه‌مووله‌ش باریکی ده‌گمه‌نه گه‌ر وویدا ئەوا په‌یوه‌ندی به‌زژر 

کارکردنی ددره‌قیه هه‌یه له سکیریدا : 

ئەم توخبوونانه له‌ماوه‌ی يەك سای پاش منالبوون 
ده‌گه‌رینه‌وه بو باری ناسایی خویان . بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
تزخبوونی پیست واچاکه نه‌و ژنه سکپرانه دووربن له‌تیشکی 
خور و گەر توانرا کریٔمی دژی خۆر به‌کار بهێنن . 

دووهم : 

په‌له : له که : 61۱/025/2 : 

ئەو په‌له و له‌که ره‌شوقاوه‌ییان‌ن که‌هه‌ردوو به‌ری راست و 
چه‌یی دەم وچاو ده‌گرنه‌وه : 

( ناوچه‌وان و ثه‌ملاونه‌ولاکه‌ی » روومه‌ت ولووت و بەر 
سميْل ) › ئەم پهلانه له نه‌نجامی سکپری › به‌کارهیْنانی 
حه‌بی سکنه‌کردن و به‌رده‌وام به‌رکه‌وتنی تیشکی خوره .. له 
سکپریدا به ناسایی دادەنرێت و پاش ساڵێك له منالبوون 


1 ت . 


مه م 


یەڵەکە کەمدەبێتەوە و نا 
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بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەم پەلانە دەبێت نەخؤش دوربێت 
له تیشکی خوره‌وه يان شەپقە بو به‌رگرتنی تیشکی خۆر 
به‌کاربهننیت و ده‌توانریت هه‌نديك کریم ((۲۵۸) له شوینی 
په‌له‌کان بدرێت له‌کاتی به‌یانی و نیوه‌زدا بؤ ئەوەی تیشکه‌که 
هەڵمێێت و کار نه‌کاته یێست و هه‌روه‌ها (Hydroquin0n‏ 
۲٥٥۷ (‏ له زژر به‌یاندا سوود به‌خشه گەر بو چه‌ند مانگيك 
به‌کار بهێنرێت 

سیههم : زور که شه‌کردنی تووك و نينوك : له کاتی سکپریدا 
تووکی سب ر» دەم وچاو و قاچ و سك نه‌سنوورو توختر 
دەبێت. نینوك زوو زوو درێژ و نه‌رمتر دەبیت . گهر ژنێك 
پێش سککردنه‌که‌ی نه‌خوشی ده‌رده ریُوی ۸10۸۵663) 
(۸2۲۵۵/2 ی هه‌بووبی که تیایدا درز بوونی نینکی 
که‌مبووبیتهوه » له کاتی سکپریدا چاك ده‌بیته‌وه و پاش 
منالبوونیش له‌وانه‌یه دووباره ببیّته‌وه نهم تووك ززری و 
نينۆك دریزبوونه‌ی کاتی سکپری له پیش یه‌که‌مین سه‌ری 
مانگ(0161050003101) ياش سکیریدا ده‌ستده‌که‌نه‌وه به 
سستی. له ژماره‌یهکی که‌می ژناندا ئەم تووك زژرییه 
(۳۷۲5۷۱) به شنود‌یه‌کی هه‌میشه‌یی ده‌میننته‌وه . 

چوارەم : فَژ رووتانه‌وه‌ی ياش منالبوون : 051/8110111| ) 
Alopecia (‏ 

زۆر جار ژنان پاش منالبوون به دوو تا سی مانگ به بەر 
بلاوی قزی سه‌ریان ده‌روتدتهوه نه‌مه‌ش له نه‌نجامی 
تینکجوونی قوّناغه‌کانی قژەوہ (١اا۷‏ ال1٦‏ 1610967) به‌یدا 
دەبێت و ياش شەش مانگ قژ ده‌جنته‌وه دخی جارانی و 
جاکده‌بنته‌وه . 

ته‌نها چاره‌سه‌ری پپویست دلنیا کردنه‌وه‌ی ئەم ژنانه‌یه 
که بیگومان قژی سەر له‌پاش نه‌و شەش مانگه چاکده‌بیته‌وه. 

پینجهم : زیادبوونی هه‌ستیاری به تیشکی خور : 

لے نه‌نجامی زور بوونی هورمونی نیس ترو‌جین 
(65009605) له کاتی سکیریدا یێست هه‌ستیاری بو 
تیشکی خور زياد ده‌بیّت و لەم باره‌دا وا چاکه که نه‌خزش به 
ووردی بیشکنریت و پشکنینی خوینی بو بکریت تا 
روونببیته‌وه که ئەم زياد بوونی هه‌ستیاریه ناساییه یا له 

خۆشى گورگه سوورەوەیه (SLE : 5۷۶٤601‏ 

( 05ا7010183105عا Lupus‏ . لنره‌دا زور بنویسته نەخۈش 
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ئەنجامی نه 


بو خو پاراستن له تیشکی خور دوور بکه‌ویته‌وه و ئیشی 


پیست و سکپری 
ددرهوه‌ی ناومال زؤر كەم بکاتەوە به تایسه‌تی سه‌عاته‌کانی 
کاتی به‌یانی دره‌نگ و نیوه‌پژی زوو › به‌جل و به‌رگ خوی 
داپۆشێت و به کریمی 
دژی خۆر شوینه 
دور ک.وتووه‌کان 
دابیيۆؤشێت و ےم 
كرێمه سوودی زژری 
هەیە له کاتی رۆژدا .. 


va 


نەخؤش له پشووی 
ته‌واودا بژی و هه‌ندی 
ده‌رمان هەیے که 
هه‌س‌تیاری پێست 
زياد دەكەن نابێت له 


کاتی س_کیریدا 
به‌کاربهینرین .. ‌ 


۷ 


ب ل 
چارەسەرکردنیش 
مادده‌ی کؤرتسیزؤن 
۷ ۷ 
له بدسسست ددرت 
چاره‌سه‌ریکی سوود ٌ 
به خشه به‌مهرجيك 
بسه‌پی‌ی رینم‌ایی 


پزیڈ گا پ پؤر بد ت 


شەشەم : زور نه‌ره‌فکردنه‌وه : 

(Incresead Perspiration ( 

زۆر ئەرەقکردنےوہ لے مانگه کوتاییهکانی سکپریدا 
رووده‌دات ۰ زور نه‌ره‌قکردنه‌وه‌ی له‌یی دەست و بنی یی و 
زور جاریش لەگەل زیبکه کردن و خوراندا له کاتی سکپزیدا 
زۆر به‌ربلاوه . 

حه‌وتهم : زور بوونی چالاکی رژینه چه‌وریه‌کانی پیست : 

: (Increased sebaceous activity ( 

له مانگەکانی نیوه‌ی دووه‌می سکپریدا له ئەنجامی زۆر 
بوونی چالاکی رژینه چه‌ورییه‌کانی پێست چەور ده‌بی و 
سوور ده‌بیته‌وه و تویکل ده‌کات و زیبکه‌ی پیست له وانه‌یه 


زور بێت يان که‌مبیتهوه واته کاریگەری سکیری له‌سهر 


زیبکه‌له ژنێکەوە بۆ ژنیکی تر دەگوڕێت و ژنێك له‌وی دی 
ناچێت بو زور بوونی يان كەم بوونی زیبکه له لەشیدا . 
چاره‌سه‌ری زیبکه له کاتی سکیریدا دەبێت زر سهره‌تایی 
بت و ته‌نها سابوون و لۆشنى ووشككەرەرەى پیست 
بەكاربھێنرێت و کەپسول تیتراسایکلین به هیچ جوريك نابێت 
به‌کاربهینریت بو زیبکه یا بؤ ھەر جژره هه‌وکردنيك چونکه 
دەبێتە موی شینبوون و خراپ بوونی ددانه‌کانی كۆرپەلە . 

هه‌شتهم : گورانکاری له ده‌زووله خوینینه کاندا : 

له نه‌نجامی زژر بوونی ریگه‌پیدانی ده‌زووله خوینینه‌کان 
و کاریگه‌ری هورمزنی نیستر‌جین و پر جیسترژن له‌سهر 
مادده‌ی سودیوم و ئاو کاریگه‌ریه‌که که به‌سه‌ره‌کی ده‌بیته 
هوی ناوساندنی قاچ و هه‌روه‌ها جارجار دروستبونی خوین 
به‌ربونی زیر پێست و پەمەیی بوونی (0۷۲0۵۷۲2) و له 
نه‌نجامی کاریگه‌ری ئەم هۆڕمۆنانە به اسایی پێست سپی 
دەبێت و به‌خیرایی ره‌نگی دهم وچاو دەگۆڕدرێت و زنضی 
دەست سوور ده‌ینته‌وه و خوراندن و (لیر) (0/068178) له 
له‌شدا به‌یدا دەبن .. ئەم گورانکاریانه‌ش له نیوه‌ی دووه‌می 
سگکبپریدا روو دەدەن و به ماوەيەكى كەم (۲-۲) دوای 
منالبوون كۆتاييان پێدێت ئەمەش به تایبەتی له ژنی قەله و 
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و پیست تۆخدا . 

چارەسسەرى نهم باره ؛ ته‌نها شله و کرنم لێدان و 
ساردکردنەوەی شوینه‌کان پێويستن و له هە‌ندێك باری زژری 
ده‌گمه‌ندا بریکی كەم له مادده‌ی کورتیزون ده‌توانریت 


1۱ 


زانستی سەرصوم 1 

نوههم : كەمبوونى توانای لاستیکی پیست : 

به‌هوی زۆر کارکردنی کوێرە رژیضی ژیرمیشکهوه 
)Pitutary 918110 ۳۵۵۲۵۵08 (‏ توانای لاستیکی 
پێست کەمدہبیْتےەوہ و دەبێتە موی خوێنتێزانی 
خوینهینهره‌کانی قاچ وكؤم که له ئےنجامدا مایسیری 
لێدەکەوێتەوە و قلیش بوونی پێست له ژنی سكپڕدا.. 

خوێنتێزانی قاچ به گوره‌وی نایلؤنی لاستیکی چاك 
ده‌بیت ؛ مایسیری به شیوه‌یه‌کی گشتی به چارەسەری قه‌بزی 
و دەرمانی مایسیری چاکده‌بیت و له هه‌ردوو جوره 
خوینتیزانی قاچ و کؤمدا زنی سکپر نابیت زور به پیوه 
بوەستیّت و نابێت زۆریش دابنیشی . 

قلیشی پێست له ززربه‌ی زؤری ژنه سکپره‌کاندا له 
ئەنجامی زۆرى پاله‌په‌ستزی میکانیکی لەسەر شوینه‌که پوو 
دەدات . 

هه‌تا کیٔشی کورپه‌له و دايك ززرتر بێت و قه‌له‌و دی بن 
ئەوەندەی تر قلیشی پێست دیارتر و گه‌وره‌تر دەبێت و دوای 
منالبوونیش که‌متر ده‌بنه‌وه به‌لام هیچ کاتيك وانابێت که 
به‌یه‌کجاری چاك ببیته‌وه . هیچ جوره خو پاراستنيك بو 


قلیشی پیست له ژنی سعپردا نییه جگه له‌وه‌ی که ههول 


زانستی سەرصوم 1 پێست و سکپری 
بدەن کیشیان زۆر نەبیت و قاچ زۆر تەر نەکریت. نیستاتین به شیوەی هەلگیراوی ناو له‌ش بۆ ۱۶ رۆژ 
دەھەم : يەرەسەندن و شاندانی زور بسوون و گەشے‌کردنی بەکاردەھینریت. 


پیکھاتەکانی پیست : دوانزەھەم : سه‌ده‌ف ( 050118515) : 
Growth stimulation of cutaneeous tissue‏ نەخۈۆشيەكى بیستی بؤماوەییے و تیایدا بیست سوور 


له نه‌نجامی زؤر کارکردنی کویرہ رژینی ژیر ميشك له دہبیتەوہ بەھوٰی خیرا دروستبوونی شانه‌کانی پیست › له 
ژنی سکپردا ھۆرمۆنى گه‌شه‌کردن له خویندا زیاد ده‌کات و جیاتی ۲۱ رۆژ ته‌نها له ° رۆژدا شانه‌یه‌ك له بەشی خوارەوەی 
دەبیته هی گورانکاری کار نه‌ندامزانی واته فیسیؤلؤڑی و دیوی دەرەوەی ده‌گاته به‌شی سه‌ری سەرەوەی پیست و ئەم 
گه‌شه‌کردنی پیکهاته‌ی پیست لهو لووانه‌ی که له‌وهو بەر شانانه ناته‌واو ده‌بن و له دیسوی سهرهوه كۆ ده‌بنه‌وه و 
هه‌بوون زور جار سوربوونه‌وه‌ی له‌پی ده‌ست و ژمار‌یه‌کی تویژالیکی سپی زیویینی زر دروست ده‌بن و نهم نه‌خزشیه 
زژر له ده‌زووله‌ی خوینین فراوان ده‌بن و شیوه‌ی جالجالوکه زژربه‌ی زۆرى لەش ده‌گریته‌وه و جارجار نه‌خوشیه‌که تین 
وه‌رده‌گرن 
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ده‌سینیت و زیاد دەکات و جارجاریش کەم 


دەبیتەوە و به سروشتی له کاتی سکیریدا ئەو 
سکیره‌ی که نه‌خوشی سهده‌فی ھەبیت 


۰۷۰ 


له‌وانه‌یه به هوی زوربوونی هورمونی کؤرتیزؤن 


هه‌لده‌ناوسیت و گوشتی زیاده له ده‌وروبه‌ری مل 
1 بتبا خه‌ل و سه‌رووی سنگ و پشتدا پەيدا 
ده‌بیت . هه‌روه‌ها خال و نیشانه توخده‌بنه‌وه و له خویندا نه‌خوشی سهده‌فه‌که چاك ببیته‌وه و به‌کارهینانی 
لووی خالی شیرپه‌نجه‌ی پیست 

nant Melanoma)‏ وliاMa)‏ شیبوه‌ی 


حەب و ده‌رزی کورتیزون و میپۆتريكسەیت له سکپردا 
قه‌ده‌غه‌یه › بەلام له‌باره زور قورسەکاندا پزیشکی پسپۆر 
دەرکەوتن و ناسینەوەی ئاسان نابیت . بریار دهدا کے ساددەی کورتسیزون و حےب و 
بالووکه که نەخؤشیەکی پیستی قايرۆسيە 
به‌تایبه‌تی ئەوانەی که له ناو لەشی ( واته 


ده‌رزی‌میپوتریکسه‌یت چه‌ند به‌کار بهینریت . 
به هیچ جوريك له سکپردا نابیت به‌کاربهینریت چونکه 
ده‌بیته هوی له‌بارچوون و نه‌خشی 
زگماکی كۆرپەلە و سه‌رباری نه‌وه‌ی 
خوّی ماددیه‌کی ژه‌هره له سکیریدا .. 
سىيانزەھەم : بلشسسی سکپری 
(Pemphigoid Gestationis (‏ : 


ده‌ورو بےەری كۆئەندامى زاو وزی و 
كۆم ) له سکپردا زیاتر پەره دەسەنن 
ئە مەش له شنجامی زۆر 
عەرەقکردنەوەوہ ده‌بیست › زر بوونى 
ده‌زووله‌ی خوینین و دەرچەی ناو لەش . 
زورب »ی زۆرى ئەم گورانکاربه دوای 
منالبوون ده‌گه‌رینه‌وه بۆ باری ناسایی خؤیان . 
يانزەشەم : زياد بوونى ده‌رچه‌ی ناو لەش و 0 
کەرووی مونیلیا : ۱ ماوەی نیوان هەفتےی نۆيەمى سکەوہ تا 


نه خوشیه‌کی بیسته له سکیردا و خورشتیی 
ززری هه‌یه ۰ ژماره‌ی ئەم نه‌خوشییه که‌مه يەك 


له شه‌ست هه‌زار سکیردا روو ده‌دات › له 


له نه‌نجامی گورانکاریه کارنه‌ند امزانیه‌کانی رووپشی ناو ههفته‌یه‌ك دوای منالبوون ئەم نه‌خشیه ده‌رده‌که‌ویت و له 
له‌ش و زۆر بوونی ده‌رچه‌ی ناو له‌ش ۰ چالاکی و ژماره‌ی سکه‌کانی داهاتوشدا جار به‌جار زوتر پەيدا ده‌بی .. 
که‌رووی موّنیلیا له ناو له‌شدا زياد ده‌کات و ده‌بیته هوی چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی پیده‌چیت و چاك ده‌بیته‌وه بهلام بزی 
دەردانی چلکی ناو لەش که له‌وانه‌یه له سکیردا روو بدات و ههیه بو چه‌ند سالیکیش به‌رده‌وام بیت . 
پیستی ناو لەش و ده‌ورووبه‌ری كۆم توشی مونیلیا بین و پیست لیر ده‌کات › له سهره‌تاوه گری گریی بچوك 
ئەگەری توشبوونی منالی ساوا به مونیلیای ناو دهم و زمان وگه‌وره و خر خر ده‌بیته خارشتیکی به‌تین پاشان قنچکه 


له منالیوونی ئاساییشدا زياد ده‌کات . بو چاره‌سهر کردنی ده‌کهن و ده‌ینه بلقی گه‌وره گه‌وره . له زوربه‌ی زوری‌اندا 
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& تل جو ر 


له‌ناوکه‌وه ده‌ستییده‌کات و بو ورگ و ران بلاو دەبیتەوە و 
جوار بەل و لەیی دەست و بنی قاچ له‌و انه‌به زور به‌توند ی 


بیانگریتەوہ كەم جار روپۆشى ناو دەم توشی دەبیت 2 


چارەسەر : 
لهو نه‌خوشانه‌ی که به‌سوکی توش بوون دەرمانی دژه 
بۇ ماوه‌یه‌کی كەم 


باره‌که‌ی ئاسايى دەكاتەوە . گەر بلق دروست بوو دەبیت 


۰۷۰ 


خوراندن و مه‌رهه‌می به‌تینی کؤرتیزؤن 


رژژانه ٠٤‏ ملگم حه‌بی پریدنیزژلون که مه‌رجه به‌ره به‌ره كەم 
بکریته‌وه ده‌توانریت به‌کاربهینریت . 

چوارده‌ههم : هه‌نديك نه‌خوشی دیکه‌ی نسالوز و هو نه‌زانراو : 
ودکو 

ههوکردنی پیست چه‌ندین شیوه لے سکیریدا 
(Polymorphic Eruption of Pregnancy (‏ « 

(Pruritus 6۲3۷۱۷۲7 , خوورشتی سکیری‎ 
Pregnancy Prurigo) 

هه‌وکردنی پیست گری گریی بچوکی سکپری 08/00181) 
Dermatitis of pregnancy )‏ 

سسوربوونەوەی چےندین شیوہ (Erythema‏ 
Multiforme (‏ 

ئاگره‌ی تامسيك شیوہ ( 1161261010111115 (Impetigo‏ 

کاریگه‌ری سکیریی له هه‌نديك نه‌خوشی پیستدا : 

له هه‌نديك نه‌خوشی بوماوه‌ییدا وه‌کو به‌ریشالبوونی 
لووی هه‌سته ده‌مار ( 60/0170/011810515//) سکیری 


ہر داچ 


ده حوشیه 


که به‌ره‌و نائاسایی دی دەبات له هه‌نديك نه‌خوشدا 
نه‌خوشی (سه‌ده‌ف) جچاکتر ده‌بیته‌وه و له هه‌ندیکی که‌دا 


خرایٹر دەبیت . 


۳ 


زانستی سهردهم 1 

زیبکه‌ی عازه‌به چاك ده‌بیته‌وه بەلام له که‌میکیاندا خرایتر 
ده‌بیت و له‌وانه‌یه بو یەکەم جار زیبکه لەگەل موو زژریدا 
دروست ببیت › بالووکه‌ی ناو لەش خیراتر نه‌شویما دەکات › 
که‌رووی مونیلیا ( 0///25/5) له سکیردا زياد ده‌کات › 
بیرزی نه‌توپی چاکتر ده‌بیت و هه‌نديك جار خراپستر و 
نه‌خزشيك گورگه‌سوره‌ی لەشى هه‌بیت سککردنه‌که‌ی 


ده‌توانیت به‌رده‌وام بیت .۰ 


که‌شتیه‌کی فه‌زایی بۆ دەردوەی کؤمەلەی خۆرا 


ئاژانسى فه‌زایی نه‌مه‌ریکی (ناسا) له‌هه‌ولی نه‌وه‌دایه که 
گه‌شته فه‌زاییه‌کان ئاراسته بکات به‌ره‌و دەرەوەی کومه‌له‌ی 
خۆر› بۆ نه‌وه‌ش زاناکانی(ناسا) سه‌رگه‌رمی یه‌ره‌پیدانی 
که‌شتیه‌کن که بو ده‌رچوون بەرەو نه‌و دیوی کومه‌له‌ی خور 
دروست ده‌کریت. و واجاوهروان ده‌کریت که ئەو که‌شتیه 
زياد له (۳۷) ملیار کم ببریت واته به(۲۵۰) نه‌وه‌نده‌ی ماوه‌ی 
نيوان زه‌وی و خۆرو› وا دانراوه که گه‌شتی ئەو که‌شتیه(۱۵) 
سال بخایه‌نیت ئەوگەشتەش یه‌که‌مین گه‌شتی فه‌زاییه بەرەو 
نه‌ستیره‌کان. 

هه‌روه‌ها زاناکان سالی(۲۰۱۰) يان داناوه بو ده‌رچوون 
به‌ره‌و ثه‌ستیره‌کان و› به‌یی‌ی قسه‌ی زاناکان خیرایی ئهو 
که‌شتیه ده‌گاته (0) ثه‌وه‌نده‌ی خیرایی که‌شتیه‌کانی (قۆيجەر 
1 )كەلەسالى ۱۹۷۷ وه به‌ره‌و فه‌زا نیرراون و تا نیستاش 
به‌رده‌وامن له‌رژیشتن بەرەو قولایی گەردوون› (لیفجونسون) 
به‌ریوه‌به‌ری تویزینه‌وه‌کانی یالنان له‌ناوه‌ندی (ماشال)ی 
گه‌شته فه‌زاییه‌کان سەر به‌ثاژانسی(ناسا) له‌ووته‌یه‌کدا ووتی: 
قورسی مووش که فه‌زاییهکان که لەئەنجامىزۆر 
سووته‌مه‌نیه‌کانیانه‌وه ده‌بیته ریگرو کوسیی گه‌وره ده‌خه‌نه 
بەر گه‌شته فه‌زایییه‌کان به‌ره‌و نه‌ستیره‌کان. بەلام ئەو که‌شتیه 
تازه‌یه وەك دەلین چاروکهداره» چارژکهکه‌یشی بریتی‌یه 
له‌له‌وحی کاربونی توکمه‌و سووك که سوود له‌تیشکی خور 
يان گورزه تیشکی گه‌ردوونی وهرده‌گرن و به‌ره‌و قولایی 
گه‌ردوون پالیان ییوه ده‌نیست» ھەروەك چون که‌شتی 
چاروکهدار له‌ده‌ریادا دەروات وه چاروکه‌کانیشی هیچ 
قورسايەك زياد ناکه‌ن بو سەر که‌شتیه‌که که‌شایانی باس 
بىت!. 


< 


ئیزگەی ئیماراتی 
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ئەندێشەکەت 


تو و نه ند نشه که ت 


نووسینے : ویند یگرانت 


دئینگیزیبەرہ: شێرزاد حەسەن 


نه ندیشه خه‌یال )چىيە؟ 

با وای دابنئیست کے خهیال توان‌ای تویسه له‌سهر 
دروستکردنی‌وینه‌ی جوراوجور له‌ناو میشکتدا"واتا 
توانستی وینه خولْقاندن. بۆ نه‌وه‌ی بتوانیست به‌شپوه‌یه‌کی 
زۆر جوان و دامه‌زراو خه‌یالی خۆت بخه‌یته گه‌رو به‌کاری 
بهینیت» پیُویستت بەوەیے که‌بزانیت تۆ بهو خه‌یالهوه 
دەتوانیت زؤر دوور بېۋى.. مه‌سه‌له به‌ته‌نها خولقاندنی چه‌ند 
وینه‌و دیمه‌نیکی فه‌نتازی نی‌یه. .به‌لکو خەیال بی ههیه لەوہ 
زیاتر تێی پەڕێنێت. بیجگه له ویْنه‌گرتنی چه‌ند دیمه‌نیکی 
ناسایی وەك خەیال کردنه‌وه لەوەی پاسێك جێت بھێڵێت› 
لەسەر کاره‌که‌ت دەربكرێیت› يان لەسەر قالدرمه‌یه‌ك بکه‌ویته 
خواری: له‌یال ئەم دیمه‌نانه‌دا... ده‌کریشت بير له‌چه‌ندین 
زنجیره ویٔنەو حاله‌ت و دیمه‌نی دیکه بکه‌یته‌وه... نه‌وه‌نده‌ی 
که خوت مه‌به‌ستته. 

نه‌وه نه‌ندیْشه‌و خه‌یالی تیه که حوکمی دونیاکه‌ی خوتی 
پێ ده‌که‌یت. گەر مرۆف توانای ثه‌وه‌ی نه‌بووایه که دیمەن و 
حاله‌ته‌کان بخولقینیست. ززر زه‌حمهت دهبسوو فوتوموبیسل 
دروست بکرایه. له‌بواری نوژداری و ده‌رمانسازیدا هیچ جوره 
پیشک‌وتنيك پیش نهده‌هات. کاره‌باش وابه اسانی 
به‌هه‌زاره‌ها شیوه نه‌ده‌خرایه خزمه‌تی مرۆقەوە. 

زۆر به‌داخه‌وه. ھەر خه‌یاله وا ده‌کات که هه‌نديك جار 
ژیانسان تال بێت و دەنێو هه‌ندێك ده‌ردو دوودا گیر بخۆین› 
ده‌گاته ئاستێك که ده‌رنه‌نجامی زور ترسناکی لى بکه‌ویْته‌وه. 


بۆ نموونه: بير له‌وه بکه‌ره‌وه پياويك خه‌یالیکی خراپی وای 
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بو بیت که‌ژنه‌که‌ی دۆستيكى دیکهی هه‌یه‌و عه‌شقبازی 
له‌گه‌لدا ده‌کات. ده‌نیو خه‌یال‌ومیشکی ئەو پیاوه گومانکاره 
وينه له‌سه‌ر وينه که‌له‌که ده‌ییت تا ده‌گات بهو شوینه‌ی که 
قه‌ناعه‌تی ته‌واوی له‌لا دروست بیت که ئەو عیشقبازیو 
یه‌یوه‌ندییه ناجوره راسته. ره‌نگه وای لی بیت که شه‌وه‌نده 
تووره‌و پەست و داخدار بیت که له‌رووی سوزدارییه‌وه ته‌واو 
سهری لى بشیویت له‌سونگه‌ی ئەو وينه نابه‌جی‌و خه‌یاله 
پیسه‌دا بچیت و ئەو کابرایه بکوژیت که نهم قه‌ناعه‌تی وایه 
دوستی نهینی ژنهکه‌یه‌تی. 

ثه‌وکه‌سانه‌ی که له آفرین " ده‌ترسن. له‌وانه‌یه خه‌یالی 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی فرؤکەو تیکشکانی وا بکات که ببرای بير 
نه‌ویرن به‌فرزکه سه‌فه‌ريك بکهن. 

خه‌یال کردنه‌وه له‌وه‌ی خه‌لکی رەخنەت ى ده‌گریت يان 
ئەوەتا گالتهت پێ ده‌کات ده‌بیته کؤسپیك له‌بهر ده‌متاو 
ناهیلیت بير لەھیچ داهینانیکی تازه بکەیتەوہ. 

ئیستا تو گەیشتیته ئەو بروایه‌ی که له‌وانه‌یه خه‌یال 
کردنه‌وه ببی به‌ریگرو كۆسپ له‌به‌ردهم نه‌نجامدانی هه‌نديك 
كارو کرده‌وه‌که‌حه‌زت ده‌کرد بتوانیت جی‌به‌جی‌یان بکه‌یت. 

بهکارهینانیکی داھینەرانەی خهیال: 

ئەو کاته‌ی ده‌رکی ئەوہ ده‌که‌یت که تو تا چ سنووريك 
ده‌توانیت ئەندیشەی خوّت بخه‌یته گەر› ده‌ست به‌جی بیرو بۆ 


جوونت سەبارەت به‌شته‌کانی ده‌ورویه‌رت ده‌گوریت. 


ئەندێشەکە 
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ئەوساش دەزانیست چۆن به‌شسپوه‌یه‌کی ئیجچابى‌و 
بنیاتنەرانه ئەو ئەندیٔشەیەی خوّت بەکاربیٔنیت؛ دەشتوانیت 
وا 


ر حودد 
زؤرن ئەو که‌سانه‌ی که‌بروایان واه له ویذاکردنی 


بۆ هەمیشەو له‌هه‌موو هەڵوێستێکدا به‌سه ا زال بیت. 
شته‌کاندا هه‌ژارن و لەخەیالکردنەوہ لاوازن› ناتوانن بەئاسانی 
دیمەنی ریگایه‌کی پر گیاووگول. له‌گوندیکدا بێننه بەر 
دیده‌ی خه‌یال ناتوانن که‌نار ده‌ریایه‌کی ته‌لایی بیننه 
بهرچاویان؛ لەگەل نه‌وه‌شدا ھەر هه‌موومان ده‌توانین 
به‌شیوه‌یه‌کی نائاگا ده‌یه‌ها وینه‌و دیمه‌ن بینینه پیش چاوان؛ 
هه‌روه‌ها ده‌توانین له‌ری‌ی خوراهینانه‌وه ھەر وه‌ختيك ئارەزوو 
بکەین ئەو خەیاله بخەينەگەڕ. 

نو ساه‌وه‌ختيك بوه‌سسته‌و دەرگای حەوشےی 
خانووه‌که‌تان بینه به‌رچاوت. له‌خوت بیرسه: چ ره‌نگه؟ 
چه‌نده بلنده؟ دەسکی يان کپلونه‌که‌ی له‌کوی‌یه؟ به چ لایه‌کدا 
ده‌کریتهوه؟ یەکەمین شت چی‌یه که‌ده‌یبینیت ئەو وه‌خته‌ی 
ده‌چیته ژووره‌وه؟ 

هم راهننانه ساده‌یه بوّت دەسەلمێنێت که ده‌توانی 
چه‌نده ئاماده‌بیت و بو چه‌نده‌ها جاریش هێزو توانای 


۰ 1 ۰ 
خه‌یالت بخه‌یته گهر. 
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نیمه ده‌توانین خه‌یال له هه‌موو شتيك بکه‌ینه‌وه» ززربه‌ی 
کاتیش ته‌واو لەخو بی ناگاین که وا ده‌که‌ین. 

یمه ناتوانین ری‌ی مال بدؤزینەوہ گه‌ر نیشانه‌کانی سەر 
رێگا نه‌ناسینه‌وه: شه‌قامه‌کان» خانوه‌کان و دره‌خته‌کان. من 
ته‌واو دلنیام که تو پئویستت به‌وه نی‌یه بوه‌ستیت و ناوی 
شه‌قامه‌که‌تان يان ژماره‌ی ده‌رگاکه‌تان بخوئنیتهوه نه‌و 
وه‌خته‌ی ده‌گه‌یته نه‌و شوینه. تاوه‌کو خوت دلنیا بکه‌یته‌وه 
که نه‌وه نه‌و شوینه‌یه توی تیا ده‌ژیت! له‌خه‌یالی تودا 
وینه‌یه‌کی ئاشكرا هه‌یه که خانووه‌که‌ی یی ده‌ناسیته‌وه.. 
یه‌کسه‌ریش ده‌چیته‌وه به‌رده‌می. 

گهر شتیکت ون کرد. زژر به‌ناسایی خۆت ريك 
ده‌خه‌یته‌وه‌و بیر له‌جووله‌ی خوّت ده‌که‌یته‌وه.سهر له‌نوی 
خه‌یال ده‌که‌یته‌وه تاوه‌کو بزانیست له‌کوی چاویلکه‌کهت» 
کتیبه‌که‌ت يان ھەر که‌ره‌سته‌یه‌کی دیکه‌ت ون کردووه. 

بیجگه له‌وه‌ی که توق توانات هه‌یه خه‌یال بکه‌یته‌وه‌و وێنەو 
دیمه‌نهکان بننیتهوه بەر دیدهت. له‌راستیدا ده‌توانینت 
هه‌ستت به‌رامبه‌ر به‌شته‌کانی ده‌وروبه‌رت بگۆڕیت› ئەوەش 
به‌وه دەکرێت که به‌شپنه‌یی وینه‌کانی ناو خه‌یالت 


بجوڵێنیت› لایبه‌ری يان بیگزریت. 
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گورینی ویینه‌کان : 

ئێمه ھەر هه‌مومان له‌ناو میشکی خوماندا وینه‌یه‌کمان بق 
خومان ره‌سم کردووه؛ نه‌و وینه‌یه‌ی که خومانی تیادا 
ده‌بینین. ئەو که‌سانه‌ی که زؤر بروایان به‌خویان هه‌یه‌و له‌خق 
دلنیان؛ وینه‌یه‌کی جوانیان سےبارەت به‌خویان هه‌یسه‌و 
ده‌شزانن خه‌لکی چون چزنی سەیریان دەكەن› که‌سانی 
شه‌رمن و دووره په‌ریزو به‌خو داشکاوه به‌پیچه‌وانهوه 
ده‌رواننه خویان. 

ئەوان وینه‌یه‌کی دژواری خویان لهلایه. خویان به‌کهم و 
بچووك ده‌بینن» بی بایه‌خ.وا هه‌ست که قوز يان جوان نه‌بن» 
خو بەگیْل ده‌زانن..گومانیان له‌وه هه‌یه بتوانن سه‌رنجی كەس 
رابکێشن› به‌واتا ویْنه‌یه‌کی خه‌راب و ناجوریان له‌سه‌ر خویان 
هه‌به. 

ئەگەر بتوانیت ئەو وینه‌یه‌ی که له‌ناوه‌وه لەسەر خۆت 
هه‌ته بیگریت. نه‌وسا ده‌توانیت به‌تاسانی لەگەل ئەو وينه 
تازەیەدا هه‌لبکه‌یت و خۆت بگونجینیت. ئێْمه ناتوانین بژین 
گەر توانای وينه گرینمان نه‌یت. هەندێك كەس› به‌مه‌رحال» 
زور به‌زه‌حمه‌تی ده‌زانن گه‌وره‌بن و نه‌و گورانه له‌خویاندا 
دروست بكەن› ئه‌وان به‌ناو ژی‌اندا گوزەر دەكەن و ودك 
مندالیکی به‌ناز پەروەردەو خوو خەراپ و ره‌فتار دەكەن› ودك 
نه‌و منداله‌ی بو هه‌موو شتيك ده‌ست له‌وانی دیکه پان 
ده‌کاته‌وه. ئه‌وان له‌سه‌ر جوره‌ههلس و که‌وتيك راهاتبوون؛ 
له‌سه‌ر خوویه‌ك که بو قوّناغتکی تەمەن کاریگه‌ر بووه. قەت 
هه‌ولیشیان نه‌داوه که بگۆڕێن› له که‌سانیکی چکوله‌و گرگن و 
به‌سته‌زمان ببنه که‌سانیکی گه‌وره‌و پیگه‌یشتوو. 


گەر بیش وه‌خت خوت ناماده کرد که چون ئیجابیانه 
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رووبەرووی هەلویٔستی ناخۆش ببیتەوہ.. گەر بتوانیت ھەر 
بەخەیال قەناعەت بەخوٰت بکەیت که لەبەردەم ھەڕەشەو 
مەترسییەکی دیاریکراودا ئازايانە ره‌فتار دەکەیت؛ يان 
بەسەر كۆسپێکدا زال دەبیت: بی‌گومان به لەوەی که ئەوەندە 
چەکدارو بەتوانا دەبیت که ئەو کیشهو گرفتانه تێپەڕێنیت. 
خۆ ئەگەر ھەر بەخەیال وات له‌دلی خۆتدا نواند که لەبەردەم 
نه‌و کێشەو گرفت و كۆسپانەدا ھەرەس دێنێت.. نه‌وه‌یان 
دەبێت به‌جوره خوراهینان و خۆئامادەكردنێك بۆ ھەر 
نه‌گبه‌تی‌و کاره‌سا تیْك. 

رونانی وین کان : 

هه‌ستکردن به‌وه‌ی که ده‌توانیت وینه له‌ناو خه‌یال و 
مێشکتدا دروست بکه‌یت. وات لی ده‌کات بتوانیت به‌رهو 
قزناغیکی پیشکه‌وتووتر بیه‌ریته‌وه: ئەویش گورینی شوینی 
وینه‌کانه ده‌نیو مێشکتدا. 

ھەر چه‌نده له‌وانه‌یه تق خوّت باش هه‌ستت پئ نه‌کردبیّت 
نه‌و کاته‌ی به‌چاوی خەیال شته‌کان ده‌بینیست. يان نه‌و 
وه‌خته‌ی دیمه‌ن و حاله‌ته‌کان له‌جی‌ی جیاوازدا دادەنێیت. 

بوه‌سته و بو چه‌ند چرکه‌یه‌ك بير لەوہ بکه‌ره‌وه‌که له‌جه‌زنی 
سه‌ری سالی رابردوودا چیت کردوه. له‌کوی بووی که له‌خه‌و 
هه‌لسای؟ کی‌بوو یەکەم كەس که به‌یانی باشی لی کردیت؟ 

ززربه‌ی وه‌خت ئەو وینانه له‌ناو منشکتدا ده‌که‌ونه لای 
چەپ. نه‌مه‌یان بۆ ززربه‌ی خه‌لکی ھەر وایسه. به‌لام بؤ 
ژمارەيەك له‌خه‌لکی دیکه دیمه‌نضه لەيەك دراوه‌ک‌ان و 
دامه‌زراوه‌کان له‌وانه‌یه بکه‌ونه لای راسته. سهره‌وه يان 
خواره‌وه. ھەريەك له‌ئیمه ڕێ‌و شیوه‌ی خضوی هەی ےه 
له‌دامه‌زراندن و رژنانی شه‌و شتانه‌ی‌که ده‌یانبینین يان که 
خه‌یالیان لى ده‌که‌ینه‌وه؛ له‌پاش نه‌وه‌ی کەفیْر ده‌بین له کوی‌دا 
وینه‌کانی خومان داده‌مه‌زرننین؛ نه‌وسا ده‌توانین ئەو زانینه 
بۆ گۆرانى وینه‌کان به‌کاربهنین. بۆ نه‌و شتانه‌ی که له 
سه‌رده‌میکی دوور دیریندا روویان داوه: نه‌وه وینه‌کان 
زۆربەى كات ده‌که‌ونه لای چەپ› بو نه‌و رووداوانه‌ی که 
له‌داها توودا ده‌قه‌ومین(وهك بیرکردنه‌وه‌ی پێش وەخت له 
تاقیکردنهوه يان به‌وه‌ی که له‌هاوینی داهاتوودا ده‌چیته 
سه‌یران) زوربه‌ی کات ده‌که‌ونه لای راست.ئەو رووداوانه‌ی 
هه‌نووکه ده‌قه‌ومین ده‌که‌ونه پێشەوە. (دیساره مه‌به‌ست 
له‌راست و چەپ و سهرهوه‌و خواره‌وه‌و پنشهوه جووله‌ی 
چاويشه نەك جی‌که‌وتنی وینه. لەمێْشكدا-وەرگێر) 
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له‌که‌سيك ورد بەرەوە که لەسەر ته‌له‌فزیون گفت وگوی 


لەگەل ده‌کریست.سهیر ده‌که‌ی به‌رده‌وام ره‌شینه‌ی چاوانی 
ده‌جولیت ئەو کاته‌ی وهلامی پرسیاره‌کان ده‌داته‌وه. 

هه‌نووکه بو چه‌ند چرکه‌یهك پشوو بده‌و پاشان بزانه 
له‌کوی‌دا وینه‌ی شته‌کان ده‌بینیت. بير له کزمه‌لی رووداو 
بکه‌ره‌وه... له‌رابردوودا؛ له‌ئیستاداو پاشان نه‌وانه‌ی که 
له‌داها توود اپیش دین. 

ئەگەر له‌میانه‌ی ئەم نه‌زموونه‌دا ھەر گرفتیکت بق پیش 
هات.. گوی‌ی مهدهری! مه‌سهله نه‌وه‌یه که تو زياد 
ل»پیویست هوشیارو بهناگای بهو پرژسهیه‌ی ده‌روا 
بەريوە...ئەوەش وات ى ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی وه‌ری 
نه‌گریت. تۆ بەخۆتت وتووه که تۆ ئەو كەم زانیارییت لەسەر 
ئاستی ئاگایی ده‌ویت؛ بێ گومان جاری دووەم به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی روو دەداو ده‌توانیت هه‌ست بکەیت و ببینی که له 
کوی‌دا وینه‌کان داده‌مه‌زرینیت. 

ده‌کریت نهم زانیارییه به‌شیوه‌یه‌کی کاریگه‌رانه به‌کار بیت 
له‌وه‌ی یارمه‌تیمان بدات تا له یادگاره تاله‌کان رزگارمان بیت. 

نیمه مه‌یلیکمان هه‌یه به‌وه‌ی نه‌زموونه نه‌ویستراوه‌کان 
عه‌مبار بکه‌ین» به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی رژزگاریکیان به‌سه‌ردا 


تیپه‌ریوه.هه‌رچه‌نده به‌زیندوینی خویان ده‌میننه‌وه به‌وه‌ی 


زانستی سهردهم 1 
ده‌یانخه‌ینه به‌رده‌ممان نه‌و وەختےی ده‌مانه‌ویت وەبير 
خومانی بینینه‌وه. 

ئەوەش وا ده‌کات که وەك خویان واقیعی بکه‌ونه‌وهو 
له‌رووی سوزدارییه‌وه کاردانه‌وه‌یه‌کی زور به‌هیز بخولقینین. 
به‌شیوه‌یه‌کی له‌سهرخووبه‌ده‌ستی ئەنقەست و هیدی هیدی 
ده‌توانین وینه‌کان بجولینین و فرێیان بده‌ینه پشتی 
سهرمانه‌وه نه‌و وه‌خته‌ی که بیریان لى ده‌که‌ینهوه بسهم 
شیوەیەش ده‌توانیت هه‌موو ئەو وینانه مه‌ره‌خه‌س بکه‌یت» 
به‌واتا تۆ ی ده‌گه‌ریی ببی به‌رابردوو به‌وه‌ی که دەيخەيتە 
دواوه‌ی خوّت...نه‌وه‌ی ده‌یکه‌یت ده‌قاوده‌ق نه‌وه‌یه که هه‌مو 
شته‌کان به‌رابردوو ده‌سییریت. 

جولا ندنی وینه‌کان یارمەتیت ده‌دات به‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی 
کاریگه‌رانه خۆت ھان بده‌یست و گەرم و گورتسر بیت 
له‌هه‌لسوراندنی کاره‌که‌تدارسه‌باردت بەم مه‌سه‌له‌یه دواتر پتر 
ی دهدویین). 

وه‌یادهینانه‌وه‌ی زانیاری: 

تو شتیکت خویندوته‌وه. دیوته» يان نه‌وه‌تا بەشدار 
بویت له‌رووداویکدا- به‌لام ناتوانیت هه‌موو ورده‌کارییه‌کانی 
ئەو شتانه‌و ئەو رووداوانه‌ت بینه‌وه یاد که حه‌زیش ده‌که‌ی 
بینه‌وه یادت. بے لام ھەر کاتيك زانیست له‌کوی‌دا نه‌و 
زانیاریانه‌ت عه‌مبار کردووه. نه‌و روداوه كۆنانەت له‌کام 
به‌شی ميشك دا شاردوته‌وه. ده‌توانیت چاوانت بهو لایه‌دا 
بسورینیت. به‌شیوه‌یه‌کی ناسوودهو نارام ھەر هه‌موو 
رووداوه‌که به‌سه‌ریه‌که‌وه بینه‌وه بسه‌رچاوت و سهرله‌نوی 
له‌حاله‌ته‌که‌د| بژیته‌وه(تیبینی : هه‌ميشه ده‌توانی چاوه‌کانت 
بنوقینیست و له‌ناستی "ئەلفا"دا وینه‌کان و دیمه‌نه‌کان 
بگه‌رینیتهوه‌و بەئاسانی له‌سهر ئەو راهینانه‌به‌رده‌وام بیت.. 
راهینانی وینا کردن). 

له‌که‌سانيك بپرسه که‌پیر لهو شتانه بکه‌نه‌وه که‌له‌به‌رنامه‌ی 
خویاندا به‌ته‌مان جی‌به‌جی‌یان بکەن..بەلام دوایان خستووه. 

سه‌یری چاوانیان بکه‌و ده‌بینی که‌به‌لایه‌کی دیاریکرداودا 
ده‌یسورین. کت و مت له‌وه ده‌چیت که نه‌و شته‌ی نه‌وان 
دوایان خستووه ھەر له‌وه ده‌چیت له‌کانتوریکدا داندرابیت و 
که‌چی بیانه‌ویت ده‌ری بینن و سه‌یری بکهن. قسه‌کردن 
لەسەر" دواخستن" ی کاريك مانایسه‌کی تهواو جیا 


وه‌رده‌گریت ئەو کاته‌ی که ده‌رکی بی ده‌کریت..ثا بەم شیوەیه 


۷ 
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ميشك کاری خوٰی دەکات ھەر له‌وه ده‌چیت که شتيك 
بته‌ویت له‌لاوه‌ی دابنییت که‌جاری کارت پی‌ی نی‌یه. 

هه‌رکاتيك توانیست به‌شیوه‌ی خۆت وینه‌کان له‌نیو 
میشکتدا ريك بخه‌یت. ئەوسا ده‌توانیست ئەو زانیارییه 
له‌به‌رژه‌وه‌ندی خوتدا به‌کار بینیت. 

شیوهیه کی جیا لەزمان: 

ززر شت له‌سه‌ر(زمانی له‌ش)یان(ئاماژه‌کانی له‌ش) 
نووسراوه‌و وتراوه» به‌لام زورجاران ده‌رك به‌وه نه‌کراوه 
که‌چزن چزنی نه‌و وشانه‌ی به‌کاری دینین ناراسته‌وخو 
تەعبیر لهو حاله‌ته ده‌کات که‌هه‌ستی پێ ده‌که‌ین يان چون 
هه‌ستی پێ ده‌که‌ین» يان چۆن چونی ده‌یبینین. وشه‌گه‌لی وەك 
"رهق و تەق"›"توند"› "ئەوەھەلكۆلە"› "به‌نه‌رمی هه‌نگاو 


۱۱ 

بن پیمان دەلیت که 
٠‏ 8۸5۶ی 

۵11.051۷ 7 7 

ناو حندین E‏ 


نه‌زمووندا تیده‌به‌ریت 
و له‌رووی فیزیکی‌یه‌وه 
تیار اذدا دەژى. 


LATERAL 


5 و + ى 
وشەگەلى وەك ويه › iY VENTRICLE‏ 


"رووناكى"›"تونيلى 
تساریك'' "ریگ 
"جوان" ئامازەی_ے 
بسوه‌ی كەكەسيك 


توانایهکی گهوره‌ی THALAMUS‏ 


بینینی وینه‌و دیمه‌نی 
هەیەو خه‌یالی به‌پیزه. 

"به‌رز"» "شکاندن "۰ "وه‌کو موسیقا " لەلاھەن شه‌و 
که‌سانه‌وه به‌کار ده‌برین که شه‌یدای ده‌نگن و ئولفه‌تیان پیوه 
گرتووه. به‌تایبه‌تی که ده‌یانه‌ویت ته‌عبیر له‌خویان بکەن يان 
که‌وه‌سفی شتيك ده‌کهن. 

ده‌رك کردن و ناسینه‌وه‌ی وشەگەى ئےەو زمانه‌و 
به‌کارهینانی هه‌مان شیوه دارشتن و ئاخافتنی که‌سیکی دیکه 
که‌مه‌به‌ستمانه گفت و گۆی له‌گه‌لدا بسازینین وامان لى ده‌کات 
که بتوانین په‌یوه‌ندیو دزستایه‌تیکی باشتری لەگەلدا پەيدا 
بکەین؛ زر كەس به‌شیوه‌یه‌کی زر سروشتی ئەوہ ده‌کات- 
زوربه‌ی کاتیش ده‌رحال هه‌ست به‌ئاسووده‌گی ده‌که‌ین لەگەل 
ثه‌و که‌سانه‌دا. 
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ئەنديشەکە 


بى 

بەشيوەيەك لەشیوەکان ھەر هه‌مووی مایه‌ی هه‌لچوونه‌و 
سەیرو سەمەرەيە› هه‌ركاتيك ھەست بهو شتانه ده‌که‌ین... 
تیگەیشتنمان و وردبینیو ده‌رك پیکردنیکی تازەمان له لا 
ده‌خولقیت. 

سه رگوزشته يەك : 

به‌ریوه‌به‌ری قوتابخانەيەك هاته لام و پی‌ی ونم:- 

"من کابرایه‌کم هیچ گرفتیکم نی‌یه. ئاسایم و بروای 
ته‌واوم به‌خوم هه‌یه. له‌راستیدا ده‌توانم له‌به‌رده‌می هه‌زان 
له‌دایکان و باوکانی قوتابی»کانم قسەبكەم بێ نه‌وه‌ی خؤم 
سەغلەت بکەم به‌لام ناتوانم هه‌ستمه سه‌رپی‌و سه‌ما بکەم؛ 
هه‌لیهت ژنه‌کهم زر حهز ده‌کات له‌ئاهه‌نگه‌کاندا هه‌ستم و 
سه‌مای له‌گه‌لدا بکهم. .هه‌نديك جار..۲ 
تساو بەريوەبەرە 
وینه‌یهکی خوی 
لەبەرچاو گرتبسوو نه‌و 
وه‌خته‌ی سه‌ما ده‌کات» 
هه‌میشه وای هه‌ست 
ده‌کرد گەر سه‌ما بکات 
خوٰی گیل ده‌کات. من 
سوم شی کرده‌وه که 


ده‌کریت ئےم وینانه 


ser == 

HE™ISFHER 2‏ 
تاووتوی بکات و له‌ناو 
میشکیدا جێ گورکی‌یان 
پێ بکات. 


با ۲۳۸۵۳" 


هەولى دا بۇ جەند جركەيەك ئەم مەسەلەيە 
تاقىبكاتەوە›توانى نو وينه ناشرینه بجولدنست و 
بیگویزیتەوہ(ئەوہ قسەی خۆيەتى)- ''توانیم بیانخزینمے 
ê‏ 1 
پشدىە‌وەی سەرم . 
ئەوسا توانی چەند وینەیےکی تازەو روون و پر له 
ره‌زامه‌ندی بخولقینیست لەسەر سےماکردن جووه 
قوتابخانه‌یه‌کی سەماو لەسفرەوہ خوی راهینا که چون ئەم 
خووه به‌جوانی سەیر بکاو خوی فیری نه‌و ری‌و ره‌سمه‌ی 
سه‌ما یکات. 
دوای دوو سالان دیمه‌وه و پی‌ی ونم دیاره بسه‌جوريك 
له شکومه‌ندییه‌وه» که‌خویو ژنه‌که‌ی له‌سه‌ر سه‌ماکردنیکی 
حوان له‌هولیکی سےماکردندا مهدالیای تالتوونسان 


وه‌رگرتووه. 


7 


ئەنديشەکە 


ن 

راهبنانی-ژماره( ۲) گورینی وينه کان :- 

لەیادت بیست ! یەکےمجار ريك و رەوان راهینانەكە 
بخوينەرەوە› خۆت لەگەل هه‌موو هه‌نگاوه‌کانیدا رابینه‌و 
پی‌یان ئاشنابە› پاشان کتیبه‌که وەلاوہ بنی‌و دست بکه 
بەراھينانەكەت. ده‌شتوانیت راهینانه‌که لەسەر كاسيتيك 
تۆمار بکەیت گەر پیت خۆش بیت- ئەوسا دەتوانیت 
ئاسوودہو ئارام رابکشیی؛ گوێ بگرى..كاردانەرەت هه‌بیت. 

6¬زۆر بەنەرم و نیانی چاوەکانت داخەو ھەناسەيەكى 
قوول قوول ھےەلمژەر... به‌ته‌واوی سییه‌کانت پر به‌که له 
ئۆكسجين› پاشان به‌تالیان بکه‌ره‌وه‌و پشوویه‌ك بده. 

به‌ثیقاعهوه له‌سهر هه‌ناسه وەرگرتن و هه‌ناسهدان 
به‌رده‌وام به. که‌وا ده‌که‌ی‌ئاگات لەھەر تاسه‌و تيکچوونيك بی 
لەھەناسەتدا› با بەيەك ریتم لەسەر هه‌ناسه وهرگرتنه‌وه‌و 
هه‌ناسهد اندا به‌رده‌وام بیت.. گه‌رتیکچوو.. هه‌ول بده ریکی 
بخه‌یته‌وه. 

۲-لهو کاته‌ی بەدەم ریتم و ئیقاعیکەوہ له‌سه‌ر هه‌ناسه‌دان 
به‌رده‌وامیت» خهیال له‌وه یکه‌ره‌وه که ھەر هه‌ناسه‌یه‌ك 
وەردەگریت وهك نه‌وه وابێ سواری جولان‌یسه‌ك بیت و 
به‌حه‌وادا به‌رز بیته‌وه» ھەر هه‌ناسه‌یه‌ك که فریی دەدەيتە 
ددره‌وه وهك ئەوہ وابیت جولانه‌که دابه‌زیته خواره‌ود.... 

ھەر به‌هیزی خهیال بتوانه ده‌وروبه‌ريك (ژینگه‌یهك) 
بخولقینه. ده‌توانیت به‌خه‌یال جؤلانەکەت به‌ریته ئەو شوینه‌ی 
که‌دلت یی‌ی خوّشه: باخچەيەك کهییی ناشنای يان 
با خچه‌یهك که‌خه‌یالی خوت دروستی ده‌که‌ی. ده‌کریت له 
پسارکیکدا بیست. لسه‌باخیکی كۆندا به‌دره‌ختیکهوه 
هه‌لتبه‌ستووه. له‌وانه‌یه حه‌زبکه‌ی به‌خه‌یال ودك جاران خۆ 
به‌مندال بزانیت وسواری جولانه بویت يان وای بۆ بچیت 
که تو پال به‌که‌سیکه‌وه ده‌نی‌ی..که ثاواهی له‌سهر هه‌ناسه 
وه‌رگرتن و هه‌ناسه‌داندا به‌رده‌وامیت؛ قوول هه‌لیده‌مژیت و 
فریی دهده‌یته ده‌ری.. خه‌یالی لى بکه‌ره‌وه که بو سەرەوہ 
ده‌روانیت چی ده‌بینیت... ناسمانیکی شین و پاك بەسەر 
سهرته‌وه که زور له‌بلندی فروکه‌یه‌ك ده‌فریت. باله‌کانی له‌ناو 
هه‌تاو دا تیشکی زیوین ده‌پرژینیت. 

له‌وانه‌یه گویت له‌چریکه‌ی مه‌لان بیت یان هات و هاواری 


مندالان ئەو وه‌خته‌ی گه‌مه ده‌که‌ن. له‌وانه‌یه بتوانیت ترژیکی 
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سەر دره‌خته‌کان ببینیت› سەربانەکان يان قوچه‌کی کلیسا 
دووره‌کان... 

٤-لەو‏ کاته‌ی که هیشتا بےە‌ردەوامیت لەسەر هه‌ناسه‌ی 
قوول و ئيقاعدار› سه‌رنجی ئەوہ بده و بزانه له‌کوی ئازاریکی 
ناخۆش لەلەشتايە- له‌وان‌یه له‌خواره‌وه‌ی پشتت بیت. 
لەملتدا يان له‌ناو شانه‌کانتدا بیت› که‌زانیت کوی‌به. بەدەست 
نیشانی بکه‌و پاشان بەھیمنی مامه‌له‌ی لەگەلدا بکه... 

۵-هه‌نووکه که هه‌ناسه وەردەگریت › ھەر به‌خه‌یال هه‌ول 
بده وا هه‌ست بکه‌یت که راسته‌وخو ئؤکسجین بو نه‌و شوینه 
ده‌نیریت که نازاری ھەيە- نزکسجینی ژیان بەخش› 
به‌نومیدی نه‌وه‌ی که‌پاکی ده‌که‌یته‌وه‌و چاره‌ی ده‌که‌یت" ئەو 
كاتەش که‌هه‌ناسه ده‌ده‌یت. هه‌ول بده چی گرزیو زان هه‌یه 
نه‌یهیلیت.. لى بگه‌ری نه‌مینی و بفەوتیٰ... 

٦چەند‏ چرکه‌یه‌کی‌کهم ناواهی به‌رده‌وام به تا هه‌ست 
بەئارامی ده‌که‌ی. .هه‌نووکه خه‌یالت بخه گه‌رو به‌هه‌مو هه‌ستت 
و نەستی خوته‌وه گه‌شتيك به‌ناو له‌شی خؤتدا بکه‌و 
بییشکنه. با له ھەر دووییته‌وه ده‌ست پێ بکه‌ی. به‌جیا 
هه‌ست به‌ههر په‌نجه‌یه‌کی پیت بکه يەكەمجار په‌نجه‌کانی 
پی‌یبه‌کت» دواتر به‌نجه‌کانی پیی دووه‌مت.. لەم کاته‌دا 
له‌وانه‌یه زور بەزەحمھەت هه‌ست به‌هه‌نديك له‌به‌نجهکانت 
بکه‌یت» به‌حال ده‌توانیت له‌یه‌کدیان جیا بکه‌یته‌وه...ناگات 
له‌وه بیت ئەو وەختےەی ده‌ته‌ویت نارام بیت و ثازاره‌که 
ده‌ریکه‌یت واچاکه هه‌ست به‌هه‌ردوو قاچه‌کانت بکه‌یت. ى 
بگه‌رییت وا هه‌ست بکه‌یت که هه‌ردوو قاچت قورس بوون... 
زۆر زؤر قورس. ئەوەیان چاکه. وازیان ى بینه‌و با خاوو ثارام 
بینه‌وه. .به‌رده‌وام بەلەسەر گه‌ران به‌ناو له‌شی خوتدا... 
ماسولکه‌کانی گەدەت› سینه‌ت. پشتت... تیبینی ئيقاع و 
ریتمی هه‌ناسه‌ت بکه.. خه‌ریکه هیواش ده‌بیته‌وه. له‌وانه‌یه 
هه‌ست به‌لیدانی دلت بکه‌یت ئەو کاته‌ی وازت له‌قاچه‌کانت 
هیناوه خاوو ثارام بینه‌وه. ى بگه‌ری پیستی سەرت خاوو 
ثارام بیته‌وه... هه‌موو ماسولکه‌کانی دەم و چاوت ..ناو زارو 
لیوه‌کانت ...فه‌رمانیان بو بنیره شل ببنەوە. واز له‌مل و 
هه‌ردوو شانه‌کانت بینه به‌وه‌ی چیتر گرژیان نه‌مینیت: لهو 
کاته‌دا خه‌یالت بخه گه‌رو وا هه‌ست بکه که‌چی گرژیو رەپ 
بوونی ده‌مار و ماسولکه‌کان ھەن له‌ناو سےەرتدا ملتدا 


هه‌ردوو شانه‌کانتدا داده‌خرین و به‌هه‌ردوو قولتدا دینه 


زانستی سەرصوم 1 
خوارێ‌و له‌سه‌ری پەنجەکانتەوە ده‌رژین يان ده‌که‌ونه خوارێ› 
هه‌ست ده‌که‌ی باسکه‌کانت قورس دەبن› زۆر قورس بهلام 
ثارام نه‌ووه‌خته‌ی که له‌وه‌دای زور به‌قولی خاوو ثارام و 
ئاسووده پشوو بده‌ی» نیستاش هه‌ست به‌ده‌سته‌کانت و 
په‌نجه‌کانت بکه..ئاگات له‌ههر سووکه كسپەيەك بیست. 
دله‌کوتی» ھەر گه‌رمی‌و ساردییه‌ك. ئەو ئاماژانە بناسه‌وه که 
پیت ده‌لین تو هه‌نوکه ارام و ناسووده‌ی.. له‌دوخی 
"ثه‌لفا آدای. 

۷-لهم دۆخەدا که ثارامیت بير له‌حاله‌تيك يان هه‌لويستيك 
بکه‌ره‌وه که‌تیایدا باش نه‌بوویت. ده‌کریست ساته‌وه‌ختیکی 
دیده‌نی بیت که تیایدا گفت و گۆت له‌گه‌لدا کراوه به‌و نیازه‌ی 
له‌یوستیکدا دابمه‌زرییت» قسه‌کردن له‌ب‌هردهم کومه‌له 
خه‌لکیکی زوردا: بسه‌رگری کردن له‌هه‌قهکانی خۆت 
لەكۆگايەكدا› به‌شداریکردنت له‌جوّره وه‌رزشیکدا؛ يان ھەر 
هه‌لویستیکی دیکے کهدی بەخەیالتدا.. نه‌و حالےت و 
هه‌لویسته بخه سەر سکرینی تەلەفزيۆنەكەت. هه‌ول بده 
به‌هیزی خه‌یال که ئەو وینه‌یه تا ده‌کریست راسته‌قینه‌و 
زیندوو بیت. دیسانه‌وه خه‌یالت بخه گه‌رو ره‌نگ وده‌نگی بؤ 
زياد بکه ههول بده به‌قوولی بیهینیته به‌رچاوت. له‌وانه‌یه 


گه‌رم دابییت‌و سه‌غله‌ت بیت. يان له‌وانه‌یه سکت به 
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خوت 
بسووتیت› ئەو پرسیارہ بکە: لهو هه‌لویسته‌دا چؤن چونی 
خۆت ده‌بینیت؟ 

۸کاونیشانيك بهو وینه‌یه ببەخشے. هه‌نووکه بیبینه‌و 
لەسەر سکرینەکە بەرەنگى پرەوہ سه‌یری بکە که دەکریت 
به‌ناوی خوٰتەوہ نوسرابيت...وەك نموونەیهك "جۆن سمیث 
لەتاقیکردنەوەی ماشین لیخوریندا سه‌رکه‌وت" 

يان.. 

''خاتوو مریام گرانت لەبەردەمی خه‌لکیکی زۆردا وتاريك 
پیش كەش دەكات". 

۹ھەنووکے ده‌توانیست دوگمه‌یسه‌کی دیکسه‌ی سەر 

ونتروله‌که دایگریت. ئەوسا ده‌بینیت له‌گوشه‌یه‌کی سەرەوەو 

به‌ده‌سته راستدا و لەسەر سکرینه‌که- له‌سه‌رووی وینه‌ی 
يەكەمدا¬ وینه‌یه‌کی بچکولهی تو دهرده‌کهویت و بهو 
شیوه‌یه‌ی که‌خّت حهز دەکەیت تیایدا ده‌ربکه‌ویت يان لهو 
هه‌لویسته‌دا خوت ببینیته‌وه. نه‌و وينه بچکوله‌یه. وەك وینه‌ی 


ناو به‌سايورتيك دهرده‌که‌ویت» ئەو وینه‌یه‌ی که حهز ده‌که‌یت 


۷۰ 


ئەندیشەکەت 
تیايدا خۆت بنوینی. سےرہەتایەکی وا نه‌وه نی‌سه که 
وینه‌یسه‌کی روون و ئاشكرات بداتێ لەسەر "خۆت له 
داهاتوودا" که‌چون ده‌بیت.ره‌نگه هیشتا وینه‌یه‌کی رەش و 
سپی بیت. بهلام ده‌ی ھەر باشه.... له‌چه‌ند چرکه‌یهکدا 
ده‌توانیت هه‌موو ئەو شتانه به‌ته‌واوی بگریت. 

+ ¬ تو هیشتا له‌سکرینه‌که راده‌مینیت. دوگمه‌یهکی 
دیکه‌ی کؤنترؤلەکے داده‌گریست. وينه بچکوله‌که تا دیت 
گه‌وره‌تر و روونتر ده‌بیست تاوه‌کو هه‌موو سکرینه‌که پر 
ده‌کاته‌وه. به‌ته‌واوی وينه کونه‌کهت لاده‌باو ده‌یسریته‌وه. 
هه‌نووکه ناوونیشانه‌که جیاوازه. له‌نیوان ناوه‌کهت و 
ئامانجەكەت ئەم وشانه نووسراوه(سهرکه‌وتووانه شه‌نجام 
درا..یان ته‌واو بوو) 
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تیبینی/ ئەگەر تۆ بۆ ئەوہ سەرگەرمى ئەو راهینانه بوویت 
تا یارمەتیت بدات لەوەی لهو دیده‌نی‌یه‌دا بروات به خوت بێ 
که لهو پوسته تازه‌یه‌دا وهرده‌گیرییت. ئەمجارەیان دەکریت 
به‌ره‌نگیکی کراوه‌وه ئەم وشانه لەسەر وینه‌که‌ت ده‌ربچن» ئەو 
وینه‌یه‌ی له‌دواجاردا پوزه‌تیقانه ده‌رده‌که‌ویت ھەر بۆ نموونه 
دەبینیت نوسراوە-(خاتوو جانیت براون سهرکه‌وتووانه 
چاوپیکه‌وتنه‌که‌ی ثه‌نجام دا). 

۱- بو ساته‌وه‌ختيك چاوه‌کانت بکه‌ره‌وه...جاریکی دیکه 
چاوه‌کانت دابخه‌ره‌وه. خه‌یالت بخه گەر› هینانه‌وه‌ی وینه‌کان 
دووبارەو سی باره بکه‌ره‌وه. به"وینه كۆنەكەت" ده‌ست پئ 
بکه.. ئەو وینه‌یه‌ی که به‌ته‌مای بیگۆریت. دیسانه‌وه نه‌و 


دوگمه‌یه دایگره. له‌گوشه‌ی سەرەوەو به‌ده‌سته راستدا وينه 
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ئەندیشەکەت 
بچکوله‌که‌ی خۆت دەردەکەویت به‌و شیوەیەی که حه‌زت یه 
ده‌ربکه‌ویت. جاریکی دیکه دایبگرەوہ وينه بچكۆلەكەت " 
وینه‌ی ئايندەت" هه‌مو سکرینه‌که داگیر ده‌کات. بۆ چه‌ندین 
جار ئےم راهینانی‌گرینی وینه‌کان دووباره بکه‌ره‌وه؛ 
له‌میانه‌ی -جی‌گورکیی وینه‌کاندا هه‌ست ده‌که‌یت که 
وینه‌ی یەکەمت- کونه‌که‌یان 7 خه‌ریکه کال ده‌بیته‌وه‌و که‌متر 
راسته‌قینه‌یه» که‌چی وينه تازه‌کهت روونترو جوانستر خو 
ده‌نوینیت لەگەل ئەم وينه پژزه‌تیقه‌دا که تازه‌یه بوه‌سته که 
لەسەر سکرینه‌که ده‌رکه‌وتووه» وا هه‌ست بکه که ده‌ییت خوت 
له‌گه‌ل ئەم وينه تازه‌یه‌دا رابینی‌و له‌گه‌لیدا خوّت بگونجینیت. 
بو ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یهك چاو له‌سهر ناوه‌که‌ی خۆت و 
وشه‌ی "سهرکه‌وتووانه " مه‌تروکینه. 

4۲سهرخوو هیواش له‌پینجه‌وه به‌ره‌و دوا بسق يەك 
بژمیره› که ئەو هەزژمارە ده‌که‌یت چاوەکانت بکەرہەوہ؛ 
بگه‌ریوه بۆ ئاگايى ته‌واوی خۆت..ھوشيار به‌ره‌وه. 

به‌ناو ژوورەكەتدا بروانے؛ خۆت ليك رابکیشےرەوەو 
ئاسوودەبە بەو سه‌رکه‌وتنه‌ی که تا هه‌نووکه وەدەستت 
هیناوه. 

سه‌رنج: وه‌ستان و بیرکردنه‌وه‌ی جاروبارت بو ماوه‌ی 
چه‌ند چرکه‌یه‌ك لەمەر ئەو وينه تازه‌یه‌ی خوت و ئەو هه‌ست و 
نه‌سته پوزه‌تیقانه‌ی که‌هه‌ته یارمه‌تیت ده‌دا له‌وه‌ی که‌بتوانیت 
هه‌موو ئەو گورانانه بکەیت که به‌ته‌مایت. 

ده‌توانیت ئەم راهینانه دووباره بکه‌یته‌وه هه‌روه‌ختيك 
هه‌ستت به‌وه کرد که پیویستت پی‌یه‌تی. ده‌شتوانی بو 
هه‌لویست و حاله‌تی جیا به‌کار بینیت وەك خوت حه‌زی پی 
ده‌که‌یت. 

ده‌کریت راهینانی گورین و رونانی وينه لهو حاله‌تانه‌دا 
به‌کار بێ که مرف وینه‌یه‌کی ناشرین يان خراپی لەسەر 
خی ههیه نه‌و وینه‌یه‌ی که گرفت و کیشهت وبو دروست 
ده‌کات یان ریت لى ده‌گریت لەوەی كاريك بکەی که زر 


مەبەستتە› يان دەبیت ھەر ثه‌نجامی بدەیت. 


سه رگوزشته‌به کی دیکه : 
"مايك" پیاویکی میک‌انیکی بوو؛ جاريك هاته لام و 
به‌ده‌ست نه‌خوشیه‌کی بیسته‌وه ده‌ینالاند. يزيشك ناموژگاری 


۷۱ 


زانستی سەرصوم ٦‏ 
کردبوو که نه‌و ئیشه بگؤریت تا لەرؤن و گریزو ته‌نه‌رو شتی 
دیکه رزگاری بیت. بهلام "مايك" کاره‌که‌ی خوی خۆش 
ده‌ویست و به‌دوای جاره‌سه‌ریکی دیکه‌دا ده‌گهرا تالەو 
نه‌خوشی به‌ی بیست باك بیته‌وه... 

له‌ری‌ی خه‌واندنی موگناتیسییه‌وه وام ى کرد به‌خه‌یال 
خوی له‌یاریگایه‌کدا ببینیت؛ لەو یاریگایه‌ی ئەو زور جاران 
گه‌مه‌ی تیدا ده‌کرد. بیشنیازی ئەوەم بو کرد که ھەر 
به‌خه‌یال خوی ببینیت که له‌دوای وه‌رزشیکی زور خی 
ده‌شواو له زیر دوشیکدا خوی لەجلك وئارەقە ياك ده‌کانه‌وه» 
داوام لی کرد که خوی له‌تاوینه‌دا ببینیت: به‌پیستیکی پاك و 
تەواو نه‌ندروسته‌وه. پرسیارم لى کرد که پیم بلسی هه‌ستی 
به‌چی کرد نه‌و وەختەی وینه‌ی خوی لەئاوينەكەدابينى . 

دیاره هه‌ستی کردووه باشەو نه‌ندروستی ته‌واوه. 
دیسانه‌وه داوام ى کرد که ھەر به‌خه‌یال بچیته ناو ئەو وينه 
تازه‌یه‌وه‌و خەیالیش له‌وه بکاته‌وه که ناخو بهو پیسته 
یاکه‌وه هه‌ست به‌چی ده‌کات. دیسانه‌وه وتی: هه‌ستیکی 
خوشه. لەم خاله‌دا دلنیام کرده‌وه که ئەو گەر مه‌به‌ستی بیت 
ده‌توانیت بهو پیسته پاکه‌وه بژیو ئیشه‌که‌ی خوّیشی وەك 
میکانیکی به‌جی نه‌هیلیت» دوای دوو هه‌فته گه‌رایه‌وه لام 
پیستی به‌ته‌واوی خاوین ببووه. 

دوای(۱۸) مانگی دیکه بو جاریکی دیکه هاتهوه لام 
نه‌مجاره‌یان بۆ نه‌وه بوو که فیری بکهم چۆن ده‌توانیت له‌ری 
ی خوخه‌واندنهوه ئەو راهینانه جی به‌جی بکات و خوی 
رابینیت لەسەر ئەو جوره وه‌رزشه. پی‌ی ونم که نه‌گه‌ر چی 
ئەو ھیشتا وەك میکانیکی له‌ناو گریزو چه‌وریدایه.. به‌لام بق 
یه‌کجاری له‌ده‌ست نه‌خوشی پیست رزگاری بووه‌و بۆی 
نه‌ها تونه‌وه. 

سه‌رچاوه: 

Wendy Grant 

Are You in Control? 

دوا چایی (۱۹۹۸) 

لایەرہ(۲۹-۱۸) 


زانستی سەرصوم 1 


پروسه‌ی پەروەردہ 


چاککردنی پروسه‌ی بهروهرده 


سه‌ره‌تاکانی چاره‌سهر 


پەرچفەی: سه‌رشه‌ند محمد 


لایەنەکانی ئەم کیْشه نالوّزه چوارن: کومهلو خویندکارو 
خویندنگه‌و مامۆستا› ایا رلی ھەر يەك لەم لایه‌نانه چییه؟ 
ونهو ناراسته‌یه‌ش کامه‌یه که پی‌ایدا دەرؤن؟و نو 
ئاراسته‌یه‌ش ده‌بیت پێیدا بڕۆن بو نه‌وه‌ی تا سهرکه‌وتن 
له‌ننوان ئەم لایه‌نانه‌دا به‌ده‌ست بهینن بگه‌ینه ئەو ئامانجه‌ی 
هه‌ولی بؤ ده‌ده‌ین؟ 

له‌به‌ر نه‌وه نیمه له‌پیشدا ده‌پرسین: ایا ئەو کزمه‌له‌ی 


تێیدادەژین دەیەویٔت خویندکار بگاته ئەو پله روشنبیرییه‌ی 


به‌روه‌رده‌کاران لێیان ده‌ونت؟ با ته‌نها که‌سیك بت و 
بوشاییه‌ك پربکاته‌وه‌و لەسەر ریچکه‌ی کونه‌کان بروات و ته‌نها 
نه‌و یاساو رینماییانه جی‌به‌جی‌بکات که په‌رپووت بوون و 
باویان بەسەر چووه؟ 

ئەگەر به‌راستی وەلامى ئەم برسیاره‌مان دایه‌وه ئەوا ئیمه 
هه‌نگاوی به‌که‌ممان بهره‌و جارەسەر ناوه. جونکه کومه‌ل 
هیچی ناویت نه‌وه نه‌بیت که ئەو كەسە مروقيك بیت 


بەدریڑایی مانگه‌که ثه‌رك بکیشیت و ماندو بیت بونه‌وه‌ی 


۷۲ 


پروسه‌ی پەروەردە 
لەكۆتاييەكەيدا موچەکەی ده‌ستکه‌ویت بتوانیت خضویو 
شیزانه‌که‌ی پێ بێژێنێت. 

بی ئەودەی سەیری ئەوہ بکات نایا ثه‌وکه‌سه داھێنەرە یا 
بليمەتە› بەڵكوھەندێك جار گەلیك هوکاری دیکه ده‌بنه هی 
زینده‌به‌چال کردنی خاوەن کارامەو توانا بەرزەکان: له‌وانه‌شه 
هه‌لکه‌وتنی تاك ببیته هۆی دەرکردن و لابردنی لەكارەكەيدا› 
رەنگە ئەنجامەکەی درێژ بیْته‌وه به‌وه‌ی به‌شیت دابنرێت و 
بخرێته نزيك ترین شیتخانه‌و نەخۆشخانە ئەقڵیەکانەوە. 
چونکه ئەوكۆمەڵەی که ره‌فزی هه‌موو نویکارییه‌ك دەکات و 
هزره هه‌لکه‌وتووه‌کان وه‌رناگریّت و به‌لادان لەو ریچکه‌ییه‌ی 
دادەنێت که‌باوباپیران سالانیکی درێژ له‌سه‌ری رژیشتوون؛ 
ئەم کومه‌له چؤن هانی رژشنبیری و رؤشنبیر ده‌دات؟ 

له‌سهره‌تادا پئویسته چاککاری له‌جوریکی دیاریکراوی 
تاکه‌کانی کومه‌لدا بکریت و بو داهاتووی نه‌و گورانکارپیانه 
ئاماده بکرین که روودەدەن› تا کاتێك ده‌گه‌ینه قوّناغی 
پراکتیزه کردنی زانستی و کرداری نه‌و گورانکارییانه بەر 
ره‌فزکارییان نه‌که‌وین. 

بویه پیویسته هه رله‌نیْستاوه دام و ده‌زگانی راگه‌یاندن 
به‌هه‌موو جوره جیاوازه‌کانیانه‌وه هه‌ولی هوْشیارکردنه‌وه‌ی 
روژانه‌ی تاکه‌کانی کؤمەل بدەن. 

و هانیان بده‌ن که هزرو بیرژکه‌ی نوی وهربگرن؛ و هانی 
تواناو هه‌لکه‌وتوان بدەن› و دامه‌زراوه‌ی فیُرکردنی تایبه‌تی 
ئامادەبكەن بو هاندانی تاکه‌کانی کومه‌ل و تێیان بگه‌یه‌نن نه‌و 
کاره‌ی ده‌یکه‌ین خوّی چاکسازیه. واته چاندنی بیرژکه‌ی نوی 
له‌بری بیرزکه کونه‌کان که لەگەل ئامانجه‌کانماندا ناگونجین. 
نه‌مه‌ش بیگومان پپویستی به هاوکاری کومه‌ل و هه‌مه لایه‌نه 
هه‌یه. سهره‌رای ئەمانەش گليْك کؤمەل ھەن توانای 
وەرگرتنی رینمایی و ناموزگارییان نيه تەنانەت گویێ 
گرتنیش بو هزریکی نوی به‌لکو کاره‌که ده‌گاته ئەوەی په‌ره 
بسێنێت و هیرشیکی زیانبه‌خشی بکه‌نه سهرو ھەر 
له‌سهره‌تاوه له‌باری به‌رن و سەر له‌نوی تیکبشکینه‌وه.. 

هه‌رچی ده‌رباره‌ی خویندکاريشه که‌ئامانجی بنەڕەت و 
سهره‌کی پرژسه‌ی فیرکردن و په‌روه‌رده‌یه؛ پیٔویسته ھەر 
له‌سه‌ره‌تاوه باش ناماده‌یان بکه‌ین له‌ماله‌وه دەست پێ بکه‌ین 
پیش نه‌وه‌ی بچینه قوتابخانه» له‌پاشدا ماده روناکبیریه‌کان 
به‌شیوه‌ی پله پله شان به‌شانی ماده‌کانی دیکه‌یان بدریتی‌و 
پیویسته دامه‌زراوه‌کان وهه‌موو ثه‌وانه‌ی بەتےنگ ئەم 


پرؤسیەوەن نه‌مه به‌بایه‌خ وه‌رگرن. و به‌رده‌وام تیمی کار 


ى 
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لەئارادا بێت بو ناماده‌کردنی رینمایی رژژانه و هەفتانەو 
مانگانه‌و سالانهءو پلانی کورت کورت و پلانی دریْژخایەن 
دابنین و بۆربۆڕێن له‌نیوانیاند! سازبدەن و پاداشتی باشیان 
بق دابنرێت› پله‌و نصره‌ی زیاتر بدریشت به‌هه‌لکه‌وتووان و 
ریگایان زیاتر لەبەردەمدا والابکریت بوسهرکه‌وتن و 
پیشکه‌وتن و به‌ریوه‌بردنی كۆمەل و پاداشتی مادی باشیان 
بدرێتێ بۆ نه‌وه‌ی‌تواناکانیان ده‌ربخه‌ن و پیٔشی بخهن. 
لەبابەت ری پرژگرامی خوێندنیش هه‌موو جوره‌کان و 
ناراسته‌کانیه‌وه. پپئویسته زۆرباش ناماده کرابت وای 
ل‌کرابشت رێگا به‌داهینان و دژزینه‌وه‌و هاندانی روناکبیر 
بدات. وپپویسته به‌رده‌وام چه‌ند وانه‌یه‌كو كۆمەڵە موحازەرەو 
مێزگردێك ریکبخریت بو هاندانی خویندک‌ارو بو رژیشتن 
به‌ثاراسته‌ی راست و لەبەر نه‌وه پیویسته هه‌رچی هوکاریکی 
نوی‌و هاوچه‌رخه بخرێته به‌رده‌می بۆ نه‌وه‌ی لەگەل 
نویکاری‌دا له‌هه‌موو بوارێکكدا بڕوات› ئەمے که‌ی راسته 
له‌وولاته‌کانی ده‌وروبه‌رماندا خویندکاران ھەر له‌سهره‌تای 
هوشیانه‌وه به‌کمپیوتهر رابین و له‌کاتیکدا نیمه هێشتا 


زانستی سەرصوم 1 
منداڵە‌کانمان لەسەر حسابکردن به پەنجے رادەهێنن؟!! 
هه‌روه‌ها پیٔویسته شوینی له‌بارو گونجاو بو پرژسه‌که ناماده 
بکریت. کەی نه‌وه راسته قوتابی له‌سه‌رمادا ھەڵلەرزێت 
به‌هی شکاندنی شوشه‌ی په‌نجه‌ره‌ی پوله‌که‌یه‌وه‌و داواشی 
‌بکه‌ین ناگای له‌وانه‌که بێت بۆ نه‌وه‌ی داهینه‌ر بیّت!!اجونکه 
شوینی له‌بارو پرکراو به‌هه‌موو نامیرو که‌له‌ویه‌له‌وه بنچینه‌ی 
پرژسه‌ی روناکبررییه. 

توخمی چواره‌میش ماموستایه. پپویسته نه‌وه‌یه‌کی وا 
له‌ماموستایان تاماده بیکرت که به‌قایلیوونی تەواوەوہ 
بروایان به‌و روله گرنگه هه‌بیت كەلەسەر شانیانه» چونکه 
كه‌سێك که خی شتیِکی نەبیٔت چؤن ده‌توانیت بیبه 


بوی ه بئویسته 


"0" 


حشیت. 


هه‌مووکار ئاسانیەکی 
لەكارەكەيدا بۆ بکرێت 
بوئاماده‌کردنی ئەو 
نەوەیےےممےےعی 
كەدەمانەوێت بگاتے 
اس وکانی 
شارستانى› ھەر لەبەر 
نهوه بەپێويستى 
دەزانین: 

-پودجه‌یهکی 
باش و بوتویژینه‌وه‌ی 
زانستی له‌هه‌موو بواره‌ک‌اندا ته‌رخان بکریت. و کومپانیاو 
دامه‌زراوه زانستیه‌کانیش هاوکاری ته‌واوی بکهن. 

-گۆڕانكارى بسهرده‌وام له‌سیسته‌می ضیرکردن و 
پرژگرامهکاندا بکریت بۆ نه‌وه‌ی یارمه‌تی به‌هیزکردنی 
رژشنبیری و داهێنان بدات لهله‌به‌رکردنی‌کویُرانه دوور 
بکه‌ویته‌وه. 

-رێگادان و نازادی بلاوکردنهوه‌و دهم به‌ستن و 
به‌ندنه‌کردنی هسزرو بیره هه‌لکه‌وتووه‌کان و خاوه‌نه‌کانیان و 
ریگا خشکردن لەبەردەم هه‌موو داهینه‌ریکدا بی سزادان و 
له‌نا ویردنی و پاداشت دانه‌وه‌ی وەك(سخار). 

-پیویسته زانکو‌کان به‌باشی به‌کزمه‌لهوه ببەسترێنەوە. 

له‌بیرمان نەچێتەوە› و بۆئەمەش که‌کومهل نه‌چیّته‌وه 
بسهره‌و چسهرخیکی نوی لسهیجینی (چ‌اککردنی 


وه‌چه‌ی مرزف). 


۷٤ 


پروسه‌ی پەروەردہ 
ئەگەر رێگا به چاککردنی بؤماوەیی به خانه‌کانی هێڵى 
خۆرەيىدا درا؛ که بێگومان ده‌بیته هۆی کومه‌له كێشەيەك که 
کوتایی ان نيه چونکه نه‌وه بسه‌دوای نےەوەدا دەڕٍوات› 
پیویسته‌نیمه به‌ناگابین و هوشیاری ته‌واومان لەم بواره‌دا 
هه‌بیّت چونکه خراپی به‌هه‌مان ریژه‌ی باشی تیدایه. 
لهو داهینانه نویّیانه‌ی که بق یه‌که‌مجار بلاوده‌کریته‌وه؛ 
دروستکردنی کروموسومنکی ده‌ستکرده 5/720 که بریتیه 
لەکرؤمؤسميك لەگەل کروموسومه سروشتیه‌کاندا دوو 
هینده ده‌ییت و دەتوانرێت بریکی زؤریش 0۸۷۵ هه‌لیگریت 
که به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی دروستکراوه. ده‌توانریشت ئەم 
کرزموسومه بەئاسانى بگوێزرێتەوە بو ناو خانه‌کان؛ هنری 
جیراتس(96۳26065) ۳۱6۲) خاوه‌نی ئەم داهننانه لەسەر 
قسه‌کانی به‌رده‌وام بسوو 
ووتی: ئەم کرزموسومانه 


5۸7706 "satellite 
Artifical 
Chromosomes” 


لەبەر ئەوہ نیمه لەپێشدا 
دەپرسےین: ئايا ےو 
كۆمەڵلهی تییداده‌ژین 
دەیەویّت خوێندکار بگاته 
نهو پلے رؤشنبیرییەی 
پەيوەردەكاران لٔیڑسان 
دەوێت؟ يا ته‌نها كەسىك 
بێت و بۆشاييەك پربکاته‌وه‌و لەسەر ریکه‌ی کونه‌کان بڕوات و 
ته‌نها ئەو یاساو ریٔنماییانه جی‌به‌جی‌بکات که پەرپووت بوون 
و باویان بەسەر چووه؟ 

ئەگرەبەراستى وەلامى ئەم پرسیاره‌مان دایه‌وه نه‌وا ئێمه 
هه‌نگاوی يەكەممان بەرەو چارەسەر ناوه. چونکه کومه‌ل هیی 
ناوێت ئەوہ نه‌بیّت که نه‌و كەسە مرۆقێك بێت به‌درپزایی 
مانگه‌که نه‌رك بکێشێت و ماندو بێت بوّنه‌وه‌ی له‌ک‌تاییه‌که‌یدا 


موچه‌که‌ی ده‌ستکه‌ویت بتوانیست خویو خیزانه‌که‌ی پسی 


5 3 


بێ نه‌وه‌وی سەیری ئەوہ بکات ئايا ئەوكەسە داهینه‌ره یا 
بليمەتە› بەڵكوھەندێك جار گەلێك هوکاری دیکه ده‌بنه هی 
زینده‌به‌چال کردنی خاوەن کارامه‌و توانا به‌رزه‌کان له‌وانه‌شه 
هه‌لکه‌وتنی تاك ببیته هۆی دره‌کردن و لابردنی له‌کاره‌که‌یدا؛ 
ره‌نگه نه‌نجامه‌که‌ی درێژ بیته‌وه به‌وه‌ی به‌شیت دابنریت و 


پروسه‌ی پەروەردە 
بخریته نزيك ترین شیتخانه‌و نه‌خوشخانه ئەقليەكانەوە. 
چونکه ئەوکؤمەلەی که ره‌فزی هه‌موو نويكارىيەك دەکات و 
هزره هه‌لکهوتووه‌کان وه‌رناگریت و به‌لادان لهو ریچکه‌ییه‌ی 
داده‌نیت که‌باوباپیران سالانیکی دریز له‌سه‌ری رژیشتوون؛ 
ئەم کومه‌له چون هانی روشنبیری و رؤشنبیر ده‌دات؟ 
له‌سهره‌تادا پیویسته چاککاری له‌جزریکی دیاریکراوی 
تاکه‌کانی كۆمەلدا بکریت و بو داهاتووی ئەو گورانکاربیانه 
ئاماده بکرین که روودەدەن› تا کاتيك ده‌گه‌ینه قوناغی 
پراکتیزه کردنی زانستی و کرداری ئُەو گورانکارییانه بەر 
ره‌فزکارییان نه‌که‌وین. 

بویه پیویسته هه رله‌ئیستاوه دام و ده‌زگکانی راگه‌یاندن 
به‌هه‌موو جوره جیاوازه‌کانیانه‌وه هه‌ولی هووشیارکردنه‌وه‌ی 
روژانه‌ی تاکه‌کانی کؤمەل بدەن. 

و هانیان بده‌نه‌که هزرو بیرژکه‌ی نوی وه‌ربگرن؛ و هانی 
تواناو هه‌لکه‌وتوان بدەن› و دامه‌زراوه‌ی فیرکردنی تایه‌بتی 
ئامادەبكەن بو هاندانی تاکه‌انی کومه‌ل و تییان بگه‌یه‌نن ئەو 
اره‌ی ده‌یکه‌ین خی چاکسازیه. واته چاندنی بیروکه‌ی نوی 
له‌بری بیرزکه کونه‌کان که لەگەل ئامانجه‌کانماندا ناگونجین. 
نه‌مه‌ش بیگومان پیویستی به هاوکاری کومهل هه‌مه لایه‌نه 
هه‌ی. سهره‌رای ئەمانەش گه‌ليك کومهل ھەن توانای 
وه‌رگرتنی رینمایی و ئامۆژگارییان نيه تەنانەت گویی 

تنیش بو هزریکی نوی به‌لکو کاره‌که ده‌گاته ثه‌وه‌ی پەر 
بسینیت و هیرشیکی زیانبه‌خشی بکه‌نسه سه‌رو ھەر 
له‌سه‌ره‌تاوه له‌باری به‌رن و سەر له‌نوی تیکبشکینه‌وه. 

هه‌رچی دهرباره‌ی خویندکاريشه که‌ئامانجی بنهرّت و 
سهره‌کی پرژسه‌ی فیرکردنو یه‌روه‌رده‌ی »۰ پیویسته ھەر 
له‌سهره‌تاوه باش ناماده‌یان بکه‌ین؛ له‌ماله‌وه ده‌ست پێ بکه‌ین 
پچیش ئەوەی بچنه قوتابخانه: له‌پاشدا ماده روناکبیریه‌کان 
به‌شیوه‌ی پله پله شان به‌شانی ماده‌کانی دیکه‌یان بدریتی‌و 
پیویسته دامه‌زراوه‌کان وهه‌موو ثه‌وانهی بەتەنگ ئەم 
پرژسیه‌وهن ئەمے به‌بایه‌خ وەرگرن. و به‌رده‌وام تیمی کار 
له‌تارادا بیت بو ناماده‌کردنی رینمایی روژانه و ھەفتانەو 
مانگانه‌و سالانه»و پلانی کورت کورت و پلانی دریژخایهن 
دابنین و بؤربؤرین له‌نیوانیاند! سازبده‌ن و پاداشتی باشیان 
بو دابنریت. پلەو نمره‌ی زیاتر بدریت به‌هه‌لکوتووان و 
ریگایان زیاتر لەبەردەمدا وال بکریت بوسهرکه‌وتن و 
پیشکه‌وتن و به‌ریوه‌بردنی کؤمەل و پاداشتی مادی باشیان 
بدریتی بو نه‌وه‌ی‌تواناکانیان دەربخەن و پیشی بخهن. 


Vo 
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لەبابەت رۆلى پرؤگرامی خویندنیش هه‌موو جژره‌کان و 
ئاراستەکانيەوە› پیویشسته زۆرباش ئامادہ کرابیست وای 
یکرابیت ریگا به‌داهینان و دؤزینە‌وەو هاندانی روناکبیر 
بدات› وپیویسته به‌رده‌وام چەند وانەيەكو کوّمه‌له موحازەرەو 
ميزگرديك ریکبخریت بو هاندانی خویندکارو بو رژیشتن 
به‌ثاراسته‌ی راست و له‌به‌ر نه‌وه پیویسته هه‌رچی هوکاریکی 
نوێ‌و هاوچه‌رخضه بخریته به‌رده‌می بو نه‌وه‌ی لەگەل 
نویکاری‌دا له‌هه‌موو بواریک دا برش.ات. ثه‌مه کەی راسته 
له‌وولاته‌کانی ده‌وروبه‌رماندا خویندکاران ھەر له‌سهره‌تای 
هوشیانه‌وه به‌کژمپیوتهر رابین و له‌کاتیکدا ئیمه هیشتا 
منداله‌کانی‌مان له‌سهر حسابکردن به به‌نجه راده‌هینن؟!! 
هه‌روه‌ها پیویسته شوینی له‌بارو گونجاو بو پرژسه‌که ناماده 
بکریت» کەی نه‌وه راسته قوتابی له‌سه‌رمادا هه‌للهرزیت 
به‌هزی شکاندنی شوشه‌ی په‌نجه‌ره‌ی پوله‌که‌یه‌وه‌و داواشی 
ی‌بکه‌ین ناگای له‌وانه‌که بیت بو نه‌وه‌ی داهینه‌ر بیت!اچونکه 
شوینی له‌بارو پرشکراو به‌موو ثامیرو که‌له‌وپه‌له‌وه بنچینه‌ی 
پرژسه‌ی روناکبیرییه. 

توحمی چواره‌میش ماموستایه» پیویسته نه‌وه‌یه‌کی وا 
له‌ماموستایان تاماده یکرت که به‌قایلیوونی نه‌واوه‌وه 
بایان بهو رژله گرنگه هه‌بیت كەلەسەر شانیانه» چونکه 
که‌سيك که خوّی شتیکی نه‌بیت چون ده‌توانیت بیبه‌خشیت. 

بویه پیویسته هه‌مووکار ناسانیه‌کی له‌کاره‌کهیدا بسق 
بکریت بوئاماده‌کردنی ئەو نه‌وه‌یه‌ی که‌ده‌مانهویت بگاته 
ئاسوکانی شارستانی ھەر له‌به‌ر نه‌وه به‌ییویستی ده‌زانین: 

-بودجه‌یه‌کی باش و بوتویژینهوه‌ی زانستی له‌هه‌موو 
بواره‌ک‌اندا تره‌ضان بکریت. و کومیان‌او دامهزراوه 
زانستیه‌کانیش هاوکاری ته‌واوی بکه. 

-گورانک‌اری بسه‌رده‌وام له‌سیسته‌می فسیرکردن و 
پرژگرامهکاندا بکریست بۆ نه‌وه‌ی یارمه‌تی به‌هیزکردنی 
رؤشنبیری و داهینان بدات له‌له‌به‌رکردنی‌کویرانه دوور 
بکه‌ویته‌وه. 

-ریگ‌ادان و نازادی بلاوکردنهوهو دهم ەبەستن و 
به‌ندنه‌کردنی هزرو بیره هه‌لکه‌وتووه‌کان و خاوه‌نه‌کانیان و 
ریگا خو‌شکردن له‌به‌ردهم هه‌موو داهینه‌ریکدا بی سزادان و 
له‌تا ویردنی و باداشت دانەودی وەك(سخار). 


-پیویسته زانکوکان به‌باشی بەکؤمەلەوہ ببه‌سترینه‌وه. 
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ببوبسنه 


میشوو سلیما 2 رەحما 2 
کؤلیْڑی فیتیرنه‌ری - 


وەك ئاشكراو دیارہ لای هه‌مووان ژمارەیکی زؤر سەگی 
بەرەڵلا ھەيە لەچەندین شویٔنی جیاوازی ناو شاری سلیّمانی 
که رۆژانە ده‌بنه ھوٰی بلاوکردنهوه‌ی چەند نه‌خوشیه‌کی 
ترسناك بو ژیانی مرۆف و نازهل. 

یەکیْك لهو نه‌خوشیه ترسناکانه‌ی که ئێستا مرۆف و 
ئاژەل بەرێڑەيەكى له‌راده به‌ده‌ر گبروده‌ی بوون بریتیه 
له‌بوونی توره‌که‌ی ثاوی لەسەر جگەر و سییه‌کان و هه‌نديك 
له‌نه‌ند امه هه‌ناویه‌کانی دی. لیره‌دا ده‌توانین بلیٔین که سه‌گی 
به‌ره‌للا به‌یه‌که‌مين هوکاری سه‌ره‌کی داده‌نریشت له‌دروست 


بوونی ئەم تووره‌که ئاوییانه‌دا. 


* هوکاری دروست بوونی توره‌که‌ی ئاوى: 

کرمی شریتی Echinococcus granulosus‏ که‌سهر 
به‌خیزانی 719600096 درنزژی‌به‌کهی نزیکهی ۱-۲ ملم و 
له‌چوار بەش پیکهاتووه. 

۱-سهریکی شیوه لووله‌یی که چوار مژزکی ماسولکه‌یی 
هه‌لگرتووهو پیُکهاتوویه‌کی دهریه‌پیوی پیوه‌یه پیی دەوترێت 
لموز کەئےەمیش چهند پیکهاتوویهکی شیوه قولاپى 
هه‌لگر: تووه. 

۲-پارچه‌ی پی نه‌گه‌یشتوو 
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زانکوی سلیمانی 


۳-پارچه‌ی پیگه‌یشتوو. 

۶-پارچه‌ی هه‌راش(تاووس». ئەم پارچه‌یه نزیکه‌ی نیوه‌ی 
دریژی له‌شی کرمه‌که پیکدینیت. 

ئەم کرمه له‌ریخوله باریکه‌ی که‌لبه‌داره‌کانی ودك سه‌گ. 
گورگ. ریُوی دا ده‌ژی که به‌هه‌لگری سروشتی و خانه خویّی 
کوتایی داده‌نریت بو ئەم کرمه له‌کاتیکدا مرۆف و ناژه‌له 
مالی‌یه‌کانی وهك مه‌پو بزن و مانگاو حوشترو به‌راز به‌خانه 
خویی ناوه‌ند داده‌نرین بق ئەم کرمه. 


*چونیتی توشبوونی خانه خویی ناوه‌ندر مسروق ابه تورکه‌ی 
شاوی :- 

هیلکه پیگەیڈ یشتووه‌کان که کوریه‌له‌یه‌کی شەش درکیان 
تیدایه يان پارچه هه‌راشه‌کان لەلەشی کرمه‌که جیاده‌بنه‌وه‌و 
لەگەل پیسایی تووش بوودا فری ده‌درینه سەر زه‌ویو پاش 
قلیشانی پارچه هه‌راشه‌کان؛ هیلکهکان بلاوده‌بنه‌وهو 
دەنوسێن به‌گژوگیاو سه‌وزه‌وه؛ پاش خواردنی ئەو گزوگیایه 
لەلايەن ئاژەڵە مالی‌یه‌کان يان نه‌و سه‌وزه‌یه لەلايەن مرۆقەوە› 
هیکه‌کان ده‌چنه جوگه‌ی هه‌رسییانه‌وه‌و ده‌تروکین وکوریه‌له 
شەش درکه‌که‌یان لێدێته ده‌ری و دیواری ریخوّله کون دەکەن 
و به‌هزی خوین و لیمفه لووله‌کانه‌وه ده‌گه‌نه جگەرو نه‌ندامه 
ناوه‌کییه‌کانی دى› پاشان زور به‌سستی گه‌شه ده‌کهن و 


توره‌که‌ی ناوی پیدینن. 


سەگە بەرەڵلاكان 

خواردنی ئەو نه‌ندامانه‌ی که‌توره‌که‌ی ئاوییان لەسەر 
دروسست بووه لەلايەن مرؤقےەوہ نابیٰتے هوی 
دروسستبوونی‌تورکەی ئاوی؛ به‌لکو به‌خواردنی تەنھا 
هیلکه‌یه‌کی ئەم كرمه نه‌گه‌ریکی زۆر هه‌یه بۆ تووش بوونی 
مرف به‌تورکه‌ی ئاوى› بهلام له‌هه‌مان هکاتدا ئەو هئندامانه 
پیویسته بسوتینرین ‌اخود بەقولچى بنیژرین وه 
قه‌ده‌غه‌کردنی ی سه‌گ له خواردنیان چونکه به‌هویانه‌وه 
کرمه‌که له‌ریخوله‌یاندا گه‌شه‌ده‌کات و ده‌بنه هوکاری سهره‌کی 
بو ئەم نەخۆشىيە› به‌بی نه‌وه‌ی تووره‌که‌ی ناوی له‌ثه‌ندامه 
ناوه‌کییه‌کانی خویاندا دروست ببێت. 

*شیو‌ی توره‌که‌ی ناوی؛- 

ززربه‌ی تووره‌که ناوییه‌کان شیوه‌یه‌کی خری تسوپ 
ٌاسایان هه‌یه بەلام له‌راستیدا شیوه‌ی توره‌که‌ی تاوی به‌نده 
بهو ئه‌ندامه‌ی که توره‌که تاوی‌به‌که‌ی تیادا دروست بووه. 

قه‌باره‌ی توره‌که‌ی ناوی به‌نده به‌شوینی دروست 
بوونیانه‌وه هه‌روه‌ها به‌ته‌مه‌نی توره‌که دروست بووه‌که. 

نیوەتیرەکەیان لەوانەیے بگاته 15 سم يان زیاتر وه 
نزیکه‌ی يەك ليتر يان زیاتر شله‌یان تیدایه. 

*جوره‌کانی توره‌که‌ی ئاوى به پبی چونیتی 

۱-توره‌که‌ی ناوی نەززك 

واته ئەو توره‌کانه‌ی که سهرژچکه‌ی کرمه‌که نییه 


ییکهاتنیانه‌وه: 


له‌پیکها تنیاندا و نابنه هی تووشبوونی که‌لبه‌داره‌کان بەم 
کرمه. 

۲-توره‌که‌وی اوی پیتینراو 

واته نه‌و توره‌کانه‌ی که زماره‌یه‌کی زور سه‌رزچکه‌ی 
کرمه‌که هه‌یه له‌پیکهاتنیاندا و ده‌بنه هوی تووش بوونی 
که‌لبه‌داره‌کان یەم کرمه. 

له‌مه‌ردا نزیکەی له 0 1/ی توره‌که‌کان نه‌ززکن و له 
۰یان پیتێنراون› له‌کاتیکدا لەرەشەولاخدا له ١٠ای‏ 
توره‌که‌کان پیتینراون و ۹۰/یان نه‌زژکن بویه مەر به‌گرنگترین 
خانه خویی ناوه‌ند داده‌نریت بو ئەم کرمه. 

*ریژه‌ی دروست بوونی توره‌که‌ی ثاوی له نه‌ندامه جیاوازه‌کاندا : 

جگەر بەیەکەمین نه‌ندام دەدەنرێت که ززرترینی توره‌که‌ی 
ئاوی تیادا دروست دەبێت و له‌وانه رئژه‌یان بگاته 16 /. 

سی‌یه‌کان به‌دووهم نه‌ندام داده‌نرین که‌توره‌که‌ی ناویان 


تیادا دروست دەبێت به‌رئژه‌ی ۰/۱۰ 


۷۷ 
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ناوچه‌ی سك بەریْژەی ۰/۸ گورچیله به‌ریژه‌ی ۰1۷ 
مێشك به‌ریژه‌ی ۰/۷ ئێسك به‌ریژه‌ی 3/. 


*ریگه‌کانی خوپاراستن له تووشبوون به‌توره‌که‌ی ناوی: 
۱-پاك راگرتنی ناووخوراك لەپیس بوونیان به‌پاشه‌رژی 
سه‌گه تووش بووه‌کان. 
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۲-له‌ناوبردنی سەگی به‌ره‌للا. 

۳-رانه‌گرتنی سه‌گ له‌ناو مالاندا نه‌گه‌ر بکرێت› ئەگەر نا 
پیویسته چاودیری ته‌واوه‌تی بکریت دژی تووش بوونیان 
به‌کرمی شریتی. 

٤-باش‏ پشکنینی گۆشت له‌قه‌سابخانه‌کانداو له‌ناوبردنی 
ئەو ئه‌ندامانه‌ی که توره‌که‌ی ثاوییان له‌سه‌ر دروست بووەو 
قه‌ده‌غه‌کردنی سه‌گ له‌خواردنی ئەو ئەندامانەدا. 

0-هه‌موو فه‌ندامه تووش بووه‌کان باخود لاشه 
ره‌فزکراوه‌کان پیویسته بسوتێنرێن يا خود به‌قولی بنیزرین. 

1-نه‌هیشتنی چوونه ژوورەوەی سه‌گ و پشیله بۆ 
قه‌سایخانه‌کان. 

۷-قه‌ده‌غه‌کردنی منالان له‌یاری کردنیان دا له‌گه‌ل سه‌گی 
به‌ره‌للا. 

۸-نه‌چاندنی سه‌وزه له‌نزيك قه‌سا بخانه‌کانداو ثاونه‌دانی 
سه‌وزه به‌ناوه‌پژی قه‌سایخانه‌کان. 

۹ -پاشەرڑٰی نازهل به‌بی ناگایی به‌کارنه‌هینریت بق 
مه‌به‌ستی به‌هیزکردنی سه‌وزه(په‌یین). 

*لیرهوه نیمه داوا له‌ده‌زگا به‌رپرسه نه‌ند روسستی و 
قیْتینه‌ریه‌کان و وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی ولایه‌نه به‌رپرسه‌کانی 
دی ده‌که‌ین ھەڵمەتێك بکەن بۆ له‌ناوبردنی سه‌گی بەرەللا و 


پاراستنی هاوولً تیان لەم نەخۆشىيە. 


۷۷ ۰ ۰ 4 
کلونکردنی پشیله 

هویه‌کانی راگه‌یاندنی ژاپۆنى ثاشکرایان کرد. زانا ژایؤنیەکان 
ئامادەن بۆ کلونکردنی یەکەم پشیله له‌جیهاندا؛ وه‌کاله‌تی هه‌والی 
کیودو رایگه‌یاند تویْژهره‌وه‌کانی زانکوی یاماجوتشی له‌رژزمهلاتی 
ژایسون ووتیسان:" سهرکه‌وتنمان له‌به‌رههم هیْنانی هیْلکه‌یسه‌کدا 
به‌ده‌ست هیناوهو دوایش کلونکردنی له‌خانه‌ی کوریه‌له‌ی-هکی 
پشیله‌ی مردوودا له‌بزری تاقیکردنهوه‌داو» ھېلكەكەش ئیستا 
ناماده‌یه بو چاندنی له‌مندالدانی پشیله‌دا. 

پرزفیسور تاتسویوکی سوزوکی له‌زانکو بلاوی کرده‌وه 
به‌هیوام ئەم زانیارییه به‌کاربهینریت بو پاریزگاری کردنی پشیله 
کیوییه‌کان و پلنگهکانی سیبریاو ثه‌وگیانه‌له‌به‌رانه‌ی دیکەش 
که‌سهر به‌خیزانی پشیلهن و رووبه‌رووی مه‌ترسی له‌ناوچون 
دهینه‌وه. 

(الانحاد ای ئیماراتی 


سوزان 


سه‌گه به‌ره‌للاکان 


زەيتىجگەرى نه‌هه‌نگ 
نازاری جومگه‌کان كەم ده‌کانه‌وه 


تویژه‌ره‌وه‌کان له‌زانکزی کاردیفی به‌ریتانی باسیان کرد 
کهزه‌یتی ماسی به‌هوکارنکی باش داده‌نریت له‌که‌مکردنه‌وه‌ی 
هه‌وکردنی جومگه‌کان چونکه ترشه چه‌وری نائاسایی تیدایه 
یی ده‌وترنت(نومیگ ا)» ههروه‌ها تونهره‌وه نوییهکان 
ده‌ریانخست که ترشه‌کان ده‌چنه ناو دروستکردنی کرکراگه 
خوراوه‌کان لهلای توشبوان بەنەخوؤشی هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

کرکراگه‌کان به‌شانه‌ی پارێزەرو ده‌وری نیْسکه‌کانی داوه 
له‌ناوچه‌ی جومگه‌کان و نایەڵێت نیسکه‌کان لەيەك بخشیّت. ھەر 
که نهم ترشه جووه ناو دروستکردنی خانه کرکراگه‌ییه‌کان 
یارمه‌تی وه‌ستاندنی چالاکی ئەو ئەنزیمے ده‌دات که‌به‌ریرسه 
لتیکچوونی خانه‌کان و روودانی هه‌وکردن؛ هه‌روه‌هانهم ترشه 
چه‌ورییانه ده‌بیته هوی وه‌ستاندنی کاری ثه‌نزيميك كەلەم 
دواییه‌دا ئاشکرا بوو نه‌ویش له‌به‌رههم هیّنانی ماده‌یه‌کی 
کیمیاویی به‌ریرسه که ده‌بذته هوی نازاره‌که هه‌وکردنی 
جومگه‌کان له‌نه خوشی هه‌وکردنی جومگه‌کاندا. 

بویه زاناکان پێیان وایه ترشه چه‌ورییه‌کان که له‌زه‌یتی 
جگه‌ری نه‌هه‌نگدایه ئەو مادده کیمیاویانه ده‌وه‌ستیننت 
که‌ینی دەوترێت سایتوکینات. که‌به‌ریرسه له‌روودانی هه‌وکردن 
و ده‌رکه‌وتنی ئازار› هه‌روه‌ها پرژفیسور(برو) جه‌ختی له‌وه‌کرد 
بوونی ئەم زه‌یته بوکه‌مکردنه‌وه‌ی ثازاره له‌لای ئەو نه خوشانه‌ی 
که‌تووشی نازار و هه‌وکردنی‌ی جومگه‌کان بوون؛ نه‌ویش 
به‌به‌رکارهینانی نه‌و که‌بسولانه‌ی که‌له‌زه‌یته‌که دروستکراون. 

سەرئەنجام لایه‌نه زانستیه‌کان که‌یه‌یوه‌ندیان بەنەخۆشى 
هه‌وکردنی جومگه‌کانه‌وه هه‌یه وتیان:- 

نه‌نجامی تویژین وه نویئیهکان زور به‌نانش‌کرا ئه‌و 
لینکدانه‌وانه‌یان خسته‌روو بوجی ئےەو نه‌خوشانه‌ی که نهم 
نه‌خوشییه‌یان هه‌یه هه‌ست به حه‌وانه‌وه دەكەن له‌کاتی خواردنی 
زه‌یتی جگه‌ری نه‌هه‌نگ یاخود زه‌یتی ماسیدا. 

الاتحاد)ی ئیماراتی 

رٹ 

لۆنا غەفوور 


۷۰۸ 


کیش هکانی گەروو 
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که روو 


دکتور: محه‌مه‌د جەزا نوری 


پسپوری نه‌خوّشیه‌کانی قورگ و لووت و گوی 


هه‌رچه‌نده ئەم باسه تایبه‌ته به‌ووته بیژو گۆرانى بیڑژو 
هونه‌رمه‌ند بەلام هه‌موو ثه‌وکه‌سانه ده‌گریته‌وه که‌کاریان کاری 
ده‌نگه‌و ژیانی رؤژانەیان په‌یوه‌ندی به‌ده‌نگ به‌کارهینانه‌وه 
هه‌یه. هه‌نديك که‌سی دی ھەن که هه‌رگیز فير نه‌یوون 
به‌هیمنی بدوین. و نهم که‌سانه له‌جوره‌ها تویژی ناو کؤمەلن 
وەك ووتبیزو گورانی بيیصزرو هونه‌رمهندی 
شانوگه‌ری(هه‌رچه‌نده ده‌ميك ساله بلندگق ئەم ثه‌رکه‌ی له‌سه‌ر 
قورگی نه‌مان ئاسان کردوه) له‌مانه هه‌روه‌ها ماموستا له‌وانه‌ی 
پولداو کاسب له‌بازار که‌بانگ بق شت فرژشتن ده‌کات و دايك 
له‌ناومال که‌به‌سه‌ر مندالدا توره ده‌بیت و ئەقیژینیت و هه‌موو 
نه‌وکه‌سانه‌ی دی که‌ده‌نگ زژر به‌کار ده‌هینن زژرتر له‌ووزه‌ی 
خوّیان ده‌نگ دروست ده‌بیت لەلايەن سندوقی ده‌نگهوه 
لەمرؤف و ئاژەل و بالنده هه‌رچه‌نده ئەم ئامیرہ(سندوقی 
ده‌نگ) 1)۵/۷26) له بنهره‌تدا بۆ مەبەستى هه‌ناسهدان 
دروست بووه. ھەر له‌بهر نه‌وه‌یه که زور له‌گیانهوه‌ران 
سندوقی ده‌نگیان وەك مرۆف وایه به‌لام هه‌رگیزیق دەنىگ 
دروست بوون به‌کاری ناهینن. 

که‌واته له‌بنچینهدا سندوق و ژیی ده‌نگ بۆ مه‌به‌ستی 


هه‌ناسه دان کراوه بے لام له‌هه‌نديك گیانهوه‌رو مرژقدا بو 


۷۹ 


دروستکردنی ده‌نگ و هه‌ناسه‌یه ده‌نگ به‌هوی له‌رینه‌وه‌ی 
هه‌ردوو ژیی ده‌نگ (60/7105) ]۷۵۵۸) له‌سندوقی ده‌نگدا 
دروست ده‌بیت . ئەمەش به‌هوی ئےەو ته‌وژمی هه‌وایه‌ی 
که‌دهناو بۆرى هه‌ناسه(قورقوراگه) و ناو سسیەکاندا 
سه‌رده‌که‌ویت و ده‌بیته هوی له‌رینه‌وه‌ی ژیی ده‌نگ(ده‌زوله‌ی 
ده‌نگ)و ثه‌نجامی ئەمەش دروستبوونی ده‌نگه. 

نهم ده‌نگه که دروست ده‌بیت لاوازو بی گیانه. به‌لام 
بەھوٰی بوشایی سندوقی ده‌نگ و بوری قورگ و زمان و ناو 
دەم و مه‌لشووه و تەنانەت بوشایی ناو لووت و گیرفانه‌کانی 


ده‌بیته ده‌نگیکی قه‌به‌و زیندوو گه‌وره ئەم ده‌نگه به‌شیوه‌ی 


0 چ 
MET‏ سى ا" کہہے 


CA یہ‎ 
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قسه یان گۆرانى 
یان گریان يان 
ھەر جۆرێكى 


دیکە دەردەکەوێت 


66065 
TRACHEA 


| LEFT BRONCHUS 
یں‎ 
یت‎ ۵ 


ک‌اریکی زژر زۆر 

حا لؤزہ 
بەشيوەيەكى 

INFERIOR VENA 

جو ەت _. سےرەکی مێشك 


شه‌نجامی دەدات و 


رمان 
بەماسولكەكانى 
سندوقی ده‌نگ و 
قورگ و زمان 
دەدات لهلابه‌کهوه 


7 
۱۳۵ 


1 
Trachea 


ده‌نگ و بیژان 
و بؤری هه‌ناسه‌و ماسولکه‌یی قەفەزەی سنگ و ماسولکه‌ی 
سك بو دروستکردنی ته‌ووژمی هه‌وا له‌لایه‌کی دیکه‌وه. 

که‌واته بودروستبوونی ده‌نگ له‌لایه‌ن قورگه‌وه سی خالّی 
گرنگی ده‌ویت:- 

(AIR PRESSURE)| ۱-تهوژمی ھ4‎ 

ئەمے لەژێر ژنی ده‌نگی ناو سیه‌کاندا لەئەنجامى 
داخستنی ژێى ده‌نگ و کرڑبوونی ماسولکه‌کانی قه‌فه‌زه‌ی 
سنگ و دیواری سکه‌وه دروست دەبێت ھەر لەبەر ثه‌وه‌یه که 
ھەرچەندێك تەووژمی هه‌وا زیاتر بێت ده‌نگ به‌رزتر دەبێت. 

VOCAL CORD) ۲-له‌رینهوه‌ی ژی دەنگ‎ 
(VIBRATION 

هەروەکو چۆن لەئامێری مؤسیقی هه‌واییدا وەكو(جوزەلە) 
یان(زورنایی) کورده‌واری به‌هوی لەرینەوەی زمانەکەیەوہ 
به‌هی فوو پیاکردن ده‌نگ دروست ده‌بیّت. به‌هه‌مان شیوه 
ژێى ده‌نگ. دروست ده‌کات. 

بەلام ناسکی‌و گری ده‌نگ لەمرۆڭدا به‌هزی درێژ بوون و 
کورت بوونی یی دەنگەوہ دەگۆڕێت هه‌روه‌ها ئه‌ستووری و 
باریکی هەمان ژێى دەنگ. بەلام ئەم خه‌سله‌ته‌ی قورگی مرۆف 
لەباشترین ئامێری مؤسیقا به‌تواناتره. 

۳-به‌شی دەنگ دانهوه ۴5۵/۷۸۵۲1۸۷6 

1 PA)ئەمانەش‏ لس خواره‌وه بوری هەناسە 
(قورقوراگه)وسیه‌کان و له‌سهره‌وه بؤشایی ناو ورگ و 
بؤشایی ناو دەم و لووت و گیرفانه‌کانن. 

و بەم هویه‌وه ثه‌و ده‌نگه لاوازه‌ی له‌ژیی ده‌نگه‌وه دروست 
ده‌بیّت لیْرەدا قه‌باره‌ی خوٰی وه‌رده‌گریت و ھەر لەبەر ئەوەيە 
بۆرى قورگی ھەر مرۆڭێك لەمرؤفیٔکی دیکه جیاوازه. که‌واته 
ھەر مرۆڭێك ده‌نگی تایبه‌تی خی ههیه که له هیچ مرژفیکی 
دی ناکات. 

له‌نه‌نجامدا ده‌لیین که قسه‌کردن دیته دی به‌هوی 
دروستبوونی ده‌نگه‌وه له‌لابه‌ن ژێی ده‌نگ له‌سندوقی ده‌نگداو 
به‌هوی بوری قورگ و زمان و مه‌للاشو ئەم ده‌نگه دەبێتە 


قسه‌کردن. 


زیانبه خشه‌کان بۇ قورگ ۱۸۱۲۸۸۷75 


قورگی مرۆف بو نه‌وه‌ی نیش و کاری خۆی( که نه‌ویش 
ده‌نگ و قسه‌کردنه) هه‌لیسه‌نگینیت به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی 


۸۰ 


کیٔشەکانی گەروو 
بیویستی به‌وه‌یه که هه‌وایی ياك بۆھەناسە هه‌لمژیت. بەلام 
له‌وولاتی ئیمەدا ئەمه به پیچەوانەوەیه به‌تایبه‌تی له‌وه‌رزی 
هاویندا هه‌وا گه‌رم و ووشك و توزاویه. 

قورگیش وه‌کو هه‌موو ناميريك و دەزگايەك بو اسانی 
جولاندنى پارچه‌کانی چه‌ورکردنی ده‌ویت. قورگیش له‌وانه‌یه 
هیچ ناته‌واویه‌کی تیدا نه‌بیت ته‌نها ئەوە نه‌بیت که‌ماده‌ی 
ته‌رو چه‌ورکردنی بویت به‌تایبه‌تی (ده‌زوله)(ژیی) ده‌نگ 
لەلایەن رژینه‌کانی قورگه‌وه. له‌کاتی ئاسایی دا شله‌یه‌کی لینج 
دروست ده‌بیت بو ته‌رکردنی قورگ و چه‌ورکردنی کەم 
بوونه‌وه‌ی ئەم ماده‌یه ده‌بیته هی تیکچوونی ده‌نگ. قورگ 
چه‌ند ته‌رو چه‌ور بیت نه‌وه‌نده تەمەن دریژتر ده‌بیست و 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه قورگی ووشك تەمەن کورتەو زوو تيك 
دەجیت. 

ئەو هۆیانەى دەبنە ووشکی قورگ : 

1-هۆی ده‌روونی وه‌کو ترس و دله‌راوکی. 

۶-ززر خواردنه‌وه‌ی مه‌ی‌و ثه‌لکهول. 

0ص ندیك دەرمان وه‌ک و ده‌رمانی ههلامهت و 
هه‌ستد اریه‌تی که ده‌بیته هوی كەم بوونه‌وه‌ی تف و ماده‌ی 
لینج که بو ته‌رکردنی قورگ پیویسته. 

1-هه‌وای گه‌رم و ووشك به‌تایبه‌تی له‌وه‌رزی هاوینداو 
ئەگەر هه‌وا پاك نه‌بیت و توزو خولی تیدا بیت وه‌کو کاتی 
ره‌شه‌باو خوّل بارین نه‌وا 
کیشه‌که ئالۆزتر ده‌بیت. 
ماده‌ی ته‌رو چه‌ورکردنی 
قورگ ده‌بیت زژر وشك 
بیت. خو ئەگەر حەست و 
كەم بیت ده‌بیته هی تيك 
هه‌رجنده نهخوش 
پیچه‌وانه‌که‌ی دەبیت که 
گوایه چلکی ناو قورگی 
زبادى کردووه یلام 


لەراستیدا كەم و خەست 


۸۱ 
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بۆتەوە بەلام چونکه بەنارەحەتی قورگىبۆ پاك ده‌کریتهوه وا 
دەزانیت زور بووه. 

۷-دهرباره‌ی ووته‌بیز و گۆرانى بیسڑو هونه‌رمهند. 
توزوخول و دوکه‌لی جگه‌ره‌ی ناو هوّلی نواندن دیسان کاری 
خراپی بو سەر قورگ هه‌یه. 

۸-دوکه‌لی ئەگزؤزی ئؤتؤمبیل. تۆز‌و خولی ناو شه‌قام و 
کولان. 

۹ دوکەلی سویای نه‌وت و سوتاندنی دارو خه‌لوز. 

۰-هه‌ستد اربه‌تی لووت و قورگ و بوری هه‌ناسه. 

۱هه‌نديك جوری خواردن و خواردنه‌وه به‌تایبه‌تی 
له‌وولاتی ئیمەدا گوله به‌رزژه‌و جوره‌ها چه‌ره‌سی وه‌کو 
فستقی پیرانی‌و فستق عبیدو به‌هارات و ترشی زؤر هه‌نديك 
خواردن وه‌کو ته‌ماته‌و باینجان که هه‌ستداری ده‌کهن. پیازو 
سیر که‌به‌کالی بخوریت. 

۲-گهرانه‌وه‌ی ترشه‌لکی گه‌ده بۆ سەرەوہ که ده‌چیته 
ناو دیواری قورگه‌وه سه‌رده‌زووله‌ی ده‌نگ که ده‌بیته هوی 


هه‌وکردنی قورگ. 
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۳هه‌وکردن و گه‌وره‌بوونی ئالو دەبیت چارەسە‌ربکریت 
بەدەرمان يان نەشتەرگەرى. 

٤-ھەنديك‏ نه‌خوشی دوور له‌قورگ که ده‌بیته هوی 
تیکچوونی قورگ وه‌کو نه‌خوشی ددره‌قی له‌ئافره‌تاندا 
هه‌وکردنی بوری میز و نه‌ندامی زاوزی هه‌روه‌ها خوین 
که‌می. 

5 -لەسەرو هه‌موویه‌وه زر به‌کارهینانی ده‌نگ ویان 
(به‌د) خراپ به‌کارهینانی ده‌نگ. 

-هه‌رچه‌نده تيك چوونی ژیی ده‌نگ له‌هونه‌رمه‌ندو گورانی 
بیژو هه‌موو نه‌وانه‌ی ده‌نگ زور به‌کار ده‌هینن» هوی زور 
به‌کارهینانی ده‌نگه به‌لام هه‌نديك هوّکاری دی هه‌یه بۆ تيك 
چوونی ده‌نگ وه‌کو نه‌مانه‌ی خواره‌وه: 

۱-سستی يان پسانی ژیی ده‌نگ(ده‌زوله‌ی ده‌نگ). 

هه‌رچه‌نده گوارنی بیسڑو هاوتاک‌انی ژیی ده‌نگییان 
کارامه‌یه‌و. به‌ئاسانی په‌کیان ناکه‌ویت بهلام هم تیکچوونه 
ده‌بیته هوی ئەوەی نه‌توانیت ده‌نگی ناسك ده‌ریکات. 

چاره‌سه‌ری ئەمەش به‌کارنه‌هینانی ده‌نگه بۆ ماوەيەك و 
دوای ده‌ست یی‌کردنه‌وه‌ی چالاکی ده‌نگ ده‌بیت به‌کارهینانی 
ده‌نگ به شینه‌یی بیت. هه‌نديك جار دەرمان به‌کارده‌هینریت 


بهلام به‌گشتی زر سودی نیه. 
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پسانی ژیی ده‌نگ له‌وانه‌یه کتوپر بیت يان شینەیی 
رووبدات› له‌وانه‌یه دریژخایەن بیت يان کورت خايەن. 

له‌جوری کتوپر دوو سی رۆژ بێ ده‌نگی پیویسته بےلام 
جوری دریڑ خایەن پیویستی به‌چه‌ند ھەفتەيەك بی ده‌نگی 
هەیەو ئەم جوره زۆرتر له گۆرانى بیژی‌به‌ته‌مه‌ن دا رووده‌دات 
و ئەمەش یه‌کیکه لەنیشانەی پیری لەھونەرمەند يان ووته 
بیژدا. 

؟-گرێ وردیلەکانی سەر ژیی ده‌نگ. 

بو نه‌وه‌ی بزانین ژیی دەنگ چه‌ند قورسایی لەسەرە 
له‌کاتی ده‌نگدا ده‌بیت بیرمان که‌ویته‌وه که‌ژیی ده‌نگ لەيەك 
چرکەدا نزیکه‌ی(۱۰۰۰-۵۰۰)جار دهله‌ریته‌وه. ئیتر ده‌بیت 
بزانین كەزۆر به‌کارهینانی ده‌نگ چه‌ند ثه‌رك ده‌خاته سەر ژیی 
ده‌نگ که ده‌بیته هوّی اوسان و دلۆپيك خوین کوده‌بیتهوه 
له‌ناو ژیی‌یه‌که خۆ نه‌گهر دریژه بکیشیت ده‌بیته هوی 
دروستیوونی گری‌یه‌ك که دواتر ژیی ئەو لا نارەحەت ده‌کات. 

دروستبوونی ئەم گری‌یه له‌ته‌مه‌نی مندالی و گه‌وره‌یی‌دا 
دەبیت له‌منال و هه‌رزه‌کارد! شیوه‌ی گری‌یه‌کی دریڑ کزله‌ی 
هه‌یه بهلام لەگەورەدا شیوه‌ی خرهو قه‌باره‌که‌ی له‌سه‌ری 
ده‌رزی‌یه‌کی بچووکه‌وه بو گه‌وره‌تره دووهوی سهره‌کی بؤ 
دروست بوونی ئەم گری‌یانه ھەن که ئەمانەن: 


کیٔشەکانی گەروو 

ا-پساندنی یی ده‌نگ به‌هی بےکارهیٔنانی دەنگ 
به‌ززری. 

ب-به‌کارهیّنانی ده‌نگ به‌چه‌وتی ۸5۱55 ۷/۵/۶)و 
ھەر له بەر ئەم هویانه‌یه که چاره‌سه‌ری سهره‌کی ئەو 
نه‌خوشیه به‌کار نه‌هینانی ده‌نگه وهه‌روه‌ها فیرکردنی ئەو 
نه‌خوشه که له‌وه دوا چۆن ده‌نگ به‌کار بهینیت. 

ئەم گری‌یانه به‌جوریکی سەر سور هینه‌ر گه‌وره دەبن و 
ثه‌یوکینه‌وه‌له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌کدا به‌تایبه‌تی له‌نافره‌تداو 
زور به تایبه‌تی کاتی تيك چوونی باری ده‌روونی. 

به‌لام ئەگەر ئەم گری‌یانه بزماوه‌ی دوورو درێژ بمینیّته‌وه 
ئەوا له‌باری نه‌رم و شلیه‌وه ده‌چنه باری توندو ره‌قیه‌وه. 

يه‌کيك له‌ریگا چاره‌کانی ئەم نه‌خوشیه نه‌وه‌یه که نه‌خزش 
دەبیٔت چونیه‌تی قسه‌کردن به‌هزی به‌کارهینانی پرزگرامیکی 
تایبه‌ته‌وه ثێر بکریت به‌کارنه‌هینانی ده‌نگ هه‌نگاویکی 
کاریگه‌ره بهلام زور زه‌حمه‌ته که‌په‌یره‌وی بكرێت بوی هه‌یه 
دوای ده‌ستکردنه‌وه به‌قسه‌گری‌یه‌که سەر له‌نوی دروست 
ببیته‌وه. 

۳-هه‌وکردنی درێژ خایه‌نی ژیی ده‌نگ۵ !06۲۱۳۴۵ 
(NON INFECTIVE LARYNGITIS‏ 

لەم جوره‌دا لیٔواری ژێى ده‌نگ ئەستورو زبره بەتایبەتی 
لەھونەرمەندىبەتەمەندا و زیاتر له‌وانه‌دا که جگەرەکێشن و 
لەوانەدا که مه‌ی ده‌خونه‌وه به‌راده‌ی زۆر. 

ھەر چه‌نده بڵندگۆ و نامیری تازه تاراده‌یسه‌ك ئەم 
که‌موکوریانه‌ی داپوشیوه بەلام ھەر فریای دروستبونه‌وه‌ی 
ئەم کیشه‌یه ناکه‌ون. 

به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمانی دی وەکو کورتیززن تا 
راده‌یه‌ك یارمەتی ده‌دات بهلام به‌که‌می. 

نه‌شته‌رگه‌ری لەم جۆرەدا هیچ سوودی نی‌یه. 

4-ئاوبەندى ژیی‌ده‌نگ(00//۸۵ (REINKES‏ 

ئەمه ئاوسان و ئاوبەندى ژیی ده‌نگه له‌وانه‌دا دروست 
دەبیت که به‌رده‌وام بەدەنگى به‌رز هاوار دەكەن وه‌کو ثه‌وانه‌ی 
له‌ناو کارگه‌و مه‌کینه‌ی ده‌نگ به‌رزو ئەو شوینانه‌ی ده‌نگی 
به‌رزی تیادایه به‌تایبه‌تی له‌نه‌خوشی جگه‌ره کیشدا و هه‌نديك 


کات له‌گورانی بيژو هونه‌رمه‌ندیشدا رووده‌دات. 


AY 
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کیشوه‌ریکی‌وون ډوو له( ۲۰ )ملیون ساله‌وه 


دوو تۆڑەرى نه‌مه‌ریکی له‌زانکوی ته‌کساس لەئۆستن ده‌ریان 
خست کهوا لەم دواییانه‌دا کیشوه‌ریکی بجوول دوزراوه‌ته‌وه و 
به‌شه گه‌وره‌که‌ی ده‌که‌ویته ژر ناوی ئؤقیانووسی هیندی 
له‌ناوچه‌ی دوورگه‌کانی(کرگیلین). هه‌روه‌ها ثه‌و دوو زانایه که سەر 
به‌تیمیکی -گروییکی - زانستی له‌هه‌شت وولات پیکهاتووه ووتیان 
نه‌و کیشوەرەی د‌زراوه‌ته‌وه بریتی‌یه له بارستايىيەك له‌زه‌ویو 
له‌هه‌شتا ملیون سالی دواییدا سی‌جار سەر ئاو که‌وتوتهوه‌و نقوم 
بووەتەوەو؛ یرژفیسور(مايك کوفین) یش روونی کرده‌وه که‌وار۲۰) 
ملیؤن ساله ژیر ناو که‌وتوته‌وه. 

پانتایی نه‌و کیشوهره هینده‌ی يەك لەسەر سی پانتایی 
وولاته ب-»کگرتووه‌کانی شه‌مریکا ده‌بیست(جگه لەئالاسكا)و› 
ده‌که‌ویته ناوچه‌یه‌کی نه‌چه‌سیاو له‌بواری ئاوو هه‌وادا و به‌سی 
گوشه‌ی کرگیلین ناسراوه‌و سالی ۱۹۹۷ دوو به‌له‌می پیش برکی‌ی 
تیدا ژیر ناو که‌وتووه‌و؛ کونترین چالاکی گرکانی لهو ناوچه‌یه‌دا 
ده‌گه‌ریتهوه بو (۱۳۰) ملیون سال له‌مه‌وبهر؛ کاتيك نه‌فریقیاو 
ته‌وه‌ری باشوور و ئوسترالیا و هندستان مه‌ده‌گه‌شقهر ده‌ستیان به 
جیابوونه‌وه کردو ئەم جیابوونه‌وه‌یه‌ش ری‌ی بۆ دروست بوونی 
ئوقیانووسی هندی خۆش کردو. جووله‌ی تویژه‌کانی تویکلی 
زه‌وی بووه هوی ئەوەی زیاتر لسه‌جاريك چالاکی‌گرک‌انی تازه 
ببیته‌وه‌و یاشان نه‌وه‌ش بووه هوّی دروستبوونی بارستایی زه‌وی 
کرگیلین. 

ثه‌ندامانی پرؤسەی(ئؤشین دریلینگ پرزگرام-یرزگرامی یا خو 
به‌رنامه‌ی گەران و یشکنین له‌وقیانووسدا)ی نیو ده‌ولهتی 
گه‌يشتنه ثاکامی دوویاتکردنه‌وه‌ی روودانی دوو قوناغ له‌چالاکی 
گرکانی چر بەر له(۱۱۰) ملیؤن سالڵو بەر له (85-95) ملیؤن سال 
له‌مه‌وبه‌رو لسه‌کاتی دروس‌تبوونی‌یه‌وه بارستایی کرگیلین بو 
قوولایی(۲۵۰۰) مه‌تر ژیر ئاوی نوقیانووس کەوتووەو؛ بۆزاناكان 
دویاتبووه کےەوا له‌کاتی دروستبوونی‌یه‌وه دووجار سەر ئاو 
که‌وتووه‌ته‌وه» ئەمەش ياش شی‌کردنه‌وه‌ی چه‌ند نموونه‌یسه‌ك 
لەبەردى نه‌و بارستایی‌به که‌ده‌که‌وتنه لسهنیوان چیڑنے تواوه 
گرکانی یه به‌ستووه‌کاندا نیشتووی تیدایه‌ی له‌وه پیشیش زژر 
لەدؤزەرەوەکان له‌سهده‌ی دوانزه‌مدا لەم به‌شه‌ی جیهاندا بۆ 
کیشوه‌ریکی ه‌فسانه‌یی گه‌راون و ناویان لینابوو فه‌رخه‌بیلی › 
یاشان دوزه‌ری به‌ریتانی (جیمس کول) له‌گه‌رانیدا به‌شوین 
کیشوەرہ نه‌فس‌انه‌یی‌به‌که گه‌یشته دوورگەی ےك که ناوی 
لینارئوسترالیا)و. له‌سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی نوده‌ههمدا کیش‌ودره 
نه‌فسانه‌یییه‌که دوزرایه‌وه‌و له‌باشوورداو ناوی لینرا جه‌مسه‌ری 
باشوور. 

الزمان 

ع-۳۳۹ 

کاوه 
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له که نگره‌به کی نیو دەولّەتی لەوا 


کلزنکردن 


سننن : 


مه ترسیه کانی کلونکردنی مروگ 


باس ده‌صریّت 


به‌رچقه‌ی: دانا محمد 


لهو موحازهره‌یه‌ی که‌کونگره‌که‌ی بی کرایه‌وه نه‌ستنره‌ی 
کونگره قسه‌کانی خوّی به‌وهه‌سفیکی ته‌واوی ته‌کنیکی 
گواستنەوەو چاندنی ناوك دەست بی کرد له‌یاشدا دریزه‌ی 
نهێنیه‌کانی 
کاره‌کهی‌دا ده‌رباره‌ی کلونکردنضی (دزلی) کەلەوەپێش 


بلاونه‌کرابوونهوه له‌باره‌ی ئُەو هه‌موو کیٔشےەو گرفتانه‌ی 


به‌ههنديك زانیاری و ده‌رخستنی هه‌نديك له 


که‌هاتنه رێگا يان له‌کاتی تاقیکردنهوه‌کانياندا؛ له‌پاشدا 
ده‌رباره‌ی جوتکردنضی نه‌ندازه‌ی بۆماوە 60601006110 
709 9 و کلؤنکردنی 61011/709 له‌به‌رههم هیْنانی 
گیانه‌وه‌رانه‌وه له‌بواری بوماوه‌ی کلونکردندا دواوو بایه‌خی 
ئەم کارەشی بو کومه‌لی مرژفایه‌تی روون کرده‌وه: جینه‌کانی 
مەر زور نزیکترن له‌مرژف له‌چاو جینه‌کانی مشکدا؛ و لەسەر 
قسه‌کانی بهرده‌وام بسوو ووتی: ئێستا نیمه به‌دوای 
گیانه‌وه‌ریکدا ده‌گه‌ریین که فسیولژژی جینه‌کانی به‌ته‌واوی 
له‌فسپولوژی جینهکانی مرۆف بچێت› و له‌یاش‌دا 
موحازهره‌که‌ی به‌ووشه‌یه‌کی ئاشکراو روون کوتایی پئ هيناو 
ووتی " نه‌و هه‌رگیز هانی کلونکردنی مرۆف نادات و 
له‌گه‌لیدا نیه ". 


۸٤ 


قسه‌ی بەشداربووان به‌رده‌وام بوو؛ تا سەرہ گەیشته سەر 
موحازەرہ مه‌ترسیداره‌که‌ی ئےەم کونگره‌یه. که شورشيك 
ده‌توانیت دژی داب و نه‌ریتی بایژلزژییه‌کان نه‌ویش نه‌و 
موحازه‌ره‌یه بوو که گریگوری ستوك510610 6/€690) که 
بەرێوەبەرى پرژگرامی زانست و ته‌کنه‌لزژيایه له‌زانکزی 
کالیفزرنیا پیشکه‌شی کردو هصهمو باسه‌کانی‌ئیْستای 
ده‌رباره‌ی ئەندازەی بۆ ماوه‌ییه بەهێڵی خوره‌وی مرۆڭدا› 
له‌سه‌ره‌تادا پیٌناسه‌که‌ی دهرباره‌ی هیِلّی خوره‌وی مرۆف کرد. 
لەپاشدا لهو گرفته ته‌کنیکیانه دوا له‌چاره‌سه‌ری جینی 
به‌به‌کارهینانی توخمه‌خانه 66/5 56 دووچاریان بووه. بۆ 
چه‌نده‌ها جار نه‌وه‌ی دووباره‌کرده‌وه که چاره‌سه‌ری جینی 
به‌هوی به‌کارهینانی توحمه‌خانه‌کانه‌وه زور سوودی باشتره 
له‌چاو به‌کارهینانی له‌شه خانه‌کاندا Somatic cells‏ 
وپرسی: بوچی له‌تویژینهوه‌کانی هێڵى خوره‌وی مرۆف 
ده‌ترسین؟ داوای کرد که پیویسته موناقه‌شه‌ی ئەو زانستی و 
ره‌وشتیانه بکریت که له‌گه‌لیدایه. هه‌روه‌ها نه‌وانه‌شی که دژی 
ده‌وه‌ستنه‌وه له‌کوتایی دا نامه‌یه‌کی توندی ناراسته‌ی ده‌سته 


جیاوازەکانی سەر به‌نه‌ته‌وه به‌کگرتووه‌کان کرد که پنویسته 


کلؤنکردن 

پیش ئەوەی ره‌فز يا قەدەغەی مامه‌له‌کردن لەگەل تەکنیکیٔکی 
دیاریکراودا بکەن دان بەخؤیاندا بگرن و لەسەر خۆبن› و 
لیٔکؤلینەوەی لايەنە ته‌کنولزژییه‌کانی به نه‌ری ونه‌ری بكەن› 
لەپاشدا رووی قسه‌ی کرده نه‌ندامانی کونگرنسی نه‌مه‌ریکی 
ووتی: ئێستا کاتی ئەوہ هاتووه ووڵاته یه‌کگرتوه‌کانی 
ئەمەريكا بەرەنگاری نه‌و هه‌ولانه ببیٔتەوہ که یونسکز یا ھەر 
دامه‌زراویکی نێو ده‌وله‌تی دیکه ده‌یدات بۆ راوەستاندنى 
ته‌کنه‌لوژی نه‌ند ازه‌ی توخمه خانه‌کان. 

و داوای کرد که پیویسته ئهم بابه‌نه بخریته ناو 
لیْدوانیکی جیدییهوه له‌پیشه‌وه ره‌فز نه‌کریته‌وه» و به‌دوای 
سودو زیانه‌کانی ئەم ته‌کنیکه‌ی بق خه‌لکه‌که روون کرده‌وه › 
تا ئیمه‌ش به‌هه‌مان ته‌نگژه‌دانه‌رژینه‌وه که کلنکردن پاش 


بلاوکردنه‌وه‌ی مە‌ری د ۆل پێیدا رژیشتن. 


مه‌به‌ستی پاك و نا پاك له‌به کارهینانی: 

من وای بو ده‌چم که‌چاره‌سه‌ری پزیشکی ئەمه بازدان بت 
لےمیژووی چارەسەرى پزیشکی ئەم سەدەيەدا› چونکه 
سەرکەوتن له‌بواری کوتان بەجین له‌ناو خانه‌کانی نەخۆشىدا 
له‌وانه‌یه گە‌لێك نه‌خوشی 
ثازاریان كەم بکاته‌وه» و تا نیستا نیمه تی‌گه‌یشتنی ته‌واومان 


جارەسەر بکات با هیچ نه‌ییت 


ده‌رباره‌ی بنچینه فسیولوژی‌یه‌کانی کاری جینه‌کان نيه که 
ده‌بنه هزی زور له‌نه‌خزشیه‌کان» له‌پاش ته‌واوکردنی پرژژه‌ی 
جینومی مرژف. ئەو کاته زاناکان ده‌توانن شوینی زیاتر له 
٩‏ ی جینه‌کانی مرۆف له‌سهر کرژموسومه‌کان دیاری 
بکەن سهره‌رای زانینی كارو فه‌رمانی هه‌ریه‌که‌یان. ئا بهم 
ووشانه فرنش نه‌ندرسون به‌ریوه‌به‌ری تاقیگه‌کانی چاره‌سهر 
به‌جینه‌کان ووته‌کانی ده‌ست پی‌کردو له‌پاشدا ووتی: لیّدان 
لەسەر چاره‌سه‌ری جینی ته‌واو نابێت ئەگەر نیمه لایه‌نه 
ره‌وشتیه‌کانیشی باس نه‌که‌ین؛ چونکه لەگەل نه‌وه‌ی نیمه 
له‌تواناماندا هه‌یه جینیکی ساغ بخه‌ینه جیی جینیکی 
نه‌خوشی 
بومه‌به‌ستی ناپاکی به‌پیچه‌وانه‌ی ئەمەوہ کاربکه‌ین» پیویسته 


له‌خانه‌یه‌کی نەخؤشداء به‌ینچه‌وانه‌شه‌وه ده‌توانین 


ئەوەی له‌هیرژشیما رووی‌دا له‌بیرمان نه‌چیت»وه. تا کؤمەل 


ناو چاخیِکی نوی لەبؤجینی(چاککردنی نه‌وه‌ی 


« ماه 


دانه‌خزیته 
7 چ 


مرؤف). 
کاروباره‌کان زۆر تێك ده‌چن ئەگەر رێگا بےگؤرانکاری 


بؤماوەیی خانەکانی هێڵى خوره‌یی درا› که بێگومان دەبێته 


Ao 
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ا 


1 


ى وه 


° 90¥ 1 پا دہ 
ھا ۱۳۰ 


ریچارد سید 


هۆی کومه‌له كێْشەيەكى بێ ئەندازہ چونکه نه‌وه به‌نه‌وه 
به‌ناویاندا تیٔپے‌ر دەبێت› پیٔویستە نیمه ھەر له‌ههنگاوه 
سهره‌تاییه‌کا نمانه‌وه له‌بواری چاره‌سه‌ری جینی‌دا به‌ئاگاو 
هوشیاری ته‌واو بین و؛ ئەوہ بخه‌ینه به‌رچاومان که لەم 
بواره‌دا خرایه تیایدا به‌کسانه به‌جاکه. 

لهو داهینانه نویٔیانەی که‌بیه که‌مجار بلاوده‌کریته‌وه له‌و 
بوارەداء دروستکردنی کروموسومنکی ده‌ستکرده 5۸720 
که كرۆمۆسۆمێكە‌و لەگەل کرژمس ومه سروشتیه‌کانی ناو 
خانه‌دا دوو هینده دەبێت و؛ توانای هه‌لگرتنی بریکی زر له 
۸ هه‌یه که به‌ریگایهکی تایبهتی تیایدا دانراون› 
ده‌توانریت به‌ئاسانی ئەم کروموسومه بخریته ناو خانه‌وه. 
هبنری جیراتس(26۲36015 ۳۱6۲۲) خاوه‌نی ئەم داهینانه 
لەسەر قسه‌کانی رۆیشت ووتی: ئەم کروموسومانه Satellite‏ 
chromosomes”‏ 5۸7۸202۳1121 لهکومه‌ل-۰ 
(0N4)ەيەكى‏ يەك به‌دوای یەکدا هاتوو 0۸۷۵۳ "Satellite‏ 
و گە‌لێك توخمی فهرمانی دیکه‌ی تیدایسه وەك سترزمیرو 
تیلزمیره‌کان و ده‌توانرشت ئەم کروموسومانه له‌بواره‌کانی 
دروستی گیانه‌وه‌رو مرۆقدا به‌کاربین کاتێك پشت به 


چاره‌سه‌ری جینی ده‌به‌ستن باسه كەشى به‌وه کوتایی پی‌هیْنا 


زانستی سەرصوم 1 
که‌ووتی ئەم ته‌کنه‌لوژیایه زور به‌خیرایی بەرەو پیشهوه 
ده‌چیت و ئێستا لەسەر لیواری به‌کارهینانی پزیشکیدا 
وه‌ستاوه... 

له‌بواری به‌رههم هینانی گیانه‌وه‌ره نابزماوه‌ییه‌کان 
له‌چاره‌سه‌ری هه‌نديك نه‌خشی درپژخایه‌نی ده‌ماردا؛ نه‌و 
باسه‌ی ستیقن ستایس(5166 516¥670) پیْشکه‌شی کرد 
باسی ئەو سهرکه‌وتنه‌ی کرد که خۆی‌و هاوریکانی له‌بواری 
چاندنی ده‌ماره خانه‌کانی کوریه‌له‌ی مانگای نابوماوه‌یی 
له‌ناو ئەو مشکانه‌ی هه‌نديك خه‌وشی پارکینستن (مه‌به‌ست 
لەنەخؤشی پارکینسنه) يان دروست کرابوو ده‌رکهوت 
که‌خانهی مشکه‌کان ده‌ماره‌خانه‌کانی ئےەو مانگایانه 
وه‌رده‌گرن سه‌ره‌رای چاککردنه‌وه‌ی باری نه‌خوشی مشکه‌کان. 

تۆژەرەکە ووتی کے نهم ریگایه یارمه‌تی ده‌ریکه بؤ 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك له‌و نه‌خوشیانه‌ی که‌تووشی میشکی 
مرۆف دەبن وەك نەخۆشى پارکینسون. نابۆماوەيى 
ده‌ماره‌خانه‌ی کوریه‌له‌ی هه‌ند يك گيانەرەرى تا بۆماوەيى 
لەمرۆقى نه‌خوشدا به‌کاربیت بی نه‌وه‌ی له‌شی ره‌فزیان 
یکانه‌وه. 
پاشه‌روژی خیزان و گه‌لان: 


٠ 


ئەم بابه‌ته واته کاری ته‌کنه‌لوژیای ئەندازەی بؤماوەو 
کلنکردن لەسەر پاشەرۆژى گه‌لانی جیهان و لەسەر خیزانی 
ثه‌مه‌ریکی به‌تایبهتی بواریکی زژری خهلکی جیهانی 
داگبرکردووه به‌تایبه‌تی گە ثه‌مه‌ریکا» زانای بایولوژی 
گه‌ردی لى سیلقر(/5//۷6 66) وتاره‌که‌ی به‌وه ده‌ست پی‌کرد 
که کزمه‌ليك زاراوه‌ی نوی‌ی زانستیکی نوی هینایه ناراوه 
وەك: بوم‌اوه‌ی زاووزی(۵۳0۲۵096۳761/»65) که‌زانستیکه 
ته‌کنیکی بؤماوەو مندالبوون لەيەك ده‌دات» و زژر به‌دریژی 
دهدرباره‌ی ته‌کنیکهکانی نه‌ندازه‌ی بوماوه که‌یهیوه‌ندیان 
به‌ته‌کنیکی مند البوونه‌وه هه‌یوو دوا» ئاماژه‌ی بو کلونکردن 
کردو وای دانا که لەگەل ثه‌ندازه‌ی بوماوه‌دا گه‌ليك کیشه 
جارەسەردەكات› لەياىشدا رای نو که‌سانه‌ی یاس کرد 
كەلەگەليان یا نه‌وانه‌ی دژی کلونکردنی مرف دەوەستنەوە› 
لەبەر نه‌وه‌ی خوٰی لەگەل کلؤنکردندا بوو بەتوندی بەرپەرچى 
رای ئەوانەی دایەوہ که دڑی كاردەكەن. له‌باشدا وتاره‌که‌ی 
به‌کومه‌له خاليك کوتایی هینا که ئەمانه هه‌ندیکیانن : 


۸۹ 


کلزنکردن 

-کلونکردن لەم سەدەيەدا ده‌بیته باشترین جی‌گره‌وه بو 
وەچە خستنه‌وه. 

”لەمەولا می پیویستی به‌پیاو نابیت بو نه‌وه‌ی مندالی 

-بوماوه‌ی‌زاوزی وا لەباوان دەکات که‌بتوانن ئەو سیفه‌ته 
باشانه هه‌لیژیرن که ده‌یانه‌ویت له منداله‌کانیاندا بیت و 
ئەوانەش لا ببه‌ن که نایانه‌ویت یا زیادکردنی ئەو جینانه‌ی 
سیفه‌تی باش و حهز ی‌کراویان هه‌لگرتووه. 

-بوماوه‌ی زاوزی نه‌و منداله‌مان ده‌داتی که خومان 
ثاره‌زووی ده‌که‌ین به‌و خه‌سله‌تانه‌ی ده‌مانه‌ویت. 

-ژن هینان له‌نیوان می‌یهك ومی‌یه‌ك (له‌هه‌نديك وولاتی 
دنیا ریگای پیدراوه ریگایان ده‌دات وه‌چه بخه‌نه‌وه) کتایی 
قسه‌کانیشی به‌وه هینا که چاوه‌ریی به‌ریه‌رچدانه‌وه‌یه‌کی 
زورینه ده‌کات. و به‌شیکی که‌میشی له‌گه‌لدا بیت. 

به‌لام گومان له‌وه‌دا نيه که هه‌ردوو له‌سهر نه‌وه کؤکن که 
پیویسته دایه‌لزگ هه‌بیت. 

لەمەلبەندى ئۆريجونى باسه سهره‌کیه‌کان له بیقرنون 
لەولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەریکا که سالی پار پاش دول 
بلاویان کرده‌وه که توانیویانه مه‌یموونی جوری رزوس کلون 
بكەن› زانا تانجا دومینیکو(0۳/۳0 130[3) که‌له‌توژهره 
سهره‌کیه‌کانی ئەم مەلبەندەيە› باسیکی سەبارەت به 
کلؤنکردن به‌هوی به‌کارهینانی شیردەری هه‌مان جۆرەوە 
پیشکەش کرد. هه‌روه‌ها کلؤنکردن بەھوٰی دوو جۆرى جیاواز 
له‌شیردهر» و چون هیلکه‌ی مانگا ده‌توانیت ناوکی خانه‌ی مەر 
يا به‌راز يا ئەسپ وهربگریت. 

ئەم کچے زانایه ده‌رباره‌ی خاله باشه‌کان و خاله 
لاوازه‌ک‌انی ته‌کنیکی گواستنه‌وه‌و چ‌اندنی ناوك 
له‌شیرده‌ره‌کاندا دواء له‌پاشدا ره‌خنه‌یه‌کی توندی ئاراسته‌ی 
هه‌نديك لهو کومپانیایان» کرد که باس له‌به‌رهه‌می خه‌یالی 
ده‌که‌ن که هه‌رگیز روویان نه‌داوه‌و رووش نادهن. له‌یاشدا 
باسه‌که‌ی به‌هه‌نديك پرسیاری ناشکرا کوتایی پی‌هینا: 

-ئاپا نهو کوریه‌لانهی له‌کلنکردنهوه پەيدا دەبن 
سروشتین 

”نایا ئەو ناوکه‌ی ده‌گویزریته‌وه بۆ خانه‌یه‌کی دیکه» لهو 
خانه‌یه‌دا هه‌مان رژلی سروشتی خوی وهك له‌ناو خانه 


نه‌ژاده‌که‌ی خویدا ده‌یبینیت وایه؟ 


کلؤنکردن 


-بۆچى زوربه‌ی ئەو كۆرپەلانە ناتوانن گەشەیان ته‌واو 
بکەن؟ 

-ئايا هیچ بەلگەيەك هەیه بو نه‌وه‌ی که ئەو کوریه‌لانه‌ی 
به‌کلونکردن پەيدا بوون سروشتین یا سروشتی ده‌بن.؟ 

له‌یاشدا بریفنی باجوت( 3990ا 8/61001) که‌یاسا 
ناسیکی پسیؤرہ له یاساکانی داهینان و دژزینه‌وه‌دا 
له‌باره‌ی دوا. و رای گه‌یاند که جیاوازیه‌کی زور له‌نیوانیاندا 
هەیەو تا ئیستا رایه‌کی‌سه‌رتاسه‌ری یه‌کگرتوو له‌نیوانیاندا 
نیه. تەنانەت له‌سه‌ر ناستی نه‌ورویا خوّشی. 

نرخی کلونکردنی مروق: 

خه‌ریکه سات به‌سات نه‌گه‌ری کلونکردنی مرۆف له‌ميشك 
و ویزژدانی مرۆڭدا زیاتر ده‌چه‌سییت. و له‌ناو زاناو 
فەيلەسوف و پیاوانی ئاین و یاسادا زۆرتر رای جیاجیا 
دروست دهکات. و لایه‌نه دژو نه‌یاره‌کانی کلونکردن زوربوون 
نەك ته‌نها بق مرۆف به‌لکو بق گیانه‌وه‌رانیش و ئەمەش 
كۆمەليك له‌لایه‌نگرانی کلونکردنی دروستکردووه. ئەم کوّمه‌له 
زوربه توندی لایه‌نی گشتی کلونکردن دەگرن› به‌تایبه‌تی 
کلونکردنی مرۆف› له‌ناو نه‌وانه‌دا ی سیقر» گریگؤری ستوك. 
ریچارد وکینز› هربرت هاویتم ان گریگوری پنسس.. 
له‌خواره‌وه چه‌ند كۆپلەيەك له‌موحازهره‌که‌ی گریگوری پنس 
Gregory Pence‏ ماموستای فه‌لسه‌فه له‌زانکوی ثالاباما 
وه‌رده‌گرین که‌یه کیکه له‌هه‌ره بايەخ پیده‌ره‌کانی ره‌وشته‌کانی 
نوزداری و بایؤلؤڑی؛ یه‌کیکه لهو كەسە که‌مانه‌ی که پسپورن 
له‌ره‌وشته‌کانی با یولوژی له‌ئه‌مه‌ریکادا. که به‌ئاشکرا دژی رای 
سەرؤکی نه‌مه‌ریکا به‌رامبه‌ر تاوانبارکردنی کلونکردنی مرۆف 
وه‌ستانه‌وه. ھەر خوی له‌سالی ۱۹۹۸ داکتیبیکی دانا 


به‌شيك له ه‌ندامانی کونگره 
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بەناونیشانی : کی لەکلؤنکردنی مرۆف ده‌ترسیت ؟٭م۷۷۸ 
afraid of Human cloning?‏ . 

پنس روونیکرده‌ره کے يسهكيك له‌ههره هۆكارە 
سےەرەکیەکانی هیرشکردنه سەر ته‌کینکی نوی‌ی وه‌چه 
خستنه‌وه بلاویوونهوه‌ی زاراوه‌ی کلؤٴنکردضە610100110010) 
که‌هیچ زانا يا تزژه‌ريك له‌باسه‌که‌یدا به‌کاری نه‌هیناوه؛ ئەم 
زاراوه‌یه بلاوبوتهوه تا وای لى هاتووه مانایه‌کی خراپی لای 
ززربه‌ی خه‌لك پەيدا کردووه. 

پنس ووتی: له‌ژیاندا هیچ شتيك بی مه‌ترسی نیسه 
له‌گه‌لیشیدا وه‌چه خستنه‌وه. تا تەنانەت ئەگەر منداله‌کان به 
ثه‌و په‌ری ته‌ندروستیشیانه‌وه له‌دايك ببن؛ هه‌میشه مرۆف 
لەنادیار ده‌ترسیت. لەگەل ثه‌وه‌ی ئیمه هه‌موو کاتيك له‌وانه‌به 
تووشی مه‌ترسی ببین؛ ئەو ته‌کنیکه نوییانه‌ی بۆ وه‌چه 
خستنه‌وه له پیتیضی پزیش کی دا به‌کاردیت گه‌ليك 
له‌کلونکردن کاری ترسناکتری پی ده‌کریست کوتانی هیلکه 
بەتؤو مه ترسییه‌کی زور له‌مه‌ترسی کلونکردن زیاتره. 

هه‌رچی قسه‌ی نه‌یاره‌کانی کلونکردنه له‌پیاوانی ناینی‌و 
فه‌لسه‌فه ئەم برگه‌یه‌ی خواره‌وه که هی به‌کیکه له‌ئاماده‌یووان 
روونی ده‌کاته‌وه. 

" کلونکردنی مرۆف ته‌عه‌دایه. و زۆر به‌توندی ده‌کیشیت 
به‌سهر هه‌موو ریساو ثه‌و سیستمانه‌ی په‌یوه‌ندیه راسته‌کان 
کونترول دەكەن› نەك ته‌نها له‌نیوان ژن و پیاودا› یا له‌نیوان 
ژن و میردا یا باوان و مندالان یا له‌نیوان سیکس و وه‌چه 
خستنه‌وه‌دا. به‌لکو له‌وانه مه‌ترسی‌دارتر له‌نیوان مرۆف و 
خوادا؛ له‌نیوان مرۆف و دروستکهره‌که‌ی‌دا؛ هه‌ولدان بو 
یاریکردن به هاوسه‌نگی سروشتی. له‌نیوان نیرومی؛ که خوا 
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دروستى کردووه. نەھیشتنی ئهو ریسایەیه که 
له‌دروستیوونی سروشته‌وه له‌سه‌دان هه‌زار سالەوہ تا ئەم 
کاته جی‌گیربووه. 

به‌کهم كەس کے دروستکردنی لینورگه‌یهکی بو 
کلونکردنی مرۆف بلاوکرده‌وه ریچارد سید(۹/0۵۲0 
0 بوو که بووه هی به‌رپاکردنی ناره‌زاییه‌کی زژر له 

ھەر بو سه‌لماندنی تاراسته‌که‌ی سید. بریجیت بویسلییر 
Brigitte 18015566‏ کومیانیایه‌کی تایبه‌ت به‌کلزنکردن 
دروس تکردو له‌کونگره‌ که دا سلاوی کرددوه ناوی 
کومیانیاکه‌شی نا كلۆن نه‌ید(20 01016 ) و بلاوی کرده‌وه 
که نرخی کلونکردنی يەك مرف ۲۰۰۰۰۰ دژلاره. 

پیویستیمان بز زانینی ناشکراتر: 

له‌دانیشتنی کوّتایی کوّنگرهکه‌دا. گه‌ليك لبدوانی گرنگ هه‌بوون. 
بو نموونه: 

لیدوانی فرنش نه‌ندرسون 
سه‌رژکی کونگره‌که: له‌سهره‌تایی 
به‌کارهینانمان بسق چارەسەرى 
جینی ھەر مه‌موو تا سالی ۱۹۹۰ 
دژمان وه‌ستانه‌وه؛ بەلام من پیش 
شه‌وه‌ی دەست بکهم به‌به‌کهمین 
کارم لے چاره‌سهری جینضی 
له‌نه خوشخانه. ده‌ستم کرد به 
رونکردنه‌وه‌یهکی بهربلاوی 
راگهیاندن که تیایدا هه‌موو 
هوْکاره‌کانی راگه‌یاندن پارمه‌تیان 
دام» بۆ خەلکیم ززربه‌ساده‌یی و به‌دریژی روونکرده‌وه که چی 
ده‌که‌ین. به‌وه جەماوەر زانی نیمه جى ده‌که‌ین» کاتيك ده‌ستم 
به‌کار کرد خه‌لکی به‌باشی وه‌ریان گرت چونکه جه‌ماودر 
له‌کاره‌که گه‌یشتبوو له‌به‌ر ئەوہ به‌ریه‌رچدانه‌وه‌که‌ی ثه‌رییسی 
بوو؛ بەلام ده‌رباره‌ی کلنکردن؛ گیتی بی هیچ پیشه‌کیه‌ك 
کتوپر که‌وت به‌سه‌ر باسیکدا که ثه‌ویش مەرہ دولی بوو» واته 
هیچ پیشهکیه‌ك یا پیشاندانیکی ساکاری له‌پیشدا بو 
بلاونه‌کرایه‌وه. له‌به‌ر ئەوہ خه‌لك تووشی سه‌رسامی‌و کاسی 
هاتن و خه‌لکی که‌وتنه پرسیار کردن که تائیستا زژربه‌یان 
ودلام نه‌دراونه‌ته‌وه. له‌یاشدا نه‌ندرسوّن قونبوله‌یه‌کی نه‌قان 
كاتيك ووتی: تا ئیستاش به‌رئه‌نجامه‌کانی کاری دۆلى هیچ 
مانایه‌کی نیه. 

پیویسته به‌راوردکردنی کلوّنکردن به‌مندالی ناو شووشه 
به‌راوردکردنیکی عادیلانه بیت. به‌لی» له‌پیشدا ناره‌زایی 


کلونکردن 

به‌رامبه‌ر مندالی ناو شووشه هه‌بوو بهلام ئیستا گومان 
له‌وهد انیه له ٥۷ای‏ خه‌لك به‌ته‌واوی پی‌ی قایله. 

بزچی؟ چونکه خوی به‌رنه‌نجامهکانی بو ده‌رکه‌وت و 
بەرؤژانەش ده‌یبینیت. ده‌یبینیت که گه‌ليك کيشه ده‌رباره‌ی 
کلونکردن» چی لەجەماوەر چاودری ده‌که‌ین؟ لەگەل کومه‌له 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا بیت که‌هیچی لی نازانیت؟ و تا ئیستاش 
هیچ به‌رنه‌نجامیکی سهرکه‌وتووانه‌ی لى نابینیت؟ ززربه‌ی 
خەلك تا ئیستا هیچ ده‌رباره‌ی کلونکردن نازانیت؟. 

ئیتر چون رایان بپرسین له‌سه‌ر شتيك که هیچی لی نازانن؟ 
ئايا له‌مه بی ئەقلی تر هه‌یه؟ 

پیش ئەوەی داوای رایان یبکەین پیویسته زانیاری 
ته‌واوو به‌ریگایه‌کی ساکار بیان ده‌ینی. 

که‌واته خوینضه‌ری خوشه‌ویست ئژەوہ رای زانا 
ثه‌مه‌ریکیه‌کان بیت له‌سهر جه‌ماوه‌ری خویان به‌و هه‌موو 
هوکاری راگه‌یاندن و بلاوکردنه‌وه‌و 
لەسەر نوسین و راده‌ربرینهوه؛ 
دەبێ نیمه بلیین چى› نیمه لهو 
بروایه‌داین که‌پیویستیه‌کی زورمان 
به شورشیکی رژشنبیری هه‌یه 
روشنبیرانی پسپور رابه‌رایسه‌تی 
بکسےن بو اس انکردن و 
گواستنه‌وه‌ی هه‌موو ئەو شتانه‌ی 
نوین. نەك ته‌نها له‌سهر استی 
زانسته بایولزژیو نوزداریهکان» 
بەلكو لەسەر ئاستى ههموو 
زانست. ئیمه پیویستمان به‌هه‌موو 


پ & * 


رؤشنبیريك هەیه له‌بواری پسپؤری خۆیدا› نیمه بایهخ به 


دروستی لەش دەدەین: بؤیه پیویستیشه بایەخ بەدروستی 
ئەقل بدەین نەك ته‌نها بەپیشاندانی هه‌نديك کتیبی چه‌ند 
رؤشنبیرو نوسه‌ريك لەپسپۇريە جیاوازەكاندا› بەلکو هاوشان 
لەگەل رؤیشتنی رووداوه‌کانی سەردەم و نەك لەسەر ئاستى 
کتیبی دانراو بەلکو لەسەر هه‌موو ئاستەکانی راگەیاندن و 
لەسەرووى هه‌مووشیانه‌وه تەلەفزيۆن› ئیمے پیویستمان 
بەوەیە جەماوەر هه‌موو شتيك بزانیت کاتيك که راپرسی 
لەگەلدا ده‌کریت بو نه‌وه‌ی ودلامه‌کانی لەسەر بنه‌ره‌تی 
تی‌گه‌یشتن بن نەك له‌نه‌زانینه‌وه‌و هه‌ره‌مه‌کی وەلام بداتەوە› يا 
به‌هوشیاریه‌وه ره‌فزی شته‌کان بکاته‌وه نەك به‌نه‌زانینه‌وه 
ثه‌مه کیشهیه‌کی ترسناکه‌و پیویستی به‌باس و خواسیکی 
به‌پیر هه‌یه. 
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سه رنه که وثنی نأوکه به کوون 


3 ۰ 
یه رچقه‌ی: سبه‌رشور محمد 


سه‌رنه که‌وتنی ناوکه یه کبوون 

ناوک» یهکبوون بهسهرچاوه‌یه‌کی ثایدی‌الی وزەيەك 
داده‌نریت که زژر که‌متر له‌هه‌موو جوره‌کانی ووزه‌ی دی ژینگه 
پیس ده‌کات و ئەو که‌ره‌سه خامانه‌ش که بوی به‌کار دیت 
هه‌رگیز ته‌واو نابن» ئیستا بودجه‌یه‌کی زۆ گه‌وره بو به‌ده‌ست 
هینانی ئەم جوره ووزه‌یه ته‌رخان کراوه. به‌لام کارگه‌کانی 
ناوکه یه‌کبوون تا 15 سالی دی رووناکی‌ن‌ابینن» و زور 
له‌زاناکانیش هه‌رگیز لەو باوهره‌دا نین که‌ناوکه یه‌کبوون 
خه‌ويك بیت و بیتے دی. لەگەل ئەو هه‌موو هه‌نگاوه‌ی 
پرژژه‌یه‌کی نیو ده‌وله‌تی لەم بارەیەوہ ناویه‌تی. رابه‌رانی 
ناووکه یه‌کبوون له‌په‌نجاکاندا هه‌رگیز چاوه‌ری‌ی کیشه‌ی وا 
گه‌وره‌یان نه‌ده‌کرد. چونکه سه‌رچاوه‌یه‌کی ثایدیالی ووزه‌یه. 
به‌پیچه‌وانه‌ی ناوکه که‌رت بوون که ئیستا له‌ویستگه 
نه‌تومیسه‌کانی پسه‌یداکردنی کاره‌ب‌ادا بسه‌کاردیت و تیايدا 
ناوکه‌کانی پورانیوم لەت و كوت ده‌کرین و به‌وه ووزه‌یه‌کی بی 
شه‌ندازه ده‌رده‌یسه‌ریت که ده‌یگورن بو ووزه‌ی کارەبساء 
به‌پیچه‌وانه‌ی ناوکه به‌کبوونهوه که ناوکه بچووکهکانی 
هایدروجین يەك پێ ده‌گرن بو دروستکردنی ناوکیکی 
گه‌وره‌تر که نه‌وه‌ش کارلیکیکه دیسانه‌وه ووزه‌یه‌کی زر 
گه‌وره‌ده‌رده‌په‌رینیت» لەم یه‌کبوونه‌شه‌وه هیچ کوزه‌ریکی 
تیش‌کاوهر نامینیتەوہ ھەروەك له‌ناوکه‌کهرت بوون دا 
رووده‌دات» هه‌روه‌ها به‌وه ده‌ناسریت که نئه‌تزمه سووکه‌کان 
زورترن له نه‌تومه قورسه‌کان. که‌ره‌سه‌ی سهره‌کی هم 


یه‌کبوونه هایدرزجینه که لەئاوداھەيە› بەلام یرانیوم که 
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کهره‌سه‌ی كەرت بوونە› كەرەسەيەكى ده‌گمه‌نه. نیستا گه‌ليك 
ریگا هه‌یسه بۆ پەیداکردنی ووزه لەم یه‌کبوونهوه؛ بهلام 
باش‌ترینیان کے بیته دەست یل ی‌گرتنی 
دتریسوم(ه‌ایدرزجینی قورس›و تریتیسوم (هاوتایسهکی 
هایدرژجینه کیشی گه‌ردیله‌ییه‌که‌ی ۲)یه. هه‌ردووکیشیان 
هاوتای صایدرزجینن ناوکی ھمےردووکیان ےمان 
زماره‌ی‌پروتونیان تیدایه.بهلام لەژمارەی نیترزندا جیاوازن› 
لەسروشتدا ززربه‌ی نه‌و هایدروجینانه‌ی ھەن يەك پرزتونیان 


تیدایے؛ بهلام ۸۰,۰۱۵ ی هایدرژجینی هه‌ساره‌ی زه‌وی 
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ناوکه‌که‌ی يەك 


ھ جم ۷ھ 


نیترزنی تیدایه که لەگەل پرۆتۆنێك دا یەکی 
گرتووہ. ئەم جورەھاوتایے ناو دەبرێت بےدتریؤم ° 
ملیگرامی لەھەر ليیستريِك ئاوى دەریي(ژادا هه‌یهو لےکاتی 


به‌کبوونکردنیشدا میگاواتی‌به‌ك سه‌عات کارہبا دەدات. 


ووزه‌یه‌کی سیر : 

تریتیوم که هاوتایه‌کی هایدرژجینه ناوکه‌کهی يەك 
دتریزمه‌وه. له‌سروشتیشدا نيه پیویسته له‌ریگای کارلیکی 
ناوکی نیترونيك لەگەل لیتیؤمدا دروست بکریت که ئه‌ویش 
واته لیتیوم توخمیکه زور زره له‌خاك و ئاوی ده‌ریادا. 


و يەك نیترزنی تیدایه‌و» تیشكاوەرە› به‌پیچه‌وانه‌ی 
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سےرچاوەکانی ناو خاك ده‌توانشت 1500 سال ووزه 
بۆخەڵكى زه‌وی پەيدا بکات. ئەگەر ئےەو لیتیٴمےی 
لەزەرياكاندا هەیے دەربھێنرێت دەتوانێت پیٔویستیهکانی 
مرۆف بو ۱۰ ملیؤن سال له ووزه دابین بکات. يەك پی‌گرتنی 
ناوکی دیتریوم و ناوکی تریتیۆم ناوکی هیلیوم دروست 
ده‌کات( دوو پرزتون و دوو نی‌ترون) و نی‌ترونیکی 
جیاکراوههش. نهم به‌کیوونه ووزه‌یه‌ك دروست ده‌کات که 
٦‏ مێگا نه‌لکترزن فولته پپوانه‌ی نه‌و وزهیه‌یسه که 
له‌ناستی ئەتۈمىدا به‌کار دیست)و يەك کیلوگرام له‌گیراوه‌ی 
دتریوم- تریتیوم ووزه‌یسه‌ك به‌رپا ده‌کات یه‌کسانه بهو 
ووزه‌یه‌ی که ۲۵۰ کگم یورانیمی به‌پیتکراو یا ۱۷۰۰۰ 
به‌رمیل نه‌وت. يا 00 35 تەن خه‌لوز په‌یدای ده‌کات. 

ماوه‌ی نیوان تیورو پراکتيك زر نیسه. بےلام لەسەر 
ناستی نه‌تومی شکاندن ناسانتره وهك له‌دروستکردن: 
هویه‌که‌شی نه‌وه‌یه: 

نزیکردنه‌وه‌یه‌کی ته‌واوی ناوکی دتریوم و تریتیوم بو 
نه‌وه‌ی ببه‌سترین به‌یه‌ک»وه زؤر گرانه‌و› چونکه بارگه 
کاره‌باییه پوزه‌تیقه‌کانیان لەیەکتری دووریان ده‌خه‌نه‌وه؛ بق 
سهرکه‌وتن به‌سهر ئەم دوورکه‌وتنه‌وه كارەباييەدا› پیئویسته 
جوله ووزه‌یه‌کی زۆر گه‌وره له‌ناستی ۱۵ تا ۲۰ کیلو نه‌لکترزن 
فلت دا بخریته بەردەم ناوکه‌کانی دتریوم و تریتیۆم و پله‌ی 
گه‌رمی گیراوەکەش له ۲۰۰-۱۵۰ ملیون پله دا بێت که 
نه‌مه‌ش گه‌رمی گه‌ردوونیه‌و به‌ده جار گه‌رمتره له‌پله‌ی گه‌رمی 
چه‌قی خۆر› لەم مه‌رجه نهو پەڕيەدا ثه‌لکترژنه‌کان هیشتا 
به‌ناوکه‌کانه‌وه به‌ند دەبن› سووتاندنه‌که‌ش پشت به‌گازيك 


= 


دەبەستێت که گه‌رده‌کانی بارگاویه پێیدەگوترێت "پلازما "" 
ھەر ئەو گه‌رمیه ززره بەس نيه چونکه هه‌رنه‌وه‌نده‌ی بلیسه‌ی 
به‌کیوونه که ده‌جوو لهناو کارگه‌کهدا. بئویسته 
سووتاندنه‌که ووزه‌یه‌کی ته‌واو دەرپەڕێنێت که بو خوی به‌کار 
بێت› له‌کاتیکدا که پلازماکه له یله‌ی گه‌رمی ویستراودا به‌یدا 
دەبێت› بەمەش دهلین" گڕگرتن" . 

حاله‌ته‌کانی گرگرتن لهو كارگانەدا لەسەر سی هوکار 
بەندن: پله‌ی گه‌رمی پلازما کە› چریەکەی؛ کاتی بە‌ندکردنی؛ 
واته ئەوکاتےی کے بنویسته بو نه‌وه‌ی جاریٔکی دی 
ساردینته‌وه؛ واته نه‌وه‌ی بو روودانی یەکبوونەکە یێويیستە.› 
ده‌سنکه‌وتنی پلازمای دتریوم و تریتیومه‌که به‌چریهکی 
ته‌واو؛ له پله‌یه‌کی گه‌رمی ته‌واودا له‌کاتیکی درپژخایه‌نی 
ته‌واو» ئەم مه‌رجانه لەئەستێرەکاندا دەست ده‌که‌ون» خورو 
نه‌ستیره‌کان به‌کارگه‌ی گه‌وره داده‌نرینن کے تیاب اندا 
ھایدرؤجین دەبێت به‌هیلیزم و وزه‌یسه‌کی ههره بےرز 


ده‌رده‌به‌رننیت له‌شنوه‌ی تیشکدا. 
پەريىي : 3 


خور لەقوتودا: 

چۆن ده‌توانریت نه‌ستیرهیه‌کی بچووك کراوه› یا خۆرێك 
له‌قوتویه‌کدا دروست بکریت؟ بارستاییه گه‌وره‌که‌ی ماده‌ی 
هه‌ساره‌که ئەم کاره جی.بهجی ده‌کات. چونکه هیزی 


ناوكە یەکبوون 
راکیشانی ئەتۆمەكان كۆدەكاتەوەو چریه‌کان و پله گه‌رمیه 
پویستیه‌کانی یه‌کبوونه‌که بەرھەم دەهێنێت› بەلام لەسەر 
زەوی؛ پیٔویسته بگه‌ریین بؤ چاره‌سه‌ریکی دی بو گه‌رمکردن و 
په‌ستان خستنه سەر ناوکه‌کان؛ ئێستا دوو ریگا بو ئەم 
مه‌به‌سته دژزراوه‌ته‌وه: بواره‌کانی کارژموگنا تیسی و لیزەر 

به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی یه‌کبوون بەليزەر› بو مه‌به‌ستی 
سه‌ربازی و جه‌نگ تویژینوه‌ی لەسەر کراوه» چونکه 
ده‌توانیت قونبوله‌یه‌کی هایدرزجینی به‌پیوانه‌یه‌کی قه‌باره 
که‌مترو به‌ریگا يەك که ده‌توانریت کونترل بکریت به‌رههم 
بھێنرێت› ده‌توانریت جوری به‌هیّزی لیزەر بگیریته که پسوليّك 
که گیراوه‌یه‌کی دتریۆم و تریتیۆم تیدا بیت. لیزهره‌که 
که‌پسوله که تیشکاوی ده‌کات. له چه‌ند به‌شیکی ملیاریکی 
يەك چرکهدا» ووزه‌یه‌کی بێ نه‌ندازه‌ی دهد اتسی(یه‌کسانه 
به‌هه‌زار جول) ھەر يەكسەر که‌پسوله‌که دەبێتە ههلم و ده‌گاته 
گیراوه‌که‌ش و به‌ستانی ده‌خاته سەر تا چرکه‌یه‌ك که له 
هه‌زاره‌ها جار چری ماده‌ی ردق تیپےەر ده‌یشت. ئا به‌مه‌ش 
دەڵێن ناوکه به‌کیوون. 

ئێستا توێژینەوەكان لەسەر یه‌کبوون بەلیزەر به "زۆر 


۰ كى 


ێنى " نه‌ماوه‌تنه‌وه به‌تایبه‌تی له‌سالی 0 9 9 اوە› بسهلام 
به‌کارهینانی ئەم ته‌کنیکه بۆ ده‌رپه‌راندنی نهم ووزه‌یه تا 
ئێستا ده‌ستکه‌وتنی گرانه چونکه پیویسته بگه‌نه هم کاره 
به‌ناردنی مووشه‌کی يەك له‌دوای يەك و به‌تیکرای ۱۰تا ۲۰ 
موشەك له‌یه‌ك چرکه‌دا؛ له‌کاتیکدا لیزه‌ره‌که چه‌ند رژژیکی 
دەوێت بو نه‌وه‌ی سارد ببێتەوە› و دانانی ئامانجیکی نوی 
له‌ده‌وری به‌شيك له‌ده‌ی میلمه‌تريك له‌ژووریکدا که ته‌قینه‌وه 
ناوکیه‌که‌ی له به‌شیکی چرکه‌یه‌کدا تیادا نه‌نجام ده‌دریت. 

ئێستا تزژینه‌وه لەسەر یه‌کبوون له‌تا قیگه‌کانی لیفبرمور 
له‌کالیفورنیا و پرژژه‌ی لیزەر میگاجول فه‌ره‌نسی له بوردق 
ئەنجام ده‌درنت. 

له‌ته‌کنیکی به‌ند کردنی موگناتیسی‌دا. پلازما به‌چری 
پیویست هه‌یه بهلام پنوسته پارپزگاری وزه‌که له چه‌ند 
چرکه‌یهکدا بکریت. ئەمےش بواره موگناتیسیه‌کان 
دەستەبەرى دەكەن چونکه پاریزگاری پلازما خه‌سته که 
دەكەن دوور له‌دیواره‌کانی ماکینه‌که‌وه» چونکه ماده‌یه‌ك نيه 
به‌رگه‌ی ئەو به‌ریه‌ك که‌وتنه‌ی لەگەل ناوه‌ندیکدا بگریت بهو 
گه‌رمیه گه‌وره‌یه. 

تا قیکردنه‌وه‌کانی په‌نجاکان و شه‌سته‌کان به‌به‌کارهینانی 


۹ 


بواری موگناتیسی بووه هۆی په‌ره‌پیدانی ثامیری "توکاماك" 


۹۱ 
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که هه‌ردوو زانای سوقیه‌تی ئەو کاته نه‌ندریه زاخارۆف و 

نیگور تام دایان هینا.و له‌سالی ۱۹۱۸ وه سوده‌کانی 

دەرکەوت تەنانەت تا دواتریش که ماکینه‌ی دیکه هاته 
کایه‌وه. 

توکاماك پشتینیکه لەبؤشایی له‌شیوه‌ی کوتیک دا (ودك 

گونکیك یا تایه‌یه‌کی 


ء ۷ م 


ئؤتؤ 
دەھینریت و؛لےناویدا هیله‌کانی بواره موگنا تیسیه‌کانی 


زبیل) كەتيايدا پلازما به‌رههم 


له‌سه‌رخوی سەر له‌نوی داده‌خریت. پلازماکه له‌بازنه‌یه‌کدا 
ده‌خولیتهوه بو ده‌رخستنه‌وه‌ی وون كردن لەلاکانەوەو؛ گه‌ليك 
ئامیری گەرم کردنیش ههیه بو گه‌یاندنی ووزه تا پله‌ی 
گه‌رمی یه‌کبوون» وەك ته‌زووی هاندانی کاره‌بایی لےەناو 
پلازماکهدا» هه‌روه‌ها چەپکیك لەئەتۈمى ماوکیش یا 
شه‌پوله‌کانی کارژموگناتیسی. 

یه کبوونی بی سنور: 

له‌سهره‌تای حه‌فتاکانه‌وه. گه‌ليك له‌ئامیره‌کانی توماکاك 
له‌یه‌کیتی سوفیه‌تی جاران و نه‌مه‌ریکاو ژاپون و نه‌وروپا 
دروستکراوه. 

ده‌توانین باری نیستای بواری ناوکه یه‌کبوون کورت 
بکه‌ینه‌وه‌و هه‌رودك میشیل شاتلیه جیگری به‌ریوه‌به‌ری به‌شی 
توژینهوه‌کانی یه‌کبوون لەمەلبەندى راسات کاداراشی 
فه‌ره‌نسی ووتی: ده‌زانین چون پلازما گر پێ بگرین و 
بیگه‌یه‌نینه بارودوخی یه‌کبوونی ناوکه گه‌رمی. بهلم گرانی 
ههره گه‌وره‌ی کاره‌که ئیستا نه‌وه‌یه چون کونترژلی ئەر هیره 
گه‌وره بەرھەم هاتووه بکه‌ین. 

ٹینتەرنیت: العریی/ ٦۹٤‏ 


پشکنینی شیربەنحەی پروستات لەمیزەوہ 


زاناکان دەلین که نه‌وان خه‌ریکن تاقیکردنه وه‌یه‌کی ووردی میز ده‌کهن که دەتوائن 
به‌هویه وه ناسه‌واری نه خوشی شیر یه نجه‌ی پروستات ببیننه‌وه. ئەو نه‌خزشیه‌ی که سالانه 
هه‌زاران كەس له‌ناو ده‌بات و, ده‌توانریت که‌چاره‌سه‌ری نه خوشی شیریه نجه‌ی پروستات 
بکریت نه‌گهر له‌قزناغه‌کانی سهره‌تاییدا یی زانراو پشکنرا. بسه‌لام هر ک‌اتيك 
نیشانه‌کانی شیریه نجه‌ی پرزستات دەرکەوت نه‌وا یتر به‌زوری چارەسەرى به‌زهحمهت 
ده‌کریت و. ئەو تاقیکردنه‌وانه بو یه‌که مجار ده‌بیت که بتوانریت لەریگای پشکنینی میزی 
پیاویکه وه ناسه‌واری شیر په نجه‌ی پرزستات دەربخریت, چونکه پیشتر نموونه‌ی میز 
وەردەگیرا بو پشکنین له‌نه خوشی شیریه نجه‌ی میزه‌لدان و شیر یه نجه‌ی گورچیله . به لام 
به‌کارنه‌ده‌هینرا بو پشکنینی نه خوشی شیر یه نجه‌ی پرزستات که وميد ده‌کریت نه‌و 
دوزینه وه تازه‌یه هوکاریکی یاریدەدەر بيت بسو زوو یی زانینی شیریه‌جه‌ی پروستات نهو 
کاتەش چاره‌سه‌رکردنی اسان ده‌بیت. 

ژیان 

رادیزی 586 
۲ 
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کورتەیەک دەربارەی 


کادمیؤم 


توخمی کادمیوّم 
Cadmium‏ 


وەرگیرانی : که‌مال جەلال غەریب 


توحمیکی کانزایی یه نیش۹انەکەی(60))یے زم‌اره‌ی 
شه‌تومی به‌که‌ی (۵)۶۸ له کومه‌له‌ی (1/]8)یے له‌خشته‌ی خولیدا؛ 
کیشی گه‌ریله‌یی‌یه‌که‌ی ۱۱۲,۶ هاوهیزی‌یه‌که‌ی(۰)۲ هه‌شت 
هاوتای 5010106 جیگبری هەیے. کادمیوم له‌زمانی 
لاتینی‌یه‌وه لە(€¬" |" 2|4 ,630۳7115 )وه وەگیراوہ به‌هوزی 
بوونی که‌رهه‌سه خاوه‌ک‌انی لەگەل کالامیند|(63/3101(11006) 
هه‌روه‌ها له‌زمانی بونانیدا 800718 به‌مانای(زه‌وی) دیت 
توحمیکی ژه‌هرینه. ره‌نگه‌که‌ی سپی مه‌یله‌و شینه يان که‌ميك 
خۆلەميشىيە› بو راکیشان ده‌شیت به‌زوریی بو رووکه‌ش 
کردنی کانزاکان به‌کار دیت. که‌ميك به‌رهه‌لستی داخوران 
ده‌کات له‌یله‌ی ۸۰ پله‌ی سه‌دیدا تورت(1011116) ده‌بیست. 
که به‌رهه‌لستی ماده قلیه‌یی‌یهکان ده‌کات. کیشی 
جوری‌یه‌کهی(۸:۱۶۲) پلهی شوه بوونه‌وه‌کهی 
(۳۲۱)سهدییه» پته‌ویی‌یه‌کسهی بسپی‌ی پیسوهری 
مۆھس(100105)-=3 له ترشه‌کاندا ده‌تویته‌وه. به‌تایسه‌تی 
لەترشی نایتریکدا. 

به‌شیوه‌ی که‌ره‌سهی خضاوی گرینوکایت(605) 
۵ که گوگردیدی زینکی تیادایه. هه‌روه‌ها لەگەل 
که‌ره‌سه خاوه‌کانی قورقوشم ومسدا له که‌نه‌داو ناوه‌راستی‌و 
خورناوای نه‌مه‌ریکاداو له پیرؤ و نوستورالیا و مه‌کسیکوو 


۹۹ 


کونگ ودا ھەيە› سهرچاوه‌ی مه‌ترسییه» زر ژه‌هریین ه» 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی هه‌لمژینی توزه‌که‌ی يان که‌فه‌که‌یدا 
ده‌شیت ببیته هوی مردن. کادمیوم هه‌تا راده‌یه‌ك له‌تویکلی 
زه‌ویدا به‌ده‌گمه‌ن هه‌یه به‌زژری لەگەل که‌ره‌سه خاوه‌کانی 
توحمه‌کانی دیکه‌دا هه‌یه. 

وا خه‌ملینراوه که ئەگەر کادمیوم به‌ته‌نها خوی له‌به‌شه 
ووشکه‌که‌ی زه‌ویدا هه‌بیت ئەوا کیشه‌که‌ی ده‌کاته ۰,۱ گرام 
لەھەر ته‌نیکدا» ززر جا ر کادمیوم به‌شیوه‌ی بری بچووك 
لەگەل که‌ره‌سه خاوه‌کانی مس و قورقوشم و زینکدا هه‌یه‌و 
کادمیومه‌که به‌شیوه‌ی به‌رهه‌می لابه‌لا له‌کاتی پیوخته‌کردنی 
ئەو که‌ره‌سه خاوانه‌دا پەيدا ده‌بیت ته‌نها مه‌عده‌نی کادمیوم 
که گرنگی‌یه‌کی نابوری هه‌بیت. بریتی‌یه له گزگردیده‌که‌ی 
که‌یی‌ی ده‌وتریت گریینوکایت 9۲66۳7061616 <605). 

میزوی کادمیزم زؤر نزیکه له‌هی زینکه‌وه. به‌وه‌ی که 
له‌کوندا بو دروستکردنی دارشته له‌گهل مسدا به‌کاریان 
هیناوه. له‌کاتی گه‌ران به‌شوین زینکدا؛ لەسالى ۱۸۱۷ دا 
کیمیا گه‌ری کانزازان فه‌ره‌دريك سترزمایه‌ر/ 6/6۲ 50۲0 
هه‌نديك تیبینی تومارکردووه. ده‌رباره‌ی کاربزنه‌یتی زينك. 
له‌کارلیکیکی کیمی‌اییدا ده‌رباره‌ی ناسن کاربونه‌یته‌که 
مادەیےکی زەردی پیك هیناوه. لەئےنجامی لیکولینوه 


کادمیوم 
واده‌رکه‌وتووه کەھوٰی نه‌وه ناسن نه‌بووه هه‌روه‌ها زینکیش 
نه‌بووه. له‌راستیدا سترؤمایەر بوی ده‌رکه‌وتووه که‌هزکه‌ی 
توحمیکی تازه بووه که‌کارلیکه‌کانی له‌هی ناسن ده‌چن. ھەر 
چه‌نده که دوزینه‌وه‌کهی له‌نهنجامی ئیشکردنه‌وه بووه 
له‌کاربزنه‌یتی زینکدا. ئەم توحمه تازه‌یه‌ی ناونارکادمیوم) 
له‌ناوه گریکی‌یه کونه‌که‌وه کادمیا(1630۳76/2)کهبو ماده‌ی 
کالامینی (کاربونه‌یتی زینك) به‌کار ده‌هینرا. 

پوخته کردنی کادمیوم : 

کادمیمی ک‌انزایی وەکوو به‌رههمیکی لاب »لا 
له‌شله‌وه‌کردنی زینك يان مس يان که‌ره‌سه خاوه‌کانی 
قورقوشم یان له‌کاتی پوخته‌کردنی گوگردیدی کادمیؤمدا 
واته(گریبزک‌ایت) پەيدا ده‌بیت بو نموونه له کاتی 
پوخته‌کردنی که‌ره‌سه خاوه‌کانی زینکداء کادمیوم وه‌کوو 
نوکسیدیکی قاوه‌یی تير دەردەکەوێت ئەم ئاوێتەیە› لەگەل 
کاربؤندا جیادەکكرێتەوە چارہ ده‌کریشت واتسه(کرداری 
لیکردنه‌وه‌و کانزا خاوەکەی لى پەيدا دەبێت. ئنجا ئەم کانزایه 
بەشیکردنەوەی کاره‌بایی پاك ده‌کریته‌وه. کادمیوم کانزایه‌کی 
سافی سپی مەیلەو شینه له‌هه‌نديك ره‌وشتدا له‌زينك ده‌چیت. 
ئەگەر بدریته به‌رهه‌وا دەئۆكسێت (لەگەل ئۆكسجين يەك 
دەگرێت)و رەنگەکەی للِسل دەبێت. لسه‌کاتی ئیشکردن 
به‌کادمیوم يان ئاوێته تواوەکانیداء دەبێت ئاگادارى پەیرەو 
بکرێت› چونکه ئەو که‌فو هه‌لمه‌ی كەلەئەنجامى گه‌رمکردنی 
کانزاکه خوی يان ناویته‌کانی‌یه‌وه دیته دەرەوہ ژه‌هریینه. 
لەئەنجامی لیکولینه‌وه‌وه ده‌رکه‌وتووه که‌بری ماده‌ی پی‌دراو 
له‌هه‌وادا ده‌یئت له ۰,۱ ی میلیگرام زیاتر نه‌بیت له‌هه‌وادا. 

ره‌وشته کیمیایی 


یمیایییهکان و ناوته ئاسايىيەكانى: 

لەلایەنی کیمیایییه‌وه کادمیوم وه‌کو زينك ره‌فتارده‌کات» 
بو نموونه هه‌ردووکیان حےز لههاوهیزی(۲) دەكەن› 
گوگردیدی کادمیوم ناویْته‌یه‌کی ره‌نگاو ره‌نگی نه‌وتزیه 
که‌لهناو ئه‌وانی دیکهدا بناغه‌به‌که بو بویه زه‌رده 
پرته‌قالی‌به‌کهی کسهپیی ده‌وترشت زه‌ردی 
کادمیوّم(/6۱/0۷/ ۰62017110177 ئەگەر له‌یه‌ستانی که‌شیدا 
گه‌رم بکریّت: شی دەبێتەوە› به شینه‌یی سارد کردنه‌وه‌ی 
ماده تواوه‌که‌ی ماوه ده‌دات بۆ پیکهینانی بلووری گه‌وره؛ 
بلوورەکانی گؤگردیدی کادمیوم نیمچه گەيێنەرن› توانایی 
راستکردنه‌وه‌ی ته‌وژمی کاره‌بایی‌یان هه‌یه. له‌پیشه‌سازی 
ثه‌له‌کترونیکدا به‌کار ده‌هیترین. 
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۹۷ 


گؤگرداتی کادمیوم(00504)ناونته‌یه‌کی دیکه‌ی گرنگه 
سوودی له‌پزیشکیتی چاودا 009 هه‌یه. وه‌کو 
دەرما نك بونه خوث 
له‌دروستکردنی خانه‌کانی (یبله‌کانی) 


به‌کار دین. 


یه ده‌گمه‌نه‌کانی جاو. ئەم ئاونته‌یه 


ہم 


ويستۆندا(1/651017) 

ئەوانےی کسهوه‌کو میزیٔکی جوولینهری پیوانهیی 
کاره‌بایی ۱0۷6 6/6€00) به‌کار ده‌هینرین. ده‌توانرینت 
ئەم خانه‌یه(پیله) بەم هاوکیشه‌یه بنوێنرێت: 

cd(Hg) / cdso4 . 8/3120 ۰ Hg2s04/Hg 

گیراوه‌یه‌کی تیر گیراوەیەکی تير مەلگەم 

ئەم خانەیه دەتوانێت قؤلتیەتیٔکی جیگیرو پێوانه‌یی بدات 
که‌له‌هیزی جووله پێوى کاره‌بایی 1.0183 قۆڵت ل۱۸۸ پله‌ی 
سه‌دی دا جیاواز نیه. ئەم جوره پیلے پیشهیه‌کی وەکو 
سےرچاوەیەکی بە‌هێز بەكار ناهینریت. بسه‌لکو بسق 
تاقیکردنەوەی ووردیو راستی ئامێرو دەزگاکانی دیکه 
له‌تاقیگه‌دا ئەگەر کادمیوم لەگەل توخمی سیلینیؤمدا 
(56/60101001) يەك بگرێت بؤیے سوره‌که‌ی سیلینیدی 
کادمیومی ى پەيدا دەبێت ئەمە لەگەل گؤگردیدی کادمیؤمدا 
تيٰكەل دەکریٔت مەودایەکی فراوان بو ره‌نگ پەيدا دەکات له 
نێوان زەردو پرته‌قالی و سووری تێردا. یەکگرتنی کادمیوم و 
نيكل بۆ به‌رهه‌م‌پهینانی نموونەی ےکی ووشك له 
پاتری(/02116) به‌کار ديت که دوو سوودی جیاوازی 
ناشکرای دیکه‌ی هه‌یه جگه له نموونه ناسایییه‌که‌ی 
قورقوشم. به‌که‌میان ئەم جوره پاتری‌یه گیراوه‌ی ناوێت بو 
ئیشەکە› دووه‌میان ئەوەیه که پیویستی به‌هه‌لوه‌شاندن نيه 
که له‌کار ده‌که‌ویت پاتری قورقوشم دەبێت هه‌لیوه‌شینریت» 


بو قه‌ده‌غه‌کردنی زیان له‌خوّی و لهو رادموده‌زگایانه‌ی 


زانستی سەرصوم 1 
که‌کاره‌یا دەدەن› يەكێك لهو ته‌گه‌رانه‌ی که دینه بەردەمى 
پاتری کادمیوم -نیکل تیچوونه‌که‌یه‌تی و ئەم کارکه‌ره ته‌گه‌ره 
ده‌خاته به‌کارهننانی له دەزگا گرانه‌کاندا وه‌کو له‌وئنه‌گرتنی 
فۆتۆ گرافی ساخته‌و له‌ده‌زگا زانستی‌یه‌کاندا. 

ھەر چه‌نده که‌کادمیومی کانزایی؛ چی به‌ته‌نها بێت يان 
به‌شیوه‌ی دارشته بو گه‌لیك مه‌به‌ست به‌کاردیت. گه‌وره‌ترین 


سوودی ئەم کانزایه له رووکه‌شکردندایه. ئاسن له‌داخوران 


دەپا رێزێت . 
رووکه شه‌کردن بەکادمیؤم: 


بوپاراستنی ئەو سپرینگانه له داخوران به ریگه‌یه‌کی 
کاره‌بایی به‌کادمیوم رووکه‌ش ده‌کرین. 

بے چینیکی تەك لسسهکادمیوم به‌ریگسه‌ی 
رووکه‌شکردنی‌کاره‌بایی» بهلام دەبیٰست نهو توخمهی 
که‌رووکه‌ش ده‌کریت(وه‌کو ناسنه‌که) رووه‌که‌ی به‌ته‌واوه‌تی 
پاك بکریتهوه. چونکه ئەگەر ئەم کاره چاوپشی لبکریشت 
ه‌وا هه‌ندیك شوئنی رووی ئاسنه‌که کادمیومه‌که ناگرنته 
تویزانی 


کادمیزمه‌که له بەشيك لەميلليمەترێك نه‌ستوورتر بێت بق 


خوی و لەبەر داخوران دا دەمێنێتەوە› نابێت 


نه‌وه‌ی پاریزگاری ناسنه‌که بکات. بەتێپەڕ بوونی کات 
کادمیومه‌که خوی به‌ئوکسیدیکی قاوه‌یی داده‌یشریت. ھەر 
چه‌نده پاریزگاری‌یه‌که ھەر ده‌کات. ئەو دارشتانه‌ی که پله‌ی 
شله‌وه‌بونیان نزمه. بریکی ززریان له‌کادمیزم تیادایه» دووان 
لەم جۆرە دارشتانه‌ی که‌پله‌ی شله‌وه‌بوونیان زور نزمه: - 
کانزای (لیپزویت) و کانزای(وود)ن» هه‌ریه‌که‌یان پله‌ی 
شله‌وه‌بوونیان(* ۷)پله‌ی سه‌دییه‌و پیکهاته‌که‌یان بهم 


جوره‌یه:- 

کادمیم بزموث قورقوشم ته‌نه‌که کانزای لیپوویت 
۰ 50 ¥ تدم 
کانزای وود ۱۲,۵ ۰۰ ۰۵ ۱۲,۵ 


کادمیوم و ته‌کنولوژی ناوکی : 

شيشه ستونییه‌کان له له‌وحی(یلیت) کادمیوم دروست 
ده‌کرین» خراونه‌ته به‌رگیکی 201669 )نه‌له‌منیزمی قایمه‌وه‌و 
به‌جوریکی ئەوتو دانضراون (ریکضراون) که‌کارمهندانی 
ته‌کنولوژی ده‌توانن ده‌ست بەسەر لنشاوی نیوتروندا بگرن› 
لەناو كارپێكەرەكەدا› لەبەر نه‌وه‌ی كەكادميۆم ده‌توانیت بری 


۹۸ 


کادمیؤم 

زۆر له‌نیوترونه‌کان بمژێت› کارلیکه‌که به‌ریژه‌یه‌کی جیگیر 
دەڕوات› يان به‌ته‌واوی دەوەستێت. 

لەبەر نه‌وه‌ی که ئەم دوو کانزایه پله‌ی شله‌وه‌بوونیان 
نزمه بو له‌حیم کردنی پارچه لاوازه‌کانی ئامرازه‌کان به‌کار 
ده‌هی‌نرین. شتیکی باشهکه‌وا پله‌ی شلەوەبوونى ئەم 
داپشتانه له‌هی ئەو کانزایانه نزمتره که‌پاسمان کردن. 

کادمیوم و کارلیکه ناوکی‌یه‌کان: 

یهکيك لهو دیسارده سهره‌کی‌یانه‌ی که‌له‌کارپیکهری 
ناوکییدا رووده‌دات. بلاوبوونهوه‌ی نیوترونه‌کانه لهناو 
کارپیکه‌ره‌کهدا؛ بۆ زامن کردنی کارلیکی ناوکی. نهم 
نیوترزنانه لەلایەن سووته‌مه‌نی ناوکی‌یه‌کهوه دەمژرێت(بۆ 
نموونه یورانیوم)یان پلزتزنیوم. لەگەل نه‌وه‌شدا ماده‌ی 
تایبه‌تی هه‌یه که نیوترژنه‌کان ده‌مژیت به‌بی زامن کردنی 
کارلنکه‌که. به‌کنك له‌هاوتاکانی کادمیوم ئےەو ماده‌یه‌یه. 
هاوتای کادمیوم(۱۱۳) وه‌کو زمانه‌یه‌کی رێكخەر 130010605)) 
دەتوانێت بری زر مه‌زن له‌نیوترزنه هیواشه‌کان؛ بەرێژەيەكى 
زر خیرا بمژیت. ھەر چه‌نده که توحمی دیکه‌ش ھەن 
توانایی مژینی نیوترزنیان هه‌یه. به‌لام کادمیوم هه‌لبزارده‌ی 
هه‌موویانه» بۆ نموونه توانایی‌یه‌که‌ی (۱۶) هه‌زار شه‌وه‌نده‌ی 
هی ثه‌له‌منیومه کادمیوم بو یەکەم جار له ته‌کنولوژی ناوکییدا 
لەلايەن زانای ئیتالی-نه‌مریکی(ئه‌نریک فیرمی)یسه‌وه 
به‌کارهینراوه؛ که یه‌کهم کارپیکهری ناوکی له‌زانکژی 
شیکاغودا له‌سالی 9473 1دا دامه‌زراندووه. 

كادميۇم توخمه ترسناکه‌که : 

نیْستاکه دله‌راوکی‌یه‌کی ززر هه‌یه له‌ناو خه‌لکیدا به‌هزی 
ئەو هەڕەشە تازه‌یه وه که له‌ثه‌نجامی پتربوونی په‌یتی(ترکیز) 
توحمی کادمیومه‌وه پەيدا بووه له‌رووهك و ئەو به‌روبوومانه‌دا 
که وه‌کو خوراکیك به‌کارده‌هینرین بو مرۆف و گیانداره‌کان» 
چونکه مه‌ترسی يان بو سەر ته‌ندروستی گشتی هه‌یە. 
سهرچاوه بنه‌په‌تی‌یه‌کان» پستر بوونی په‌یتی ک‌ادمیوم 
له‌زه‌وی‌یه کشتوکالی‌یه‌کاندا که‌کار ده‌که‌نه پیکهاتی کانزایی 
خوراکی مرژف و گیانوهر لەئەنجامى پتربوونی 
به‌کارهیْنانی به‌رماوه‌ی شاره‌کان؛ که‌کادمیومیان تیادایے؛ 
دەزانن› نهو به‌رماوانهی کے له‌کشتوکالی تیدا 
به‌کارده‌هینرین» لیْکزلینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه که‌ناوه‌رژکی 


ماده ووشکه‌کانی به‌رماوه‌ی شاره‌کان له‌توخمی کادمیوم 


کادمیوم 

له‌نیوان (۱۵۰-۱۰۰)به‌شه له‌ملیونیکدا. نه‌مه سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی 
که زه‌وی‌یه کشتوکالی‌یه‌کانی ده‌وروبه‌ری ریگه‌کان به‌کادمیوم 
پیس دەبن› سهرچاوه‌ی ئەم پیس بوونه‌ش تایه‌و رونضی 
و گالیسکه‌کانه. ناستی ئاسایی 


ء ۷م ۷ 


سووتاوی ئؤتؤمبي 
کادمیوم. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. له‌رووه‌کدا له‌نیوان(۰,۱- 
۱)به‌شه لےملیؤنیکدا. تیبینی ناسه‌واره ژههرینییه‌که‌ی 
کادمیؤم بەسەر ته‌ندروستی مرۇڭدا› له‌وه‌دا کراوه که ئەگەر 
ئەو مرۆڭە لەسەر نه‌و به‌روبوومه بڑی که له(۳) بەشی زیاتر 
له‌ملیونیکدا کادمیومیان تیادایه زانیارییهکی كەم هه‌یه 
ده‌رب‌اره‌ی سروشت و ره‌فتارو دابه‌شبوونی ک‌ادمیوم 
له‌ژینگه‌دا. بهلام نه‌وه‌ی که‌زانراوه دلنیا کەر نیە؛ وولاتی 
ژایون ناسه‌واری به‌رکه‌وتنیپه‌یتی به‌رز (زور) له کادمیومی 
روون کردژته‌وه. له‌سالی ۱۹۹۵ دا له‌شاری(تویاما)دا 
نه‌خزشییه‌کی بەئیش و ئازار ده‌رکهوتووه» که‌له‌نه‌نجامی 
ژه‌هراوی بوون به‌توحمی کادمیومهوه پەيدا بسووه. ئەم 
نه‌خوشییه یی ده‌وتریت(0061-0۷61)ی‌ان ((۔ا3)ا 
0 که ده‌بیته هی رهق نه‌بوونی پەیکەری ئیسکی 
مرژف. ئەم نەخۆشىيە به‌تایبه‌تی لهو ژنانه‌دا ده‌رکه‌وتووه 
که‌ته‌مه‌نیان مام ناوه‌ندی‌یه. نه‌وانه‌ی که‌توخمی کالیسیومی 
عه‌مارکراو له‌له‌شیاندا كەم بوته‌وه به‌هوی سك پربوونی يەك 


له‌دوای یه‌که‌وه. باری ئەم نەخۆشىيە گه‌یشتوته راده‌یه‌ك که 
وەستان و پزمین هه‌ردووکیان ده‌بنه هموی شکاندنی 
ئیسکه‌کانی مرژف. ئنجا ئیسکه‌کان ده‌پووکینه‌وه‌و ده‌بنه 
هوی مردن. له‌نیوان سالانی 968-1955 1دا› سه‌ده‌ها تووش 


بسوون بهم نه‌خزشییه رووی‌داوه و ژماره‌ی مردووه‌ک‌ان 


له‌باکووری ژاپۆندا گه‌يشتوته سه‌د. هی تووش بوون بهم 
یه به‌کارهینانی برنج و پاقله‌ی سویایه(50/3 
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نه‌خوشی 


۹۹ 
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0 ًء ئەوانەی لەو کیلگه‌یانه‌دا ده‌روینرین که به‌کادمیوم 
پیس دەبن چونکه نزیکن له‌کانه‌کانی ده‌رهینانی كادميؤم يان 
ئەوکارگانەی که كادميۆم بەکار ده‌هینن. یەکیك لەتاقیگەکانی 
ئەمەريكا لەسالی ۱۹۷۲ دا ناماژه‌ی بو نه‌وه کردووه که 
تیکرای مژینضی کادمیوم لهلایسهن لەشى مرژفهوه 
له‌نیوان(۰,۱-۰,۰۳)به‌شه له‌ملیونیکدا. هه‌نديك زانیاریش 
هه‌یه ده‌رباره‌ی نزم بوونه‌وه‌ی تیکرای ته‌مه‌نی مرۆف ئەگەر 
به‌رده‌وام بەر ۰,۱ به‌ش له‌ملینیکدا له کادمیوم بکه‌ویت. 
بەلام پەك که‌وتنی ئیشی گورچیله لهو کاته‌دا ده‌بیت که ئەگەر 
مرۆف بەر ۰,۰۸ به‌شی له‌ملیونیکدا بکه‌ویت له‌ماوه‌ی (*5) 
سالدا. 
ئەو لیکؤلینەوانەی كەلەسەر مشك کراون؛ كاتيك که بەر 
بری زور كەم لەکادمیؤم دەکەون› ماوەی ژیانیان کورت 
دەبیتەوە› لەئەنجامى پەسستانی خوینهوه. لەئەنجامى 
تويكارى358 لەشی مردووەوہ دەرکەوتووہ کههزی 
مردنەکەیان به‌رزبوونهوه‌ی پەستانى خوینے ھےرودھا 
دەرکەوتووہ که‌په‌یتی یه‌کانی کادمیوم يان ریژه‌ی نیوانی 
کادمیوم و زينك زژر به‌رز بووه له‌هه‌موو لاکه‌کاندا؛ هه‌روه‌ها 
لەئەنجامی لیکولینهوه‌وه ده‌رکهتووه که په‌یوه‌ندیی‌یسه‌کی 
ووردی ته‌واو هه‌یه له‌نیوان یه‌یتی‌ی کادمیوم له‌له‌شدا لەگەل 
به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و نه‌خوشییه‌کانی دل و ردق 
بوونی خوینبه‌ره‌کانداو دووپاتی کردوته‌وه که جگه‌ره‌کیشان 
سهرچاوه‌یه‌کی سهره‌کی‌یه بو کوبونهوه‌ی(که‌له‌که‌بوونی) 
کادمیوم. نه‌و جگه‌ره‌کیشانه‌ی که رژژی(۲۰) جگهره 
ده‌کیشیت(۰ ۸۱9/) کادمیمی زورتره وهك له‌وه‌ی که جگه‌ره 
ناکیشیت. به‌تایبه‌تی له‌گورچیله‌و جگه‌ردا. 
له ۲./ی ئەو کادمیومه‌ی که ده‌چیته له‌شه‌وه له‌ریگه‌ی 
خواردن يان خواردنه‌وه‌وه له‌لایه‌ن له‌شی مروژقه‌وه دەمژریت› 
له ۵۰/ی ئەو کادمیومه‌ی که ده‌چیته له‌شه‌وه. بەکؤمےەل 
ده‌مینیته‌وه. ئەم کومهل بوونه‌ش ده‌بیته هی پیکهینانی 
په‌یتی زؤر بەرز› نه‌مه‌ش به‌تیپه‌ربوونی کات ده‌بیته هی 
ژه‌هراوی بوونی مرۆف . ئەگەر گیاندار ثالیکی ئەوتؤ بخوات 
که کادمیومی زور تیادا بیت ئەوا باری ژه‌هراوی بوونی تیادا 
رووده‌دات. له‌ئه‌نجامی که‌له‌کهبوون له‌له‌شداو به‌شیویه‌کی 
سهره‌کی له‌گورچیله‌داو به شیویه‌کی که‌متر لەجگەرو سپلدا› 
بوونی کادمیوم بەبرى زور دەبیتے هصوی له‌ناوچوونی 
بزرییه‌کانی گورچیلهو لینجه پهرده‌کانی له‌ش ههروه‌ها 
ده‌بیته هوی ناوسانی سییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی نائاسايى› 
سهره‌رای ئەوەش بوونی کادمیوم ده‌بیته هوی پشیوییه‌کی 


زانستی سەرصوم 1 


به‌رده‌وام له‌هه‌نديك کرداری زیندەیی لئەئازەلدا. له‌مانه‌وه 
بۆمان دەردەکەویت کے تەندروستی مرۆف و گیاندار 
پەيوەندىيەكى ووردو راسته‌وخوی هه‌یه به‌و خوراکهوه 
که‌سه‌رچاوه‌که‌ی زه‌وییه» لیره‌دا مه‌به‌ستمان پیتی زه‌وی‌و 
ناوه‌روکهکه‌یه‌تی له توحمه خوراکی‌یه پیویسته‌کان و که‌می 
بوونی توخمی ژه‌هرین. ده‌ستنیشانکردنی ناوه‌رژکی زه‌وی 
له‌توحمه ناییویسته ژه‌هریینه‌کان ده‌بیت له‌کشتوکالی نويدا 
ره‌چاو بکریت بو دانانی چاره‌ی گونجاوی نه‌وتق که له‌گرفتی 
ئەم جوره توحمانه رزگارمان بکات. 
سه‌رچاوه‌کان : 
world of 6‏ 1-1۱۱5۲۵60 
Encyclopedia/ chemistry 1:‏ 
The elements.‏ 
2-WE 6 NEW‏ 
Colle giate Dictionary‏ 
Page/153‏ 
3-The condensed chemical‏ 
Dictionary.‏ 
Gessner. 6 . Hawley‏ 
page /144‏ 1977 
4-مجلة علوم العراقية/ العدد ۳۷ 
۸ مقال الدکتور سعدالله نجم النعیمی 
جامعة الموصل- الکادمیوم العنصر المخیف 


مەترسی کەوتنە خوارەوەی نه‌يزه‌کيك 

بەردەوام زەویەکەمان لەژیر رەحمەتى بۆردوومانى ته‌نه ئاسمانيەكاندايە 
بێ ئەوەی ئیمەی مرۆڭ هەستیان ین بکەین, بەلام زاناکان دەليىن له‌وانه‌یه 
ته‌نیکی ناسسانی گەورہ بکه‌ویته سەر زەوی که ئەگەر بکه‌ویته ناوچه‌یه‌کی 
قەرہبالفیەوہ زیانیکی گه‌وره بدات. 

هه‌روه‌ها توژهرهوه‌کان ده‌لین که نه‌گه‌ری که‌وتنه خسوار‌وه‌ی نه‌و ته‌نه 
ناسمانیه بو سەر زهوی بریتی‌یه لەيەك بو مليۆنيىك! خو نه‌گهر که‌وتیش نه‌وه 
له‌سالی ۲۰۲۲ دا رووده‌دات. وه به پیی قسهی زاناکسان کاتی خسوی که‌وتنسه 
خواره‌وه‌ی نه‌یزکیکی لهو جوره بۈتە هوی له‌ناوچوونی دیناسوره‌کان به پی‌ی 
بۆچوونى زاناکسان نسهو تەنە ناسمانیسه‌ی به‌ریودیسه بکه‌ویتسه سەر زموی 
دریژی‌به که ی( ۵۰۰ تسا ۷۰۰) مه تر ده‌بیست که له گسهر بکەویتے ده‌ریساوه وەك 
بؤمبایەکی ناوکی زور گەورہ ده‌بیته هوی به‌هه لم کردنی هه‌موو شاوی دەریاکەو 
روودانی کونیکی گه‌وره لەسەر زەوی که دەبیته هی روودانی بومه لسه‌رزه‌و بورکسانی 
گەورہ له سه‌رزهوی, وه کەوتنەودی شاگریکی وا گەورہ که دووکهل و رمشیه که‌ی 
هه مووگوی زەوی داده‌پزشیت. به لام وەك پیشتر ناماژ‌ی بو کرا نه‌گه‌ری روودانی 
نه‌و کاره‌ساته ھیجگار که‌مه‌و زانستی نه‌مروی مروفیسش ئەوەندە توانایی ههیه 
که پیشبینی بکات له‌نزيك بوونه‌وه‌یو له‌ناو بردنیشی به‌هزی مووشه‌که‌وه ئەگەر 
زور گه‌وره نه‌بیت شایانی باسه که له‌سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی راسردوودا نه‌یزه‌کیکی 
گه‌وره که‌وته سه‌رزه‌وی له ناوچه‌ی سیبریا و زیانیکی زۆرىدا له‌دارستانه‌کانی هو 
ناوچه‌یه. 

ژیان 
سهرچاوه/ رادیوی 88€ 


کادمیوم 
مك ۰ "چ ۶ ۷ 4+ ھە مه م 
نه خوشی نیبولای کوشندەو تویزینەوەیەك 

زانا ئەفریقیو ثه‌وروییه‌کان ئەوەیان دوزیه‌وه که هه‌نديك كەس 
ھەن هه‌لگری قايرۆسى (ئیبولان) به‌بی ئەوەی نيشانه ناوه‌کیو 
ددره‌کیهکانیان لى ده‌رکه‌ویت. و ناوچه‌کانی ناوه‌راستی ئەفەریقیا 
لهو شوینانه‌یه که زژرترین ژماره‌ی تووش بووانی بهو نەخؤشیه 
تیدایه که(۰ ۷/)ی ثه‌وانه‌ی به‌نه‌خوشیه‌که ده‌مرن ياش دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که خه‌لکی گابون و كۆنگۆو سودانن. 
نه‌خوشیه‌که ده‌بیته هوی خوین به‌ربوونیکی نساوه‌کی که 
خوینه‌که‌ش له‌ریگای دهم يان لووت و يان ھەر ده‌رچه‌یه‌کی دیکه‌ی 
له‌شه‌وه بیت دیته دهره‌وه. هه‌روه‌ها نیشانه‌ی دیکه‌ی ئەو نه خوشیه 
(تا» سك چوون› سه‌رنیشه. هیلنح دان)ده‌بیت که رشانه‌وه‌شیان 
له‌گه‌لدا ده‌بیت. و به‌شیوه‌یه‌کی اسایی نه‌خوّشه که له‌ماوه‌ی(ه 
تا ۷) رۆژدا ده‌مریت. 

نوژداران ئەوہ ده‌زانن که نه‌خوشیه‌که درمه‌و نادروستی هه‌ندی 
له‌نه‌خوشخانه‌کا نیش ھؤکارن بۆ بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که که 
ده‌شتوانریت خویاریزی بکریت و ریگا له‌بلاوبوونه‌وه‌ی(ئیبولا) 
بگیریت: نه‌وه‌ش به‌ناشتنی له‌شی مردوه‌کان و به‌کارنه‌هینانی 
که‌لویه‌ل.هکانیان و بسهکارهینانی دەس تکیش له‌کاتی 
چاره‌سه‌رکردنیان دا. ئیستاش تویژینه‌وه تازه‌کان لەسەر ئەوەن که 
ده‌توانریت پشکنین بو که‌سه‌که بیکرت به‌بی ئەوەی نیشانه 
ناوه‌کی‌و دهره‌کیه‌کانی لى ده‌رکه‌وتییت و بزانریت که ئاخۆ ئهو 
كەسە هه‌لگری قایرژسی نیبولایه يان نهء؟ ئیتر به‌بی نه‌وه‌ی هیچ 
نیشانه‌یه‌کی نه‌و نه‌خوشیه‌ی تیادا ده‌رکه‌وتبیت و هه‌تا دوو هه‌فته 
ياش تووش بوونیشی به‌فایرژسه‌که‌ی. 

هو رووه‌وه نوژدارانى گابۆن و فه‌ره‌نساو ئەلمانيا 
لیکولینهوه‌یان له‌سه‌رباری دروستی ۲۶ كەس کردکه گیرؤدەی 
نه‌خوشیه‌که بوون ھەر له‌سالی‌ی ۱۹۹٦‏ ەوە له‌ولاتی گابۆن› نه‌و 
نوزدارانه سه‌رگه‌رمی چاره‌سه‌ری ئەو نه‌خو‌شانه بوون بەبێ نه‌وه‌ی 
گرنگی بده‌ن به‌خویان و خؤیاریزیش بکهن له‌درمی نه‌خوشیه‌که‌و 
هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌خوشیه‌که‌یان تیدا دهرنه‌کهوت و هه‌روه‌ها 
نه‌شتوانراوه قایرژسه‌که ببیننه‌وه له‌خوینه‌کانیاندا؛ به‌لام له‌دواتردا 
و له‌میانه‌ی یشکنینیکی تاقیگایی زر ورده‌وه ده‌رکه‌وت که شه‌و 
نوژدارانه هه‌لگری قایروسی نیبولان له خوینه‌کانیاندا. 

به‌یی‌ی ئەو دوزینه‌وه تازه‌یه یسیوران ده‌لیین که زر گرانه 
بتوانریت کونترزلی نه‌و نه‌خوشیه بکریت چونکه فایرزسه‌که‌ی 
ماوه‌یه‌کی زور له‌له‌شی‌هه‌لگره‌که‌یدا ده‌مینیته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی هیچ 
نیش‌انه‌به‌کی نه‌خوشیه‌که ده‌رکه‌ویت و کاره‌ساتیش رووده‌دات 
کاتيك ئەو که‌سانه خوین ده‌به‌خشن. چونکه به‌زژری خوینضی 
بانکه‌کانی خوین نایشکنرین بو ئەو مه‌به‌سته. 

هه‌روه‌ها ئەرەش دهرکه‌وتووه که نه‌و قایرژسه له‌ریگای کاری 
سیکسیه‌وه بلاو ده‌بیته‌وه چونکه ئەو قايرۆسە بینراوه له‌توواوی 
ییاودا. به‌ههرحال به‌یی‌ی قسه‌ی نوزداران ئەو دوزینهوه تازه‌یه 
هوکاریکی باش ده‌بیت بو دوزینهوه‌ی ده‌رمانیکی به‌کار دڑی 
نه‌خوشیه‌که‌و ریگری کردن له‌بلاوبوونه‌وه‌ی» هه‌روه‌ها به‌رده‌وام 
بوونی تویژینهوه‌کان له‌سه‌ره ری‌ی دوزینه‌وه‌ی ده‌رم‌انیکی وا 
نه‌خوشیه که لەبنەوہ ریشه کیش بکات. 

سازان 

سه‌رچاوه/ 

دەنگى ئەمریکا 

٣'٤ 
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رنه یه ک درمربارەی هه‌ندینک له 


® ۷ وه 


نه خو‌شبه دەمارییه کان 


دکتور: جه‌مال مه‌عروف 


۱۰۱ 
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: dementia : خله‌فاوی‎ 

لەروانگەی نه‌خشیو فسیولوژییه‌وه. کاتيك ده‌رده‌که‌ویت 
که چه‌ند سیستمیکی مێشك› نه‌وانه‌ی پشتگیری له‌فیربوون و 
بیره‌وه‌ری‌و زمان و سۆز ده‌که‌ن که به‌هوی ھەر نه‌خوشییه‌کی 
ده‌مارییه‌وه بێت تووشی بەد فه‌رمانی بین. 

نه‌وه‌ی‌راستی بت نهم کزنیشانه‌یه له‌پیش ته‌مه‌نی 
۰سالیدا باو نیه. و ناماره‌کان ده‌ریانخستووه که ۱۰/ی 
تەمەن 65 ساله‌کان خله‌فاوییان هه‌یه. و لەگەل زیادبوونی 
ته‌مه‌نیشدا ریژه‌که‌ی به‌رز دەبێتەوە› وەك ناماره‌کان دەڵێن 
له‌ته‌مه‌نی ۸۰ سالیدا ریژه‌که‌ی ده‌گاته ۰/۲۰ 

خله‌فاوی گرفتیکی باوو ترسناکه. سالانه زیاتر له £ 

ۆن نه‌سه‌ریکی تووشی ده‌بن و سالانه پنداویستی‌یه 
کزمهلیه‌تی‌یه که‌ی‌زیا تر له 9۰ بلیؤن دولاری دەوێت. 

له‌نه‌مریکادا ۱۰./ی ئەوانےەی له‌سه‌روو ۷۰ سالیدان و 
۸۰-۰ ی ئەوانەش که له‌سه‌روو ۸۵ سالیدان گرفتیله‌پیر 
چونه‌وه‌یان هه‌یه. 

ته‌نها ۲۰/ی خله‌فاوی له‌ناو نه‌خوشخانه‌کان» نه‌وانه‌ی دی 
له‌ناو مالدان وزژربه‌ی دیکه‌شیان له‌خه‌لوه‌تگاکانی ببری‌دان؛ 
زؤربەی ئەو خەلکانەش که‌تووش دەبن بریتین له مرژفی 
ته‌نیاو له‌ناو مالی شیرازه شێواودا ده‌ژین و نه‌وه‌یان نیه؛ 
یاخود منداله‌کانیان دووره ده‌ست و خوشیان له‌ییریی نزیکم 
ده‌بنه‌وه‌و وای بوناچن که بوچاودیریکردنی نه‌خزش پپویست 

0 ی خله‌فاوه‌کان ته‌نها نه‌خّشی ه‌لزایمه‌ریان هه‌یه. 
٥ش‏ ره‌قبسوون و ته‌سکبوونه‌وه‌ی لوول» خویْنهکانی 
میشکیان هه‌یه ۲۰./یش هه‌ردوو باره‌که‌یان هەیه. 

واتا نزیکهی ۷۰ ى هوکاری خله‌فاوی نه‌خوشی 
ئەلزايمەرە. وه له ۱۵/که‌ی دی بریتی‌یه له:- 

٦‏ نه‌خوشییه ده‌ماری‌به‌کانی‌دیکه (وەك نه‌خوشی 
پيك*› نه‌خوشی هه‌نتینگتون *» نەخۆشى پارکینسون *). 
-نه‌خوشی بيك Disease‏ 5 ۶:۸: 

هوکاریکی كەم و بی‌چاره‌ی خله‌فاوه. له‌ته‌مه‌نی ۵۰- 
۰سالیدا سه‌رهه‌لده‌کات. تیایدا خانه‌کانی تویکلی میشك 
له‌ناو ده‌چن و میشکیش خوّی ده‌چیته‌وه يەك. به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی تێكشکانەکە به‌شی لاجان و ناوچه‌وانی منشك 


نه‌خوّشیه ده‌ماریبهکان 

دەگرێتەرە.. به‌پیچه‌وان هی نەخؤشے ه‌لزایمهره‌وه 
که‌پوکانه‌وه‌یه‌کی بلاوه له‌تویکلی میشکدا. 

:Hantington's disease -نه‌خوشی هه‌نتینگتون‎ 

نه‌خوشه‌یه‌کی بو ماوه‌یی‌به. له‌نیوه‌ی ته‌مه‌ندا رووده‌دات 
نیوه‌ی‌نه‌وه‌کانی كەسە توشبووه‌کان ده‌گریتهوه. نیشانه‌کانی 
بریتین له‌جوهی خونه‌ویستی کتوپب: ناهاوسسهنی 
لەرؤیشتنداء و لەكۆتايشدا گورانی‌ره‌فتاریو خله‌فاندن بەرەو 
پیشچووی له‌گه‌لدا دەبێت. جینه ناته‌واوه‌که‌ی ده‌که‌ویته سەر 
کروموسومی £› نیستا دەتوانرێت پشکنینی كرۆمۆسۆمى بو 
ئەوانەی که‌مه‌ترسیان ههیه نه‌نجام بدریت. 

-نه خوشی پارکینسون Parkinson's disease‏ : 

نه‌خوشی‌یه‌کی هیواش و بەرەو پیشچووه. نیشانه‌کانی 
بریتین له له‌رزینی ماسولکه وه‌ستاوه‌کان» له‌جوله‌دا هیواشن 
و له‌رژیشتندا پی له‌زه‌وی هە‌ڵنابڕن› و هیچ روونکردنه‌وه‌یه‌ك 
له‌سهر رووی ئەم نه‌خوشانه نابیتریت ۴۵66 .Masked‏ 

۲-ناریکی یاخودزۆر به‌کارهینانی ده‌رمان و مه‌ی. 

لوی ناو که‌لله سەر جا چ شێرپەنجە بێت یاخود 
خوینی مەیو بێت. 

.یکؤمەخ-٤‎ 

٥‏ کاویەندی سەر. 

٦تیکچووئی‏ زیندہ چالاکی‌یه‌کان و رژینه‌کان؛ وەك كەم 
۳یسی ھھ++ھ+00ھ+٭ 

۷-هه‌وکردنی دەماخ. 

۸ ڑەھراوی بوون. 

۹ ابەزینی دریْژخایەنی شه‌کری خوین. 

۰به‌رکه‌وتنی سەر. 

: Symptoms of 106111610118 نیشانه‌کانی خله‌فاوی‎ 

1¬ لەبیرچوونەوە: 

دیارترین دیاردەیه به‌تایبه‌تی بو رووداوه نزیکه‌کان واتا 
ئەوانەی که‌که‌متر لەخولەكێك روویانداوه. هه‌روه‌ها ده‌شنت بو 
رووداوه دووره‌کانیش ئەوانەی که‌زیاتر له‌خولهکيك دەبێت 
روویاند اوه‌رووبدات. 

۲-تیکچوونی ژیری. 

۳-بی خه‌وی و نائارمی» زژرجار ده‌ربراویکی سهره‌تایه‌و 
له‌وانه‌شه ببیته هوّی بی پشوویی له‌شه‌ودا. 

6-له‌ده‌ستدانی توانای بریاردان. 


۱۰۲ 


نەخۆشبە ده‌ماریبه کان 


ه-ناجیگیری سوز. 
لیره‌دا سۆز له‌نیوان خه‌موکیو پیکه‌نیندایه. له‌کوتایشدا 
ده‌چیته قؤناغی سریوونه‌وه *. 
7-به‌هه‌لهد اچوون 06/05/00 : 


وه‌رگرتنی چه‌ند بروایه‌کی ناراست و بی سهرچاوه‌یه 
له‌نا وه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که خوّیه‌وه دروست دہبیٔت که‌ناتوانریت 
به‌هو هینانه‌وه راستبکرینه‌وه؛ بو نموونه له‌نه‌خوشی 
خےمؤکیدا بەھەڵەداچوونى بی‌سوودی یاخود تاوانباری 
دروست ده‌یشت. له‌نه‌خوشی لهتبوونی که‌سدتیش دا 
(شیزوفرینیا) به‌هه‌ه‌داچوونی خوْبه‌زلزانین ههیه. 

۷-به‌گومانیی‌و رق و قسه هه‌لبه‌ستن و پێوه‌نان دەشێت 
لەم كۆ نیشانه‌یه‌دا ده‌رکه‌ون. 

۸-هه‌ستکردنی که‌سه‌که به‌وه‌ی که نه‌خوشه. 

ن خوشی نه زا یمه ر Alzhiemer's disease‏ : 

ھؤکاریٔکی ززرباوی خله‌فاوییه له‌ولاتانی رۆژئاوادا. 


نزیکه‌ی ۱۰/ی هه‌موو نه‌و که‌سانه‌ی له‌سه‌رو ۷۰ سالیدان 
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له‌بیررچوونه‌وه‌یان هه‌یه. وزیاتر له‌نیوه‌یان به‌هوی نه‌خوشی 
نه‌لزایمه‌ره‌وه‌یه. له‌ولاته به‌کگرتووه‌کاندا نزیکه‌ی ٤-۳‏ ملیوّن 
ئےەم نه‌خوشییه‌یان هه‌یسه: و پاره‌ی سالانه بسق بایه‌خی 
ته‌ندروستی نهم گرفته زیاتر له ٠٥‏ بلیون دژلاره. پاره‌ی 
سالانه بق بایه‌خی ته‌ندروستی يەك نه‌خوشی ئەلزايمەر 7 £ 
هه‌زار دولاره. 

تهم نەخؤشیه یەکەم جار له‌سالی ۱۹۰۷ لهژنیکی تەمەن 
٥‏ سالدا له‌لایهن پرژفیسوری نه‌لمانی ''ئەلزایمےە‌ر''ەوہ 
دوزرایه‌وه. 

نیش‌انه‌کانی نەخۈشى نه‌لزایسهر 0۴ 51905 
:Alzhiemer’s Disease‏ 

له‌سهره‌تای نه‌خوشی یه‌که دا دەشێت لەبیرچوونەوە 
تییهریت و نه‌ناسسریته‌وه یاخود له‌وانه‌یسه ھەر ودك 
له‌بیررچوونه‌وه‌ی‌ناسایی مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکرشت. ورده ورده 
گرفته پیزانینی‌یه‌کان* کار له‌چالاکی‌یه‌کانی رژژانه دەكەن› 
بو نموونه تێكچوون ون‌اریکی لهباری دارایسی‌دا 
به‌دواداچوونی رینمایی‌یهکانی ئیشکردن و لیخورین و 
فرزشیاری و مالداری. هه‌نديك نه‌خوش لهم گرفتانه 
به‌ناگانین؛ و نه‌وانی دی هه‌نديك هه‌ستیان هه‌یه‌و تووشی 
دله‌راوکیی و ده‌سته‌وه‌ستانیان ده‌کات. سەبارەت بەم 
جیاوازی هه‌ستکردن و هه‌ست نه‌کردنه به‌ناساغی‌یه‌که 
لەلایەن نه‌خوشه‌که‌وه. تا نیستا هیچ جژره روونکردنه‌وه‌یه‌کی 
نی‌یه. 

دەشێت گورانکاری له‌ده‌وروبهردا ببێته وی سەر 
لیشیوانی زؤر و ونبوونی نه‌خوشه که له‌کاتی رژیشتن و 
لیخورینی ئؤتؤمؤبیلدا. 

لەقۆناغى ناوه‌راستی نه‌خوشییه‌که‌دا نه‌خوشه‌که توانای 
ئیشکردنی تامێنێت بەئاسسانی ون دەبێت و سه‌ری 
لیده‌شیویت. و رژژانه پیویستی به‌چاودیریکردن هەیے. 
ده‌شیّت جوانیی کومه‌لأیه‌تی‌و ره‌فتاری رژژانه‌و گفتوگۆ سەر 
پی‌یه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی سەر سورهینه‌رانه بمیُننه‌وه‌و کاریان 
تێنەکرێت› لەوائەیه زمان خراپ ببێت به‌تایبه‌تی له‌ماناو 
ناونانی شته‌کاندا. 

له‌ههنديك نه‌خوشدا الی نیشانه‌یه‌کی ديارو 
سەرەتايىيە› ده‌شیّت تالوْزی‌یه‌کانی وشه ده‌ربرین گرفت بن› 
لەگەل نه‌وه‌شدا که تاقیکردنه‌وه‌ی وینه‌ی بو ناو نان و 


۱۰۳ 
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رەوانبیسڑی دروسست و سےرکەوتووہ. واتا لے چایدا 
رەوانبیژیی و ماناو دووباره‌کردنهوه کاریان تیدەکریست. 
چه‌نده‌ها ناته‌واوی له‌جوله‌ی رژژانه دا روو دەدەن وەك جل 
گؤرین و خوراك خواردن و پیکه‌وه‌نان و ریکخستنی پارچه‌ی 
یارییه‌کان و لاسایی‌کردنه‌وه‌ی وينه نه‌ندازه‌یی‌یه‌کان. 

هه‌روه‌ها ده‌شیت نه‌خوشه که نه‌توانیت ژمیرکاری‌یه‌کی 
ساده نه‌نجام بدات یاخود نه‌توانیت پیت بلیت که‌کات چه‌نده. 
زۆ ربه‌که‌میش له‌وانه‌یه مه‌لبه‌ندی بینینیان که‌له‌تویکلی به‌شی 
پاشه‌وه‌ی میشکدایه بشیویت و نه‌توانیت ببینیت. 

له‌قوناغی کوتاییش دا هه‌نديك نهخوش به‌جولاوی 
ده‌مینیته‌وه؛ به‌بی مه‌به‌ست ده‌گه‌رین و له‌وانه‌شه به‌ته‌واویی 
بریاردان و بیرکردنه‌وه‌و تواناکانی پیزانینیان له‌ده‌ست بدهن. 
نهم نەخۆشانە تووشى ۱ 
بەکؤنکریت بوونی بير دەبن و 
دەبیت بەھەلەدا بچن و بو 
هاتنیان* ھمەبیت بؤنموونه 
دەشیت که‌سيك به‌خیانه‌تی 
زه‌وجی تاوانب‌ار بک‌ات. 
ده‌شیت هاوریی‌یه‌کی دیرینی 
خوی نه‌ناسیته‌وه. یاخود 
که‌که‌سیکی سه‌ردانی‌ده‌کات وا 
ده‌زانیت دزیلك چوته 
ماله‌که‌به‌وه. با خود له‌نا وینه‌دا 
له‌وینه‌ی خوی ده‌ترسیت. 
له‌وانه‌یه نارامیی سروشته 
داواکانی * نه‌مینیت و شەر 
بکات ویاخود به‌پیچه‌وانه‌وه 
ناجالاك بیت و له‌کوم هل 
بکشیته‌وه. واتا يان بی شەرم 
و شه‌رانگیز ده‌بیت یاخود گوّشه‌گیرو ناچالاك ده‌بیت. 

شیوازی نوستنی تيك ده‌چیت و هه‌ستان و گه‌ران له‌نیوه 
شه‌ودا مال ده‌شیوینیت. له‌وانه‌یه جل وبه‌رگ داینیت و 
به‌رووتی‌بگه‌ریت و هاوار بکات» هه‌نديك نه‌خوش تووشی 
توندبوونی گشتی ماسولکه‌کان ده‌بن و له‌کاتی رژیشتندا 
هیواش ده‌بن و پی لهزه‌وی به‌رزناکه‌نه‌وه‌و جوله‌شیان ناريك 
ده‌بیست و زؤرجار له‌نه‌خزشی پاکینسون ده‌چیت بهلام 
به‌پیچه‌وانه‌ی پاکینسونه‌وه زؤر به‌که‌می له‌رزینی ماسولکه 
وه‌ستاوه‌کانیان ده‌بیت. 


نه‌خوّشیه ده‌ماریبهکان 

لەكۆتاييدا› نه‌خوشه‌که ززرجار به‌لام هه‌ميشه نا› رهق 
ده‌بیست و زمانی ده‌شکیت و میزو پیسایی راناگریت و 
له‌جیگادا ده‌که‌ویت. بوچالاکی‌یه‌کانی رژزانه وەك خواردن و 
جل گورین و سه‌رئاوکردن پیویستی به‌یارمه‌تی ده‌بیست. 
له‌وانه‌یه له‌پر گرژبوونیکی کورت له‌ماسولکه‌کانی ھەر 
به‌شیکی له‌شیشدا بیت رووبدات جا له‌خووه بیت یاخود 
بەھوٰی وروژاندنی ده‌نگ و ده‌ستلیدانی له‌شه‌وه بیت. یاخود 
له‌وانه‌یه گرژیوونی گشتیی له‌هه‌موو له‌شدا رووبدات. 

ماوه‌یی ناسایی نەخۆشى ئەلزايمەر ۱۰-۸ساله بهلام 
له‌وانه‌شه له‌نیوان ۲۵-۱ سالدا بمینیته‌وه. 

و به‌هزی به‌د خوراکی‌و تووشبوون به‌میکرزب و نه‌خوشی 
دل ده‌مرن. 
نه خزشسیزانیی نه لزا یسهر 
Pathology of‏ 
Disease‏ 5 ۱۸۱2۱۱۱۵۲۱۵۲ 
بریکسی زور لسهپروتینی 
شه‌مایلوید لەدەماخى ئەم 
نه‌خوشانه‌دا دوزراوه‌ نسه‌وه. 
هه‌روه‌ها یه‌یوه‌ندی نه‌خوشی 
ئەلزایمەر به كرۆمۆسۆمى ۰۱۲ 
۹ ههیه. 
ترسه ھۈكارەكانى نەخۈشى 
ئەلزايمە ر 0۴ Risk Factors‏ 
Disease‏ 5 ۱۸۱2۱۱۱۵۲۱۵۲ 


۱-ترسه هوکاره گه‌وره‌کان» 


۲-ترسه هوکاره بچووکه‌کان؛ وەك 

#به‌رکه‌وتنی سەر 

۳-هوکاره‌ک‌انی ده‌وروبهر که تا ئیستا به‌تنه‌واوی 
نه‌سه‌لمینراون وهك ئەلەمنيۆم› جیوه قایرژس. 

تیبینی: چه‌ند لیکولینه‌وه‌یهکی سهره‌تایی بەلام 
نه‌سه‌لمینراون ده‌لین گوایه به‌کارهینانی ده‌رمانی ده 
هه‌وکردنه ناستیرژیدیه‌کان * ترسی توشبوون به‌نه‌خوشی 
ئەلزايمەر كەم ده‌کاته‌وه. 
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نه‌خوّشیه دہمارییەکان 

دەستنیشانکردئی نەخۈشى 
ئەلزایمەر: 

بههۆى نیشانەکانی 
نه‌خوشی یه که خغۆى‌و 
دهرکردنسی هوکاره‌ک‌انی 
دیکه‌ی خهلهفاوی ده‌گه‌ینه 
ده‌یتنیشانکردنی 
سهرجییی» یلام دەست 
نیشانکردنی شانه‌یی واتا 
۰ د‌توانریت پاش مردن 
بەئەنجام بگه‌یه‌نریت. 

تیشکه وینه‌کانی 067 
0 و ۷۱ پوکانوه‌ی 
تویکلی ميشك نیشان دەدەن 
و هوکاره‌ک‌انی دیکهی 
خله‌فاوی وەك لوی ناو که‌لله‌و و هتد... دەر دەكەن. 

چاره‌سه‌رکردن : 

تا ه‌مرژ چ جۆرە چاره‌سه‌ريك یاخود به‌رگرتنيك بو ئەم 
نەخۆشىيە نه‌دزراوه‌تسه‌وه؛ بسهلام بسه‌هوی دەرمانەوە 
ده‌توانریت نیشانه‌کان كەم بکرینهوه. و له‌ریگای 
راهینانیشه‌وه ژیانیان باشتر بکریت. 

دهرمانه‌کان بریتین له دژه خه‌مکی» هیورکه‌ره‌وه‌کان؛ 
خه‌ولیخه‌ره‌کان و دژه فی‌کان. 

راهینانه‌وه‌ش وهك دانانی په‌راوی نوسین و بیرهینانه‌وه 
که لەسەرەتایی نه‌خوشی‌یه‌که‌دا زۆر بارمه‌تی دەرە› هه‌روه‌ها 
دانانی یاریو که‌لویه‌ی دی له‌ناو مالدا تا خوی سه‌رقال بکات 
و ئەندامەکائی خیزان به‌دوور بیت. 

ئاسانکردن و پارمه‌تیدان له‌نان خواردن و جل و به‌رگ 
گزرین و سےرثاوکردندا ززر پیویس‌تن وه ئەمانەش 
پیویستیان به‌یارمه‌تیدان و پشتگیریکردنی خیزانه‌کانیان 


هه‌یه که پیویسته لەلایەن ده‌وله‌ته‌وه ئەنجام بدریت. 


فەرھەنگۈك 


Mentum : ”ئەقل‎ 
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ئەقلى : /ا۲]16013 
شیوان: (ئےەفی؛ اختلال) : 
De 1:٣۷‏ 
خله‌فا وی :067716۳015 
خله‌فاو : demented‏ 
بی‌ئاگ‌ابوون (بێ ناگابوون 
له‌کات و شوین و که‌سیتی): 
Disor.entation‏ 
دوواکسەوتوویی ئەقل: 
mental 0‏ 
ئەلزایەر:پزیشكیيكی 
هه‌ناوی دەماری؛ ئەلمانى 
بووه. ۸12/616۲ 18654-¬ 
٥ن‏ دؤزەرەودی 
نه‌خوشی ئەلزايمەرە. 
*پید: ۲/۴۸ پزیشکیکی هەناوی چیكکۆسلۆقاكى بووه› 
۱ءء دؤرەزەرەوەی نەخؤشی (پيك). 
٭همےنتینگتوٰن: 1700009100 پزیشکیکی ھصے+ناوی 
نه‌مریکی بووه. 0 1-185 1 9 (ز›دۆرەزەرەوەی نەخؤشی 
هه‌نتینگتونه. 
*پاکینسون: ۴۵۲/0507 پزیشکیکی هه‌ناوی به‌ریتانی 
بووه. ۰۱۸۲۶۱۷۰۵۰ دوزهره‌وه‌ی نه‌خوشی (یاکینسون)ه. 
*نیشانه: 5(//7106017 
*هوش: Conscious‏ 
*له‌بیرچوونه‌وه: ۸0106513 
*سریوون: ل۸0210 
*بوهاتن: Hallucination‏ 
٭دژہ هه‌وکردنسه ناسستیرژیدیه‌کان وەك پرژفین و 
ئیندؤسیدو فولتارین و هتد.. 
سه‌رچاوه‌کان : 
Principles of Internal Medicine 1998.‏ 5 1-۳۲۷۵۳50۳ 
2-Cecil textbook of medicine 1996.‏ 


3-Psychiatry for students 1990. 
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ماست و شبره‌مه نیبه 


ماست و شیر ه‌مه‌نیبه‌ترشراوهکان 


ترشکراوه‌کان 


Yoghurt and Fermented Dairy products 


نووسینی: خالد محمد خال 


مامؤستای کولیژی کشتوکال 
زانکڑی سلیمانی 


کورتەیەکی میژوویی دەربارەی ترشاندن: 

تا ناوەراستی سهده‌ی نؤزدہ( ۰ )۱۸٥‏ بروا وابوو 
کەترشاندن60131100 ۲7 دیاردەیےکی کیمیاوییے۔ 
ترشاندن بەبۆچوونى زانای ثه‌لمانی(16/0/9)و زانای سويدى( 
)B‏ 1836 | وه‌بوو که صوین کاتيك 
له‌دروستکردنی شهرابدا به‌کارده‌هینریت بے ناویته‌یه‌کی 
ثه‌ندامی دادەنریت و؛ وەك فاکته‌ریکی یاریدەدەر به‌ریگایه‌کی 
تاییهت به‌شداری له‌گورینی کاریژهیدره‌یت دا ده‌کات. 
له‌سالانی ۱۸۷۵-۱۸۵۲ دا تویژینه‌وه‌کانی زانای فه‌ره‌نسی 
به‌ناوبانگ(لویس پاستیر) ده‌ری خست که ترشاندن 
ده‌گه‌ریتهوه بو کاری میکرزبه‌کان؛ و روونی کرده‌وه که 
وردیله خوله‌کان له‌هه‌وادا میکرؤبیان پیوه‌یه که ده‌توانریت 
لەژیر میکروسکوبدا ببینرین. هه‌روه‌ها پاستیر بژی ده‌رکه‌وت 
که‌وا ھەر ترشاندنيك که له‌ناوه‌نده خوراکیک دا رووده‌دات 
به‌نده به چالاکی جوره میکرژبیکی تایبه‌ته‌وه. و نه‌گه‌ر ئەو 
ناوه‌نده خوراکیسه گه‌رم بکریست ده‌بیست به‌هوی کوشتنی 
میکرژبهکان» که ه‌مهش ده‌بیت بههوی وه‌ستاندنی 
ترشاندنه‌که. لهو سه‌رده‌مه‌دا نه‌ده‌توانرا راقه‌ی ئەو حاله‌تانه 
بکه‌ن که گه‌رمکردن نه‌ده‌بوو به هوی وه‌ستاندنی ترشاندن, تا 
سالی ۱۸۲۷ دوای نئنےەوەی کهزانا (اا10008) سپوره 
به‌کتریاکانی ‏ دژزیه‌وه. ھەر لەهەمان کاتدا تیبینی کرا که 


*سپوره‌کان ده‌توانن به‌رهه‌لستی گه‌رمای زژر بکه‌ن بی ئەوەی 
بمرن؛ چونکه دیواری خانه‌ی به‌کتریا سپهوره‌کان نه‌ستورن 


به‌پیچه‌وانه‌ی خانه سه‌وزه‌کانه‌وه. 


خانه‌ی هه‌وینه مردووه‌کان ده‌توانن گورانکاری دروست بکهن. 
ئەم گورانکاربیانه به کاری نه‌نزیمه‌کان دانرا که له‌ناو خانه 
مردووه‌کانه‌وه دینه دەرەوە› دوای ئەوەی دیواری ئەو خانانه 
شی ده‌بنه‌وه. دوا جار پاستیر توانی‌که هه‌نديك جوری 
به‌کتریا بدوزیته‌وه که ده‌توانن به‌بی هه‌وا بژین که له دواییدا 
ناسران به به‌کتریای بی با - 5030616113 ۸0036۲٥0/1‏ ده‌توانین 
پیناسه‌ی ترشبوون له‌روانگه‌ی مایکرژبایولوژییه‌وه بکه‌ین 
به‌وه‌ی " ئەو پروسانه‌یه که ده‌بنه هوی شیبوونه‌وه‌ی 
کاریهیدر‌یت له‌بارودژخیکی بی هه‌وادا". 

خیرایی ترشبوونی شیر په‌یوه‌ندی به‌زور فاکتسه‌رهوه هه‌یسه 
له‌وانه : 

۱-جوری ئەو میکروبه که ترشکردنه‌که ثه‌نجام ده‌دات. 

۲-بوونی يا نه‌بوونی هه‌وا له‌ناوه‌نده خوراکیه‌که‌دا. 

٣-ئەو‏ پله گه‌رمییهی که‌ترشاندنه‌که‌ی تیدا ئەنجام 
دەدریت. 

۶-دابین کردنی سەرچاوەیەکی ووزه بۆ دەست پیکردنی 
ترشاندنه‌که. 

٥-خەستی‏ ئايۆنى هەیدرؤجین له‌ناوه‌نده خۆراكيەكەدا. 

7-بوونی ئەو که‌ره‌سانه‌ی که‌ری له‌چالاکی میکروبه‌کان 
ده‌گرن. 

ماست به‌کونترین خوراکی ترشبوو ناسراوه. له هه‌موو 
جیهاندا خواردنی زژربووه به‌تایبه‌تی دوای گه‌یشتن به‌و 


1.6 


ماست و شیرەمەنیبەترشراوەكان 


UIT It 
و‎ ITT 
YOGHURT 


مار وی 


8 ڭا 
ذ٣ ٦‏ 


YOGHURT 


۲۵۲ 5 ۲ 7 


نه‌نجامانه‌ی که‌زانای روسى (ميتچنيكۆف) له‌سهره‌تای 
سه‌ده‌ی بیسته‌مدا له‌فه‌ره‌نسا بلاوی کرده‌وه پاش ئەنجامدانى 
تویژینوهو تاقیکردنه‌وه‌ی»کی زور ده‌رب‌اره‌ی ےو 
په‌یوه‌ندییه‌ی له‌نیوان خواردنی زژری ماست و تەمەن درێژی 
مرزفدا هەیے زانای ناوبراو خه‌ریکی لیکولینهوه‌ی هو 
فاکته‌رانه بوو که ده‌بوون بەھوٰی درێژ بوونی ته‌مه‌نی مرؤف. 
نه‌نجامی ئە‌و لیکولینه‌وه زانستییانه له‌سالی ۱۹۰۸ دا کرا به 
کتیبنك به‌ناوی درنزه‌دان به‌ژیان- prolongation Of life‏ . 
نه‌وه‌ی گومانی لەبۆچوونى زانستییه‌وه تیّدا نيه نه‌وه‌یه که 
میکرژبه نه‌خوشخهره‌کان و بوگه‌نکه‌ره‌کان که‌ده‌بن به‌هوی 
هه‌نديك نه‌خوشیو تیکچوونی کونه‌ندامی هه‌رس, ئەم جوره 
میکرژبانه ناتوانن چالاکی له‌بارو دخیکی ترشیدا بنوێنن› 
ئەو میکرژبانه‌ی له‌ناو ماستان دابینی ده‌که‌ن» جگه له‌وه‌ی 
که‌شیره‌مه‌نیه ترشکراوه‌کان به‌رهه‌لستی ئەو ماده بۆبابوانەن 
که ثه‌نجامی به‌رهه‌می کوبوونه‌وه‌ی ماده ژه‌هراوییه‌کانی ناو 
له‌شن که دروست ده‌بن به‌هژی چالاکی ونه‌شونمای به‌کتریا 
بوگه‌نکه‌ره‌کانه‌وه. 


زانستی سەرصوم 1 
میْتچنیک وف کے لەماستى 
ده‌کولییهوه بوی دەرکەوت که 
میکرؤبی تیادایه و ناوی نا 
«Lactobacillus bulgaricus‏ 
و تیؤرییەکەی پشتی‌به‌وه بەست 
که میکرژبی ناوبراوی ترشی 
دروستكەر توانای هەیه که 
به‌رهه‌لستی میکرڑبے ژە هر 
رێژه‌کان بکات که له‌ناو ریخۆڵه 
باریکەدا دەژین. هه‌روه‌ها زانای 
ناوبراو تەمەن کورتی مرۆقى 
گه‌رانه‌وه بو زۆر جار تیکچوونی 
کونه‌ندامی هه‌رسکردن و هه‌نديك 
لهو ژه‌هرانه‌ی كەلەش هه‌لیان 
دەمژێت له‌نه‌نجامی جالاکی 
کارکردنی میکرزبسه 
بوگه‌نکهره‌کان» لهناکامی 
شیکردنه‌وه‌ی پرزتینه‌کان له‌بارو 
دوخیکی بی هەوا لەریخوٰله باریکه‌دا. میْتچنیکوف ده‌یزانی 
که بوگه‌نبوون و ئەو زه‌هرانه‌ی دروست ده‌بن لەئەنجامى 
شیکردنه‌وه‌ی بی هےەواداء له‌وانه‌یه هه‌رگیز له‌ناوه‌ندیکی 
ترشیدا دروست نه‌بن که میکروبه ترش دروستکهره‌کان 
ئاماده‌ی دەكەن و توانایان هه‌یه که له‌ریخوّله‌دا بژین و زژرین. 
به‌هیزترین به‌لگه‌ش بۆ تیوریه‌که‌ی نه‌وه‌بوو که هاوولا تیانی 
به‌لقان که‌ناسراون به‌وه‌ی که شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان زژر 
ده‌خون بویه زور ده‌ژین. نه‌وه‌ی شایانی باسه تا ئێستا 
به‌لگه‌یه‌کی ته‌واو نییه پشتگیری يا به‌رهه‌لستی تیوری 
ناوبراو بکات بەشێوەیەك که‌بسه‌لمینریت. بەلام نووسینه‌کانی 
زانای روسی هانی‌خه‌لکانی دا که بایەخ زیاتر به‌شیره‌مه‌نییه 
ترشکراوه‌کان بدهن. 

پنویسته ئاماژه‌ش به‌وه بده‌ین که‌وا هه‌موو ئه‌و 
چاوپیکه‌وتنانه‌ی که لەگەل تەمەن دریْژه‌کانی جیهان دا کراون 
لەسەر شاشهی تەلەفزيۆن له‌سه‌ده‌ی پێشوودا› نه‌وانه‌ی 


كەزياد لەسەد سال ژیاون( 00 1-*15) ساڵنڵ› هویهکی ئەو 


107 


زانستی سەرصوم 1 
تەمەن دریڑییے ده‌گه‌ریننه‌وه بو نه‌وه‌ی که ئەمانے رۆژانە 
بەدریڑایی ته‌مه‌نیان ماست و شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کانیان 
خواردووه. 

لەم دواییه‌دا هه‌نديك تاقیکردنهوه‌ی زانستی له‌یه‌کيك 
له‌زانکوکانی نه‌مه‌ریکا دا کراوه. ده‌رکه‌وتووه که شیرەمەنییه 
ترش‌کراوه‌کان رژلیکی کاریگهیان لەسەر میکرڑی 4 
نه‌خوشخهره‌کان و گاز دورستکه‌ره‌کان هه‌یه. که دەبن به‌هزی 
سکچوون و تیکچوونی کونه‌ندامی هه‌رسکردن. هه‌روه‌ها 
له‌سهر ئەو میکرژبانه‌ی که ده‌بن به‌هوی نەخۆشى گرانه‌تاو 
ره‌شه‌گرانه‌تاو زه‌حیری؛ هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه که ترشی 
هه‌نديك شرره‌مه‌نیبه ترشکراوه‌کان که ۳ يان ده‌گاته ۲,۵ 
ده‌بیت بەھوٰی کوشتنی میکرژبی رشانه‌وه.زژر له‌شاره‌زایان 
ناماژه‌یان به‌نرخی چاره‌سه‌رکردن و ده‌رمانسازی شیره‌مه‌نییه 
ترشکراوه‌کان له‌خوراکی مرژقدا کردووه. هه‌روه‌ها له‌دیر 
زه‌مانه‌وه پزیشکه‌کان بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشی زه‌حیری 
و سیل و نه‌خشیه‌کانی جگه‌رو ریخوله ناماژه‌یان پی‌داوه. 
لهو نه‌خوشخانانه‌ی رووسیاکه ته‌رخان کراون بو نه‌وانه‌ی 
تووشی سیل بوون يهكيك لهو خواردنانهی ده‌یان 
دریتی(کومیس): که‌به‌کیکه له‌شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان که 
لەشیری ماين دروست ده‌کریت. و نه‌خوشهکان که‌لکی لى 
وهرده‌گرن بۆچاك بوونه‌وه‌یان. 

تائیس تاش پزیشکه‌کان ده‌ستنیشانی شیری 
نه‌سیدوفیلی دەکەن که به‌کیکه لهو خوراکانه‌ی که به‌وانه 
ده‌دریت که قه‌یزن یا سکیان ده‌چیت. 

ئیستا گرنگی شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان له‌هه‌نديك ولات 
زياد ده‌کات وهك ناوه‌راستی ثه‌ورویاو حه‌وزی ده‌ریای سپی 
ناوه‌راست و هه‌نديك له ولاته نه‌فریقیه‌کان و گرنگی ئەم 
شیره‌مه‌نییانه له‌هه‌نديك ولا تدا له‌گرنگی شیر زیا تره. 

کوردستانی خومان به‌کیکه لهو هه‌ریمانه‌ی که‌ماست 
تیایدا زور ده‌خوریت وماست بے خوراکیکی سهره‌کی 
دادەنریت بو‌چینه هه‌زاره‌کان و خوراکیکی سەر پشکه لای 
هه‌مووان شایانی باسه هه‌نديك لەزانا رۆژئاواييەكان له‌بواری 
شیره‌مه‌نیدا دوویانی ده‌که‌نه‌وه‌که دروستکردنی ماست 
له‌سه‌ره‌تاوه له‌کوردستان بووه. وا دیاره به‌لگه‌شیان هه‌یه بو 
ئەم بروایه. و دوزینه‌وه‌ی ماست له‌میزوودا ده‌گه‌ریته‌وه بۆ 
کورده‌کان. 


ماست و شیر همه‌نیبه‌ترشراوه‌کان 
لهو تویژینه‌وانه‌ی که له‌ناوه‌راستی حه‌فتاکاندا کراوه 
له‌یه كيك له زانکو‌کانی ثه‌مه‌ریکادا ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که‌له‌ناو 
ماستا ماده‌یهك هەیے پارمهتی نزمکردنهوه‌ی‌ریژه‌ی 
کولیسترزل لهخویندا ده‌دات. کولیسترژلیش نهو ماده 
چه‌ورییه یه که له‌سهر دیواری لوله خوینه‌کان ده‌نیشیت 
ده‌بیته هوی به‌رزه په‌ستانی خوین و کيشه بو دل دروست 
ده‌کات که زورجار ده‌بیته هوی مردن. هه‌روه‌ها تیبینی کراوه 
که له‌ناو هوزه‌کانی(ماسای) له‌نه‌فریقیا نەخۈشى دل و 
ده‌ماره‌کانی خوین که‌من؛ چونکه که‌سانی ئەو هو‌زانه 
شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان زر ده‌خون و کاتيك که فه‌حسی 
ژماره‌یه‌کی زور لهو نه‌مه‌ریکیانه کراون که‌به‌رده‌وام ماست 
به‌کیکه لهو خوراکانه‌ی که روژژانه ده‌یخون. ده‌رکه‌وت که 
ریژهی کزلیسترول له له‌شیاندا که‌سهو تووشی قەن 
نه‌خوشیانه ناین که باسمان کرد . 


ماست ( شبرهمه‌نیه ترشکراوه‌کان ) 

شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان ئەو به‌رهه‌مانهن که له‌ش‌ر 
دروست ده‌کرین. ثنجا نه‌و شيره يا هه‌موو چه‌ورییه‌که‌ی 
تیادایه. یا به‌شیکی لى ده‌رهینراوه. و با هه‌موو رژنه‌که‌ی لى 
د‌رهاتووه. دوای نه‌وه‌ی ئەر شيره ده‌ترشیت به‌هوزی 
جوریکی تایسهت له‌زینده‌وهره ورده‌کانهوه» كەلە سەر 
شه‌کری شیره‌که ده‌ژی ده‌یگوریت بو ترشی لاكتيك و 
5000 ۲3010) به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی. و به‌هه‌نديك 
شیره‌مه‌نیه ترشکراوه‌کاندا بۆ ترشی لاكتيك و كه وى نه‌سیلی‌و 
گازی 602. به‌مه ریژه‌ی ترش به‌رز ده‌بیته‌وه تا ئەو راده‌یه‌ی 
که هه‌موو جوره کازینه‌کانی 1 ناو شير ده‌مه‌یه‌نیت و دەبیت 
به‌هزی گورینی بنیاتی شیر له‌شلییه‌وه بزنیمچه رەق. نهم 
خوراکانه ده‌بیت له‌شوینی سارددا هه‌لگیرین بو خواردن 
خوراکیکی ترشن. 

ترش‌اندن لسه‌بواری به‌رهه‌مسهینانی شسیره‌مه‌نیه‌کاندا 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان به‌کار ده‌هینریت بق نه‌وه‌ی بتوانین 
شیره‌مه‌نیه ترشکراوه‌کان لەشیر دروست بکه‌ین لەئەنجامى 


گەشەو زياد بوونی زینده‌ودره ورده‌ههلبژیردراوه‌کاندا. 


® کازین له‌شیردا به‌چه‌ند شيوەيەك هه‌یه. وه به‌پرژتینیکی 


سه‌ره‌کی داده‌تریت. 


۱۰۸ 


ماست و شیرہمەنییەتر شراوەکان 
بؤکارکردن بؤئەم مەبەستە بێ که‌مکردنه‌وه‌ی نرخی خوراکی 
شير به‌کاریان دینین. شیره‌مه‌نیه ترشکراوه‌کان له‌هه‌نديك 
ولاتدا بەشيكى گرنگ له‌شیره‌مه‌نیه کان پیکده‌هینن. 

بنه‌مای پیشه‌سازی هه‌موو شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان 
بریتییه له گه‌رمکردنی شیر 
تاپله‌ی نزيیك کولندن؛ بو 
کوشتنی هه‌موو میکرزب» 
نه‌خوشخه‌ره‌کان ئەگەر هه‌ین .و 
زؤربهی میکرویسه 
نانەخۆشخەرەكانيش› بو 
نوی ری لەگەشےی 
میکروبه‌کانی ناو ئەو هه‌وینه‌ی 
(512716) که‌بهکاری دینین 
نه‌گرن له‌کیلگه‌یهکی پاك و 
چالا کدا له‌تیره‌یه‌ك لەيەك جور 
میکرژب يا چه‌ند تيرەيەك ليى› 
ياتيكەلڵلەچەند جكۆر 
میکرزبیکی بەكەلك› ئەم 
میکروبانه يا بەتەنھا يا لەگەن 
میکرؤبی ترشکردنی شیرو 
به‌رهه‌مه‌کانی ئەنجام دەدەن بو 
وهی خەس-ئلەت و 
تایبه‌تمه‌ندی ديار بسدهن 
به‌شیره‌مه‌نییه‌کان که ده‌توانین 


پیشه‌کی بیان زانین. 


به‌کارهینانی ترشاندن له‌بواری شبره‌مه‌نیدا. 

دوو جور ترشاندن هه‌یه که له‌پیشه‌سازی شیره‌مه‌نیه 
ترشکراوه‌کاندا به‌کار ده‌هینرین : 

. Lactic acid | 611116111810010 ۱-ترشاندن به‌ترشی‎ 

۲-تیکه‌له‌یه‌ك له ترشاندن به‌ترشی و گازی ۸۱001 
1 له جوری به‌کهمدا هه‌نديك تبره‌ی به‌کتریا 
به‌کار ده‌هینرین که ترشاندنیکی چوون يەك به‌هه‌رم دینیت 
۵ 1101770 که‌تیایدا شه‌کری شیبر(لاکتون) شی 


دەبیتےەوہ بو ترشی لاکتی لك بەشیوەیەکی سەرەكى› و 


زانستی سهردهم 1 

ده‌رکه‌وتووه که(۱۰۰) به‌ش لەلاکتؤز كەشى ده‌بنه‌وه(۹٩)‏ 
به‌ش ترشی لاکتيك ده‌دات» نه‌وه‌ی ده‌مینیته‌وه به‌رشه‌می 
لاوەکی جیاوازده‌دات. 

جوری دووهم: بری لاكتيك تیایدا که به‌رهه‌می ترشاندنی 
اکتکوزه ٠٥‏ یهن وه‌ی 
ده‌مینیتهوه بریتی‌یه لەكھولى 
نه‌سیلی‌و ترشی سركيك و 
گازی 602 و شتی دیکەش 
جوری به‌کسهم بسق بەرھەم 
هینانی ئەم شیره‌مه‌نییه 
ترشکراوانه به‌کار ده‌هینریت. 
۱-ماست Yoghurt‏ 


۲-سکیر 510/۲ 

Dahi ۳-داهی‎ 
شسیری ئەسسیدؤفیلی‎ ٤ 
Acidophilus milk 
809081780 بولغاری‎ یؤد-٥‎ 
Buttermilk 

Cultured 6-دۆی ترشکراو‎ 
Buttermilk 

۷-قه‌یماغی ترشکراو 500۲ 
Cream‏ 


جؤرى دووەم بو بەرھەمهينانى 
ئەم شیرەمەنییه ترشکراوانه 
بەکار دەهینریت. 

۱-کومیس 00۷۱00158 


Kefir ریفک-٢‎ 


ریژه‌ی ئەو کهوله‌ی که‌دروست دەبیت لهم دوو جوره 
به‌رهه‌مه‌دا نزیکه‌ی(۲/) ه ئەم شبره‌مه‌نییه ترشکراوانه له‌زژر 
خه‌سله‌ته‌یاندا جیاوازن» بهلام هه‌موویان ترشی لاکتیکیان 
تیادایه. هه‌ندیکیشیان وەك کفیرو کومیس کھول نه‌سیلی يان 
تیادایه جگه له‌ترشی لاکتیك. به‌رهه‌مسهینانی كهول 
له‌ترشاندنی لاکتوّزه‌وه ده‌بیت به‌هه‌وینی 701113۵ . هه‌روه‌ها 
ئەم شیره‌مه‌نییانه جیاوازییان له‌بنیاتا 7651056 هه‌یه. ھەن 
بنیا تیان روونه ھەر وەك نه‌سه‌ییبیت وەك کومیسش ھەن 


بنیا تنان مام ناوه‌ندییه له‌کاسته‌ر ده‌جیت وەك ماست. هه‌شن 


۱۰۹ 


زانستی سەرصوم 1 

بنیاتیان له‌جه‌ی خەست ده‌چیت وەك قه‌یماغی ترشکراو. 
هه‌روه‌ها له‌تامیشدا شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان جیاوازیان 
هه‌یه» ھەن تامیان زور ترشه وەك دوی بولغاری. هه‌ندیکی 
دیکەیان ترشییه‌که‌یان ھام ناوه‌ندییه لەگەل بسون و 
به‌رامه‌تیکی خۆش وەك ماست. خشته‌ی ژمارہ(١)‏ زۆر جور 


له‌شیره مه‌ندیه ترشکراوه‌کان که بلاون وناسراون دەردەخات. 


جوری بەرھەم جوری ترشاندن 
شير (ماستی ئه‌سیدوفیلی) ترشی‌مام ناوه‌ندی 
ماست(یؤگؤرت) ترشی‌مام ناوه‌ندی 
دوی ترشکراو ترشی کەم 
قەیماغی ترشکراو ترشی کهم 

کفیر ترش و کھول 
کومیس ترش و کھول 

شير( ماستی بولغارى) زؤرترش 


رژل و گرنگی زینده‌وهره وردەکان له‌پیشه‌سازی 
شیره‌مه‌نیه ترشکراوه‌کاندا 

زینده‌وه‌ره ورده‌کان رژلیکی سهره‌کی‌و کاریگه‌ریان 
له‌پیشه‌سازی شیرەمەنییه ترشکراوه‌کاندا هه‌یه. چونکه 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ترشی شیرو مه‌ینی ده‌گه‌ریته‌وه بو زیادبون و 
چالاکی جوريك لهو میکرزبانه‌ی که هه‌لمان بسزاردوون 
بؤئەنجام دانی کاری پیویست. 

ژماره‌یه‌کی جوراو جور ھەن لەو به‌کتریا به‌که‌لکانه که 
ده‌توانن ترشی لاكتيیك دروست بکهن له‌شیکردنه‌وه‌ی 
لاکتوزی‌شیر. که ده‌توانین بیان کەین به‌چوار به‌شه‌وه: 

۱-گوّیی 50۲٥00066085‏ که ترشاندنیان چوون یه‌که. 
هه‌ره گرنگه‌که‌یان که زور بلاوه ۱615 15ا5]۲60106066 
که‌ترشی لاکتیك به‌رههم دینیست به‌بریکی زۆر. لەگەل 
Streptococcus ۰ ۳۵۲5‏ . ئەم دوانه به‌شداری 
له‌پیشه‌سازی هه‌نديك له‌شیره‌مه‌نیه ترشکراوه‌کان دا دەكەن. و 
Streptococcus Thermophilus‏ به‌کیکه لو 
میکروبانه‌ی که‌ترشی دروست ده‌کات و ده‌چیته پیشه‌سازی 
ماست و سکیره‌وه. 

۲-جیلکیی : 36101361115 که‌ههندیکیان 
ترشاندنیان چوون یه‌که. نه‌مانه له‌پیشه‌سازی شیره‌مه‌نییه 


ترشکراوه‌کاندا زور گرنگن چونکه ئەم جوره میکروبانه 


ماست و شیر همه‌نیبه‌ترشراوه‌کان 
توانای ثه‌وه‌یان هه‌یه له‌شیردا ترشی بهرز بکه‌نه‌وه بۆ ۳۲ 
۳ ئەمانے ده‌توانن له‌ناو ترشه‌لوکی گەدەدا بژین. حهز 
له‌پله‌ی گه‌رمای نیمچه به‌رز دەكەن 10-۲۷ پله‌ی سەدى› 
له‌مانه 5600/۵5 Lactobacillus‏ که بودروستکردنی 
شیری به‌سدوفیلی‌دا به‌کار ده‌هی نریت له‌دروستکردنی 
زوربه‌ی شبره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کاندا به‌کار دین له‌وانه ماست 
و سکیرو داهی‌و کومیس و کفیرو دو(ماست) ی بولغاری. 
۳-هه‌نديك جار له‌هه‌وینی شبره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کاندا 
هه‌نديك تیره‌کانی به‌کتریا کەبؤن و به‌رامه‌تی خۆش دروست 
دەكەن به‌کار ده‌هیترین وەك: 
Leucomostoc Leucomostoc citrovorum‏ 
1 ئەم جوره به‌کتریایانه به‌وه ناسراون 
که‌ترشی ستريك و سترەیتەکان لەشیردا دەرشینن لەگەل 
به‌هه‌رمه‌کانیان دا بۆ ئاویته خیرا فرەکان کەبؤن و به‌رامه‌تیان 
خۆشهو يارمەتى ئەو به‌رهه‌مانه دەدەن کےتام و چیژی 
پەسەند بیت. لەم تاویتانه: 
Acetyl methyl ۲3۲۱-١٦‏ 
Diacetyl methyl carbinal~-Y‏ 
lene glycol-Y‏ 
ئەم جوره بەکتریایانے لەدروستکردنی داهسیو دق و 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان له‌پیشه‌سازی که‌ره‌دا به‌کاردین. 
۶-جوری دی تیره‌ک‌انی به‌کتریای جیاواز ههن که 
ترشاندنیان چون يەك نییه و به‌شیکیان له‌نه‌خوشخهره‌کانن 
دوای نه‌وه‌ی که شیره‌که ده‌مه‌یهنن پرؤتین شی ده‌که‌نهوه؛ 
چونکه نه‌نزيميك ده‌ریژن که له‌نه‌نزیمی (ره‌نین) ده‌چیت لەگەل 
دروستکردنی ترشی لاکتيك به‌ریژه‌ی 0 5/. له‌نه‌نجامی ئەم 
شیکردنه‌وه‌یه‌دا شبره‌که تامی تال ده‌ییست. ئےم جوره 
ترشاندنه یه‌سه‌ند نییه. 
هه‌روه‌ها ترشاندنی گازی ۳۵۳۳۵۳۵/00 6255 که 
به‌کتریای کولون 2.601 ی به‌رپرسیاره؛ نه‌میش جوریکه 
له‌ترشاندنی نا چونیه‌ك: 
۷ که له‌شره مه‌نیه‌کاندا به‌سه‌ند 
نییه» بریکی زژرله‌گازی 602 پەيدا ده‌بیت لەگەل تام و 
بونیکی خراپ که له‌به‌رهه‌مه‌کهدا لەگەل ترشی لاكتيك دا 


دروست دهییت. 


۱۹۰ 


ماست و شبره‌مه‌نیبه‌ترشراوه‌کان 
خشته‌ی ژماره (۲) جوری ئەو به‌کتریایانه ده‌رده‌خات که 


بسه‌کار ده‌هی‌نرین لے+بواری پیشه‌س‌ازی شیره‌مه‌نییه 


ترشکراوه‌کاندا: 
جوّری به‌کنریا زورترین ترشی که بەرفەم 
ده‌هینریت باشترین پله‌ی گەرما بوی 

Leuconostoc ¥7‏ 1-3 * و 
۰ یلەی سەدى 

77-۹ Streptococus lactis 
یلەی سەدى‎ ۲ 

7-۹ Streptococus cremoris 
پلەی سەدى‎ ۲ 

Streptococcus 5‏ 77-۹ 
۱ پلەی سەدى 

۸۹-۹ Streptococus Thermophilus 
پلەی سه‌دی‎ ۸ 

۶ ۲۱۱-2۲ Lactobacillus acidophilus 
پلەی سه‌دی‎ ۸ 

/ ۶-۲ Lactobacillus bulgaricus 


٢۷٤٤‏ پله‌ی سەدی 


دروستکردنی ماست( يوگۈرت ) له کارگه کانی شبرەمەنیدا: 

ماست له‌کونترین شبره‌مه‌نیه ترشکراوه‌کان ده[مبردریت 
خوراکیکی گرنگه بوگه‌لانی خور ههلاتی ناوه‌راست. و یه‌کیکه 
له‌شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان که زوو ده‌مه‌یت و کهولیشی تیدا 
نییه. ده‌توانریت به‌شیوه‌ی سهره‌تایی (کوّن) و تازه دروست 
بکریت له شیری ھەر یا بزن یا تیکهل له‌هه‌ردووکیان یا 
له‌شیری مانگا به‌شیوه‌ی کون وەك لای خۆمان 
له‌دروستکردنیاندا هه‌وینی کیلگه‌یی به‌کتریای پاك به‌کار 
ناهینریت به‌لکو به‌شيك لهو ماسته‌ی که رژژی پیش نه‌وه 
دروس‌تکراوه وەك ھےوین بسهکار دەهینریت بورژژی 
دوایی.له‌کوردستانی خومان جگه لے ماست هه‌نديك 


مه‌به‌ست لهو ژمارانه‌ی خشته‌ی ژماره(۲) که زؤرترین ترشی 
که بەرھەم بیت ئەمە ده‌گه‌یه‌نیت ۸۰,۳۲-۰,۱/ واته دەيەك 
بۆسێ له‌ده‌دا له‌گرام ترشی لاکتيك هه‌یه له ۱۰۰ سم سی‌جا 
شیردا. هه‌روه‌ها ژماره‌کانی دیکه‌ش. 


زانستی سەرصوم 1 
شیرەمەنی ترشکراوه‌کان هەیە وەك (پیزا) که بو پرکردنه‌وه‌ی 
نهو بؤشاییانەی نيوان سەلكە په‌نیری پیسته بےکار 
دەهینریت. له‌گه‌ل(که‌شك)و دق که به‌به‌رهه‌میکی لاوه‌کی 
له‌دروستکردنی کهره‌دا ده‌ژمیردریت. جگه له(ماستاو) که 
به‌تیکه‌ل کردنی ماست به‌چوار ثه‌وه‌نده‌ی بری ماسته‌که له‌ثاو 
ئاماده ده‌کریت له‌چایخانه‌و چیشتخانه‌کان دا ده‌فرژشریت. 
جگه له سەر شه‌قامه‌کانیش. دوای نه‌وه‌ی توزی خویی تین 
ده‌کریت» سهره‌رای جیاوازی هه‌نگاوه‌کانی دروستکردنی 
ماست به‌شیوه‌یه‌کی بازرگانی بەلام بنه‌مای دروستکردنی 
یه‌کن له‌هه‌موو کارگه‌کانی شیره‌مه‌نییه‌کاندا. وا له‌خواره‌وه ئەو 
هه‌نگاوانه روون ده‌که‌ینه‌وه: 

۱-لینورینی شیره‌که بۆ دلنیایی له‌پاکیو نایابی له بواری 
تامو بزنیه‌وه. نه‌وسا ریژه‌ی چه‌وریی تیایدا ده‌هینریته سەر 
A‏ و ده‌یالیوریت. 

۲-ریژه‌یه‌ك لەشیری وشکی بێ چەوری تێ ده‌کریت که 
٤‏ یه بو بەرزکردنےەوەی ریسژەی ماده رەقەبێ 
چەورییەکانی ناوشیرەکە13 17017 501/4 و به‌رزکردنه‌وه‌ی 
نرخی خوراکی ماسته‌که‌و چاککردنی بنیاتی و زیادکردنی 
ره‌قی تیکثك۹4ایداو که‌مکردنوه‌ی هاتنه دهره‌وه‌ی ئاو 
له‌ماسته‌که‌دا. بەمجۆرە ماده‌ره‌قه بێ چه‌ورییه‌کانی شیرله ۸,۰ 
/ وه ده‌بیته ۰/۱۲ 

۳-گه‌رمکردنی سهره‌تایی شبره‌که بۆ پله‌ی ۳ یله‌ی 
سےدی بۇ شسبهنجامدانی پرؤس۔۔۔ےی چوونیسهکی 
0 لەم پرژسهیه‌دا خروکه رژنه‌کانی ناو 
شير ورد ده‌کرین له‌ژیر قورسایی ۲۰۰-۱۵۰ کگم/ سم دوجا 
لەئامیری چوونیه‌کی دا- ۲10/10960126 بو نه‌وه‌ی خرژکه 
رژنه‌کان به‌قه‌واره وەك یه‌کیان لى بیت و زژر بچووك ببنه‌وه. 
نهم پروسهیه ده‌بیت به‌هوی نه‌وه‌ی که خروکه رژنه‌کان 
به‌یه‌کسانی به‌ناو هه‌موو شیره‌که‌دا دابه‌ش بین و لینجی و 
نه‌رمی ماسته‌که زیادیکات و سەر تویز لەسەر ماسته‌که 
دروست نه‌بیت بو نه‌وه‌ی چه‌وری ماسته‌که به‌یه‌کسانی 
دابه‌ش ببیت به‌سه‌رهه‌مووماسته‌که‌دا شایانی باسه شيره که 
لےەناو دوو حه‌وزی کانزایی دا گه‌رم ده‌کریت که ژەنگ 
هه‌لناهینن له‌ناو به‌کدان» یه‌کیکیان شیره‌که‌ی تی ده‌کریست 
نه‌وی دیکه‌یان هه‌لمی ثاوی گه‌رمی پیادا ده‌روات بو گەرم 


کردنی شیره‌که بۆ ئەو یله گه‌رماییه‌ی که پیویسته. 


۱۱ 
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٤-پاستؤرکردنی‏ شیره‌که: لەپاستؤرکردنی شیرەمە‌نیه 
ترشکراوه‌کاندا پله‌ی گه‌رمای به‌رزتر به‌کار ده‌هینریت وەك 
له‌وه‌ی که بو دروست کردنی شیری پاستورکراو بو 
خواردنهوه بەكار ده‌هیب_ نریت. ھەنديك له‌لیکولینهوه 
زانستیه‌کان ناماژه به‌وه ده‌ده‌ن که‌وا به‌کارهینانی پله‌ی 
گەرمای به‌رز بق به‌رههم هینانی ماست و شیره‌مه‌نییه 
ترشکراوه‌کان له‌کاتی پاستورکردنی شیره‌که‌د! که‌لکی زۆرى 
هەیە› له‌وانه یارمه‌تی شیرکردنه‌وه‌ی کازینه لەگەل دابین 
کردنی ماده نایترژجینه‌کانه بۆ به‌کتریاکانی ناو هه‌وینه‌که‌و 
نیشتنی پرژتینه‌کانی ناو ناوی شیره‌که‌یه. بسو نه‌وه‌ی 
بنیاتیکی 761076 باش به‌ماسته‌که بدات. پله‌ی گه‌رمای 
۷۸-۹ یله‌ی سه‌دی بو ماوه‌ی (۲۰) خولەك یا یله‌ی 
گه‌رمای ٩۰-۸۰‏ پله‌ی سه‌دی بو ماوه‌ی(۱۰) خولەك به‌کار 
ده‌هینریت. 

-هه‌وینکردن-دوای ساردکردنه‌وه‌ی شبرره‌که بو ٥٤‏ 
پلەی سه‌دی که ئەمے پله‌ی ئەو گه‌رمایه‌یه که ده‌بیست 
شیره‌که‌ی تیادا بمینیته‌وه بو ماوه‌یه‌کی دیاری کراو» چونکه 
ده‌گونجیت لەگەل گه‌شه‌ی به‌کتریاکانی ناو هه‌وینه‌که. ئینجا 
هه‌وینه‌که به‌ریژه‌ی ۸۳-۲ له‌قورسایی شبره‌که ده‌کریته 
شسیرەکەوہ؛ که بریتییسه لەکیلگەیےەکی پساکی چسالاك 
ل‌به‌کتریاکانی ترشی لاكتيك. هه‌وینه‌که باش تیکه‌ل دەکریت 
له‌گهل شیره‌که‌دا بۆ نه‌وه‌ی به‌کتریاکانی ناو هه‌وینه‌که 
به‌یه‌کسانی بەسەر هه‌موو شیره‌که‌دا دابه‌ش بین. به‌کتریاکانی 
ناو هه‌وینه‌که‌ش ئەمانەن: 

Streptococcus ogLactobacillus Bulgaricus 

usا¡r"hermoph‏ ریژه‌ی ئےم به‌کتریانه بو یەکتری له‌ناو 

هه‌وینه‌کهدا ده‌بیست ۱:۱ بسن. چونکه له‌سهره‌تای ماوه‌ی 
باوه‌شگرتندا 10©€00041001 به‌کتریا خره‌کان. واه جوری 
یه‌که‌میان زووتر زياد ده‌کهن له‌به‌کتریا چیلکه‌ییه‌کان واته 
جوری دووهم. چونکه دووه‌میان ناتوانیت چالاکی بنوینیت 
لەئیش کردندا نه‌گه‌ر ترشی ماسته‌که به‌رز نه‌بیته‌وه» که ئەو 
به‌رز بوونه‌وه‌ی ترشییه ده‌گه‌ریته‌وه بق کاری به‌کتریا خره‌کان 
که له‌سه‌ره‌تاوه ئەوان نه‌و کاره ثه‌نجام دەدەن› چونکه ته‌نها 
له‌بارو دخیکی كەم ترشیدا ده‌توانن به‌باشی کار بکەن وله‌به‌ر 
نه‌وه‌ی شیریش له‌سهره‌تاوه ترشیی که‌مه. بویه به‌کتریا 
خره‌کان زه‌مینه خۆش ده‌که‌ن بو کاری به‌کتریا چیلکه‌ییه‌کان 
به‌کتریا چیلکه‌ییه‌کان لهژماره‌دا به راده‌یه‌ك زور ده‌ین كه‌نزيك 


ماست و شیر همه‌نیبه‌ترشراوه‌کان 
ده‌که‌ونهوه له[ماره‌ی به‌کتریا خره‌کان له‌کوتایی ماره‌ی 
باوه‌شگرتندا. به‌کتریا چیلکه‌ییه‌کان نه‌وه‌نده ترشی دروست 
ده‌کهن كەبەس بێ بو دایین کردنضی هه‌موو خه‌س‌ته 
کوتاییهکانی ماست. هه‌روه‌ها ئاویته خیرا فره‌کان دینه 
دەرەوہ که به‌رپرسیارن له‌دروستکردنی تام و بون و به‌رامه‌تی 
تایبەت له به‌رهه‌مه‌که‌دا. 

*-شبره‌که ده‌کریته ناو قوتوی تایبه‌تیه‌وه که قه‌واره‌یان 
جیاوازه. له‌کاتی کردنه ناو قوتووه‌کانه‌وه که ده‌بیت ئەو کاره 
زوو نه‌نجام بدریت پله‌ی گه‌رمای شیره‌که دیته خواره‌وه بو ١٤‏ 
پله‌ی سه‌دی که ئەمه خوٰی باشترین پله‌ی گه‌رمایه بچالاکی 
به‌کتریا کانی ناو هه‌وینه‌که. 

۷-قوتووه‌کان به‌یرکراوی ده‌خرینه باوه‌شگره‌کانه‌وو- 
۲ بلهیلهی گه‌رمای ٣٤‏ پله‌ی سەدى› تی‌ایدا 
ده‌میننه‌وه بوماوه‌ی ۶-۲ کاژیر تا شیره‌که ده‌مه‌ییت و ده‌بیت 
به‌ماست. 

۸ دوای مه‌یین و ره‌قبوون و گه‌یشتن به‌ریژه‌ی ترشبوونی 
پیویست. قوتوه ماسته‌کان به‌هیواشی ده‌برینه ژووری 
ساردکردنه‌وه. که نابیت پله‌ی گه‌رما يان له ۳-۲ پله‌ی سه‌دی 
که‌متر بیت باشتریش وایه که بريك هه‌وای سارد ببریت بەسەر 
قوتوه‌کاندا بۆ ماوه‌ی ۲۰-۲۰ خوله‌ك. بو هاتنه خواره‌وه‌ی 
پله‌ی گهرمای قوتوه‌ک‌ان به‌هیواشسی بو نه‌وه‌ی که 
گورانکارییه‌کی کتوپر له‌پله‌ی گه‌رمای ماسته‌که‌دا روونه‌دات 
که ده‌بیته هی گورانی بنیات و سیمای به‌رهه‌مه‌که. پرزسه‌ی 
ساردکردنه‌وه‌و هه‌لگرتنی له‌پله‌یه‌کی گه‌رمای نزمدا زۆر 
پیویسته بو پاراستنی به‌رهه‌مه‌که له‌به‌رزبوونهوه‌ی راده‌ی 
ترشی تیایدا بۆ ریژه‌یهك که‌سروشتی نییهو لەلایسەن 
کریارانه‌وه به‌سه‌ند تابیت. 

نه‌مه جگه له‌وه‌ی که‌ساردی به‌شداری له‌پیگه‌یشتن و 
پیک‌هینانی بنیساتیکی باش بۆ ماسته‌که‌دا ده‌کات» و 
باشکردنی توانای ماسته مه‌یوه‌که بو گلدانه‌وه‌ی ناوه‌که‌ی که 
نەيەتە دەرەوە لسی بے زی‌ادکردنی توانای کازینه‌که‌ی 
به‌خوبه‌ستن به‌ئاوی ناو ماسته‌که‌وه. 

خشته‌ی زماره(۲) په‌یوه‌ندی ریژه‌ی ترشی‌و کهوی که 
له شره مه‌نییه ترشکراوه‌کاندا دروست دەبن بے نایایی 


به‌رهه‌مه‌که‌وه پیشان دەدات. 


اا 


ماست و شیرەمەنیبەترشراوەكان 


ترشی ‏ بەرفەمیکی لاواز مام ناوەندی ‏ باش 
ترشسی 1۰.۸-۸۰ (۸۰٥‏ ,6¬ 
۸۳5 

کهول ۸ ۱,۵۰۸ زیاتر له ۲,۵۰/ 


گورانکاری تازه له پیشه‌سازی ماستدا : 

نه‌وگورانکارییه تازانه له‌دروستکردنی ماستدا بریتین له: 

۱-دانانی قوتوه ماسته‌کان که شیری هه‌وینکراوی 
تیکراون له‌ژیر پله‌ی گه‌رمییه‌کی نزم له‌ماوه‌ی باوه‌شگرتندا بو 
ماودیسه‌کی دریزتر. نه‌مه ده‌بیشه هوی نه‌وه‌ی که‌بنیاتی 
ماسته‌که نه‌رمتر بیت و› هه‌وینیشی که‌متر ده‌ویت. لەگەل 
ماوه‌یه‌کی که‌متر بو ساردیوونه‌وه. 

لەم جوره بارانه‌دا پله‌ی گه‌رمای ۲۲ پله‌ی سه‌دی له‌جیاتی 
۲ پلەی سه‌دی به‌کار ده‌هینریت. بو ماوه‌ی ۱۶-۱۲ خولەك› 
لەگەل به‌کارهینانی هەوین به‌ریژه‌ی ۰,۲۵ لەگەل ۶٢‏ 4,6- 
۷. 

٦‏ بےەکارھینانی ریگا به‌رده‌وامه‌کان-کلا0 20۳8۳ بو 
دروستکردنی ماست بو کەمکردنەوەی کاتی پیویست. 

؟-بەرھەمهینانى ماست بےتامدانی : ماست چےەند 
سەدەيەك لەمەوبەر لەگەل میوەو هه‌نگوین دا دەخورا› ئەم 
ریگ تازانسه‌ی کے ئیستا بسه‌کار دەهینرین بو 
به‌رهه‌مهینانی‌ماستيك کەجؤرہ خوراکیکی تایبےتی تی 
دەکریت بەشیوەیەکی بازرگانی شتیکی تازه نییه. 

ئیستا ۱۸-۱۵/ی کیش له میوه‌ی وردکسراو 
یاشه‌ربه‌ته‌که‌ی ده‌خریته بنی قوتوی ماسته‌که‌وه نه‌وسا شيره 
گه‌رمه‌که(۸ پله‌ی سه‌دی) به‌سهردا ده‌کریت که هه‌وینی 
تیکراوه» دوایی قوتوه‌که لےحیم ده‌کریت و ده‌خریتکه 
باوهشگره‌وه. له‌وانه‌شه هه‌نديك ره‌نگی تیبکریت به‌تایبه‌تی 
ثه‌گه‌ر میوه‌که توو بیت. قوتوه‌کان له‌باوه‌شگره‌که‌دا ده‌میننه‌وه 
بو ماوه‌ی ٤٤٤‏ کاژیر لەژیر پله‌ی گه‌رمای ٥٤‏ پله‌ی سه‌دی. 
نه‌وسا سارد ده‌کرینه‌وه بو ماوه‌ی کازيريك به‌بردنی هه‌وای 
سارد به‌سهریاندا. ئەم جوره ماستانه زور یه‌سه‌ندن و 
جه‌ماوه‌ریکی زۆر کریاریان هه‌یه» پیش خواردنیان ده‌بیت ئەم 
دیو ئەو دیو یکریت. 

تامیشیان لەتامی ماست ده‌چیت لەگەل تامی میوه‌که‌ی 


که تيايدايە. زؤر جور میوہ یا میوەی تازه یا ھی ناو قوتو بو 
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تامدانی ماست به‌کار ده‌هینریت. له‌مانه: ئەنەناس› شليك› 
گیلاس. قۆخ› پرته‌قال و میوه‌ی دیکه. له‌سهر قوتووه 
ماسته‌کانیش ده‌بیت ناوو وینه‌ی نه‌و میوه‌یه يا هه‌نديك جار 
چه‌ند ميوەيەك يا شهربه‌ته‌که‌ی‌یان له‌سه‌ر بیت. سهره‌رای 
ثه‌مانه زژر جور ماستی دی به‌رههم ده‌هینریت له‌کارگه‌کانی 
ماستدا وەك: ماستی كەم چه‌وری‌و ماستی بی چه‌وریو 
ماستی وشککراوو به‌ستراوو ماستی روون. 

نرخی خوراکی شيره مه‌نییه ترشکراوه‌کان: 

نرخی خوراکی شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان له‌بنه‌ره‌تدا 
دەگەريتەرە بۆ نه‌وه‌ی که ئےم شیرەمەنييانە هه‌موو 
پیک‌هاتووه‌کانی شیریان تیادایس» جگه لهبريك ناو 
که‌به‌گه‌رمکردن ده‌بیت به‌هه‌لم. و گزرینی به‌شيك له‌لاکتوز 
به‌پیی جورو راده‌ی ترشاندنی بۆ ترشی لاكتيك و به‌هه‌رمه 
ترشکراوه‌کانی دی؛ هه‌نديك جار بو کهول و گاز و ترشی 
لاكتيك. 

کازینیش بەشیوەیەکی ئاسانتر بۆھەرسكردن دەنیشیت. 
زیسادبوونی ریسسیّەی ترشى لاکتیك لەشسیرەمە‌نییه 
ترشکراوه‌کاندا یارمەتیمان ده‌دات بۆ پرۆسەی كەلك وەرگرتن 
له‌کالیسیزم» جگه له‌رولی کاریگەری لەوەستانى چالاکی 
بےکتریا بۆ گه‌نکهره‌کان که له‌تیکچوونی ریخوّلهکان دا 
به‌رپرسیارن. شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان هه‌رسکردنیان ناسانه 
تەنانەت بۆ نه‌وانه‌شی که‌نه‌خشی کونه‌ندامی هه‌رسکردن و 
قورحه‌یان ههیه. 

هه‌نديك لەم شیره‌مه‌نییانه وەك شیری ئەسیدؤفیلی و کفیر 
خه‌سه‌تی چاککردنهوه‌یان هه‌یه له‌ههنديك حالےتی 
نه‌خوشی‌دا. شیری ئه‌سیدژفیلی وەك دەرمان به‌کار ده‌هیتریت 
بو چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك باری تايبەت به‌تیکچوونی 
کونهندامی هه‌رسکردن و وەك حەب له‌ده‌رمانخانهکاندا 
به‌ره‌چه‌ته‌ی پزيشك ده‌فروشریت. 

توانای که‌لك وه‌رگرتن له‌شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان زیاتره 
وەك له‌شیره‌مه‌نییه کانی تر له‌کاتی مژین و زینده پال له‌ناو 
كۆئەندامى هه‌رسکردن دا. له‌خواره‌وه خشته‌ی زماره(۶) 
به‌راورده له‌نیوان خیرایی کهلك وه‌گرتن و زینده‌پ‌الی 
شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان و شیری ناساییدا. 


کاتی زینده پال به کاژیر ‏ شیر شیرممه‌نییه ترشکراوه‌کان / 
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۹۱ ۳۲ ۱ 
۹۲ ۳۹ ۲ 
۹9۰ 31 ۳ 


ئەو جیاوازییه‌ی که لەم خشته‌یه‌دا له‌ئه‌نجامی کاری 
شیرەمە‌نیه ترشکراوه‌کانه لەسەر جوگه‌ی هه‌رسکردن؛ و 
ده‌ردراوه‌کانی رژینه هه‌رس کهره‌کان بو اسان کردن و 
زینده‌پالی ماده خوراکیه‌کان: 

هه‌روه‌ها بو ئەو گورانکارییه‌ی به‌سهر خه‌س‌ته‌کانی 
پرژتینی شیری ترشکراودا دیت» که‌وا له ثاوگه‌کانی هه‌رس 
دەکەن زیاتر له‌هه‌رسی ماده‌خوراکیه‌کاندا چالاك بن. 

خه‌سله‌ته چاره‌سهریه‌کانی ههنديك لے به‌رهه‌م 4 
شیره‌مه‌نییه ترشکراوه‌کان به‌رئه‌نجامی ئەو مادانه‌ن که 
له‌چالاکی نه‌و وورده زینده‌وه‌رانه‌وه پەيدا ده‌ین که‌تی‌ی 
ده‌کرین و ترشی پەيدا دەكەن› ضهروه‌ها به‌رهه‌م 4 
لاوه‌که‌یبهکانی دیش سےرەرای چالاکی ئەم ورده 
زینده‌وه‌رانفه4ی ودك م‌اده‌ی دز بے ورده زینضدهوهره 
نه‌خو‌شخه‌ره‌کان له‌ثه‌نجامی ده‌ردانی گه‌ليك ماده‌ی دژی ودك 


نیاسین ۸۷/30/7 و لاکتولین. 


سه‌رچاوه‌کان : 
۱-الدکتور سعدالدین الراکشی ۱۹۱۳ 
میکروبات اللبن و منتجاته(التطبیقات) دار المعارف بمصر 
۲-حسین طه النجم 
علم الالبان-بغداد 
۳-الد کتور لطفی عبدالملك و الدکتور ریاض سلیم ۱۹۸۳ 
صناعة الجین و الالبان المتخمرة. مطابع جامعة الموصل 
۶-خالد محمد الخال والدکتور هیلان حمادی علی ۱۹۸۶ 
مبادیء تصنیع الالبان. مطابع جامعة الموصل 
۵-الدکتور عامر حمید الدهان ۱۹۸۲ 

التطورات الحديثة ف التکنولوجیا الالبان. مطابع جامعة 
الموصل 

1-الاتحاد العربي للصناعات الغذائية ۱۹۸۲ 


واقع وافاق صناعة الالبان في الوطن العربي 


ماست و شیر همه‌نیبه‌ترشراوه‌کان 
Kosikowski, ۲۰ V. 1970-۷‏ 
Cheese and Fermented Milk Foods.‏ 
Printing, Published by the Author‏ "3 


New york. 


دؤزینەوەیەکی زانستی نوک... 
شورشيك له‌بواری بوماوه‌زانی‌دا 


تیمیکی نیو ده‌ولهتی له‌زانایان ورده‌کاری چونیسه‌تی نسه‌و 
کاره‌یان روون کرده‌وه که به‌هویهوه توانیان سیستمی هيما بق 
ماوه‌ییه‌کانی مرف ده‌ربخه‌ن و توانییان نزیکه‌ی ۲ ملیار زانراو 
به‌یی‌ی سیستمیکی وردی جینه‌کانی مرۆف ديارىبكەن› زاناکان 
دەلین ئەم دۆزینەوەیە› به‌شورشيك داده‌نریت ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی 
له‌باره‌ی خومانه‌وه ده‌یزانین. دکتور مایکل دیکستر به‌ریوه‌به‌ری 
یه‌یمانگای(۷۷۵/60/7769) که‌خه‌رجی لایه‌نی به‌ریتانی یرژژه‌که‌ی 
دابین کردبوو ووتی: ئەم ده‌ستکه‌وته به‌کاریکی مه‌زن له‌میژووی 
مروقایه‌تی‌دا داده‌نریت و ده‌که‌ویته بیش ده‌ستکه‌وته‌کانی مرف 
كاتيك لەسەر مانگ نیشتنه‌وه» زژربه‌ی شاره‌زایانی دی جه‌ختیان 
لەسەر ئەوہ کرده‌وه که لایه‌نیکی زوری کاره‌که ماوه ته‌واوی بکەن 
بەلام وتیان که ئەو زنیاریانه‌ی تا ئیستا گه‌یشتونه‌تی ده‌بنه هی 
له‌ناوبردنی زژر له‌نه‌خوش یه بوماوه‌ییسه‌کان» وا چاوه‌روانیش 
ده‌کریت که‌به‌کارهینانی زانیاری جینه مرژییسه‌کان شه‌يوليك 
له‌قسه‌و باسی پزیشکی و ره‌وشتی و یاساییو ثابووری دروست 
بکات. چونکه باوك و دايك حهز به‌له‌باربردن دەکەن كاتيك بویان 
دهرده‌که‌ویت که ئەو کوریه‌له‌یه‌ی جاودریی دەکەن نه‌خوشیه‌کی 
خرایی هه‌لگرتووه‌و هیچ چاره‌سه‌ریکی نیه. هه‌رچی کومیانیاکانی 
دلنيايشه له‌وانه‌یه» یاسایه‌کی چینایه‌تی نوی لەسەر بناغه‌ی نهم 
دوزینهوه نوییانے له‌بواره‌کانی بایولزژی دا بایسه‌خیکی زوری 
بازرگانیسان بۆ نه‌و کومیانیایانه هه‌ریه‌که پاره‌یسه‌کی زر بسق 
توژین»وه‌کان خه‌رج ده‌کهن و وایان ى ده‌کات داوای مافی 
خاوه‌ندارییه‌تی ئەو به‌رئه‌نجامانه بکەن که یێ‌ی گه‌یشتوون بهلام 
ھەن ده‌لین هیچ بواريك بو نهم مافانه نيه چونکه کاره‌که هه‌موو 
مرۆقايەتى بیکه‌وه سوودی لى ده‌بینن. 

سە‌رؤکی ئەمەریکی کلنتون و سەرۈك وه‌زیرانی به‌ریتانیا تۆنى 
بلیر پیکه‌وه کونگره‌یه‌کی رژژنامه نوسی ته‌له‌فزیزنی هاوبه‌شیان 
به‌ناو ئەتلەسی دا گرت. له‌هه‌مان کاتدا بەلام ھەريەك له‌وولاتی خوٰی 
هه‌ردووکیان بویه‌که‌مجار هه‌والی ئەم دزینهوه نوییس»و 
مه‌ترسیه‌کانیان راگه‌یاند. 

سےرؤکی ئەمەریکی کلنتون ووتی نه‌خشهی پیکهاته‌ی 
کیمیایی ماده‌ی بماوه‌یی له‌خانه‌ی مرۆقدا› سەر سورماوترین 


۱1٤ 
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بوّکه رُەفراوییەءکان 


دەردراوەکانیان ۲۰۰ جار له‌مورقین بەھیزترہ 


پەرچٹەی: عه ی سالح محەمەد 


زانا بایزلزژیهکان لهو باودره‌دان که دنیای بۆق بهو 
سهده‌ها جوره‌ی هه‌یان. دنیایس»کی سه‌رسورماوکه‌رو 
سه‌یره..۰ دنیایه‌که زور فراوانتره له‌وه‌ی نیمه دهیزانین.. ویر 
له نهینی و ثه‌فسانه‌و ته‌لیسمه که پیویستی به‌کاری زانستی 
به‌تواناو دان به‌خوداگرتن هەیے بو کردنهوه‌ی به‌شه 
داخراوه‌کانی‌و رؤیشتن به‌ناو لایه‌نه نادیاره‌کانی‌دا. لەگەل 
نه‌وه‌ی ئەم جوره گیانه‌وه‌ره وشکاوه‌کیانه ژه‌مه خوراکی 
گرانیه‌ها بو گه‌ليك میلهت دروست دەکےەن و. هه‌ندیکی 
دیکه‌یان راژه‌یه‌کی باش پیشکه‌ش ده‌کهن بەھوٰی گرتن و 
له‌ناوبردنی هه‌نديك ميرو مشه‌خوری زیانبه‌خشهوه. یا 
به‌کارهینانیان له‌تاقیگه‌کانی گیانه‌وه‌رزانی‌دا ودك نموونه 
له‌تا قیکردنهوه زانستیه‌کاندا؛ بهلام هه‌ندیکیان له‌له‌شیاندا 
ژه‌هریکی کوشنده‌یان ههلگرتووه بۆ ه‌وان هی که 
دوژمنایه‌تیان دەكەن یا تازاریان دەدەن› نه‌وه‌ی لەم ووتاره‌دا 
چەپكە تیشکيك ده‌خه‌ینه سەر پشتینه‌ی نهو بوقه 
ژه‌هراوییانه‌ی که‌به‌شيك له‌نه‌مسهزون و دارستانه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری پیکده‌هینن. ئا لەم پشتینه‌یه‌دا زیاتر له 150 جۆر 
لەبۆق ده‌ژی که ززربه‌یان ژه‌هراویین. ئەم جورانه به‌ره‌نگ و 
دریژییه جیاوازییه‌کانیانه‌وه ناسراون که ره‌نگه له 3 نینج 
زیاتر بن. له‌وانه‌یسه له‌ههمووجوره‌کان ترس ناکتر 
بوقی "فیلوباتس " تربیلیس 76۳۲/0/5 0/۱۱/0046 بیت 
که‌له‌د ارستانه‌کانی نه‌مه‌زون له‌خورناوای کولزمبیا دەژى› 


ئەوەش نه‌و جوره‌یه که‌له‌وانه‌یه ته‌نها به‌به‌رکه‌وتنیکی ئاسایی 
ببیته هی مردن. 

ئەو تویژینەوانەی لەسەر ئەم جورانه کراون ده‌ریان 
خستووه که ٥٥‏ جوریان ژه‌هراویسه به‌پیچه‌وان هی نهو 
بیرورایانه‌ی له‌ناو خه‌لکی ئەویدا بلاوبوو که گوایه هه‌موو 
جوره‌کانیان ژه‌هراوییه. به‌ته‌نها سی جوریشیان بو بازرگانی 
راو ده‌کرین. بۆ خوشبه‌ختی ئەو ژه‌هراوییانه بەزۆرى ره‌نگیان 
بریقه‌داره‌و بەوەش ناگاداری ثه‌وانه دەكەن که ده‌یانه‌ویت 
لییان نزيك ببنەوہ. 

کیمیاویه ژه‌هره‌کان: 

ئەگەر سه‌بری بشتینه‌ی بوقه‌ژه‌هراوییهکان یکین 


ده‌بینین که ئەم جورانه قه‌باره‌و ره‌نگیان به‌پیی ئەو ناوچانه 
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دەگۆڕێت كەتيايدا ده‌ژین و لەدارستانی پر لەبارانەوہ تا 
ناوچه‌ی شاخاوی نیمچه رووت. 

گرنگ‌ترین جیاکهره‌وه‌ی نم جوراذے ده‌ردراوه 
ژه‌هراوییه‌کانیانه و ھەر جوره‌یان جۆرە ژه‌هریکی ههیه که له 
ده‌ردراوی جوریکی دی جیاوازه؛ ئەو ده‌ردراوه‌ش له‌راستیدا 
ته‌نها يەك ماده نیےە؛ به‌لکو له‌راستیدا کومه‌له ماده‌یه‌کی 
کیمی‌اوین له‌ناو خوی‌اندا کارليك دەکەن و ناویته‌یهکی 
ژه‌هراوی دروست دەکەن؛ مەرجیش نيه هه‌موو ئهو مادانه 
ژه‌هراوی بن؛ بونموونه له‌دارستانی ترینداو توباگق جۆرى 
ئه‌ندوربا توس و راتوس ده‌ژی. که له‌جوره هه‌ره دژه‌ک‌انن 
به‌هوی بوونی ماده‌ی پامیلیوتوکسین 0۷1]010201 که 
دەری دەدەن› ئەم ماده‌یه بوته سه‌رچاوه‌ی توقاندن بو دوژمنه 
سروشتیه‌کانیان ودك جالجالکی درنضده‌ی زه‌وی 
3 که‌راسته و خو و یەکسےرپاش هپرش کردنه 
سه‌ری ده‌مریت. 

که‌چی به‌شیتهل کردنی ئےم ماده‌یه ده‌رکه‌وتووه که 
ماده‌یه‌کی دیکهی تیدایسه ده‌توانریت بۆ چالاك کردنضی 
ماسولکه‌ی دل و چاره‌سه‌ری ده‌رده دلیه‌کان به‌کار بێت. 

ئەگەر به‌ره‌و دارستانه‌کانی ئوکوادؤری دراوسی بچین. 
جوریکی دی ده‌بینین که ئەویش ئیپیدؤباتس ترای کالر)ه 
Epipedobates tricolor‏ کےمادەی ثیییب‌اتدین 
6 دەرێژێت کەمادەیەکەتوانای ئازار شکینی 
تیدایه که سه‌دجار له‌مرفین به‌هیزتره؛ ئەمەش هیوایەك بەو 
که‌سانه ده‌به‌خشنت که‌ئازاره‌کهیان به ماده‌ی وەك مورفین 
ناشکیت. 
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بوّقه ژه‌هراوییه‌کان 

کزکایین و مؤرفین: 

دکتور جون دای توزژهر لەم بارەيەوە دەڵێت: که 
نه‌وتوانیویهتی زی‌اتر له ۲۰۰ ناویتهی نیمچه تفت 
له‌ده‌ردراوه‌کانی بوقه ژه‌هراوییهکان جیایکانهوه. سهره‌رای 
نه‌وه‌ش توانراوه گه‌ليك ماده‌ی دیکه‌ی وهك کوکایین ومورفین 
و هی دیکه‌ی لهو مادانه جیایکرنتهوه که له‌رووکهوه 
وهرده‌گیرین. 

زاناکان دەڵێن بروا وابوو که ده‌توانرا ئەم جوّره بزقانه 
راب‌هینرین و لەسەر بنچینه‌یب»کی ئابورى بازرگ‌انی 
پەروەردەبكرێن بۆ ئەوەی برك له‌ژه‌هره‌کانیان ده‌ستبکه‌ویت 
و له‌مه‌به‌سته جوربه‌جوره‌کاندا بەکار بهێنرێت...و بەراستیش 
توانرا ھەندێك جوریان له‌موّزه‌خانه‌کانی زیندەوەرہ ئاوییەکان 
له بلیتمود پەروەردہ بکرین. 

بهلام شتیکی کتویری سەرسورماکەر رووىدا ئەویش 
بەرہ بەرہ نەمانی ماده ژه‌هراویه‌کان بووتیایانا تاوای لى هات 
نەوہ نوییه‌کانیان بەتەواوی بێ ژه‌هر بوون› ئێستا زاناکان 
خه‌ریکی لێکۆڵینەوەن لەسەر ئەمە و به‌شیوهیه‌کی سەرەتایی 
وای دا دەنێن که به‌هوی گوران لەجؤری خوراکیاندا ئەمە 
رووی‌داوه. زاناک‌ان وای بوده‌چن که ئنےەو ژه‌هران 4 
له خوّراکی سه‌ره‌کیانه‌وه پەيدا ددین که‌بریتیه له‌میرووه‌کانی 
هێڵى یه‌کسانی.. به‌تایبه‌تی هه‌نگی هێڵى یەکسانی؛ کیْشه‌که 


له‌وه‌دایه کے ناتوانریت ئےم میروانه له‌سهر بنچینه‌ی 


بازرگانی‌و ثابوری په‌روه‌ده بکرین بۆ نه‌وه‌ی بق خوراکی 
بوقه‌کان بەکار بێن. ناتوانرێت ئەم ژه‌هرانه له ریگای بیسته‌وه 


بوقه ژه‌هراوییه‌کان 

بو لەش بگویزرینه‌وه وەك جوری تریبیلس. ئەگەر که‌ميك لەم 
مادانه بەر پێست بکه‌ویّت ئەوا پێست به‌خیرایی‌و له‌ماوه‌ی 
يەك خولهکدا ماده‌یهکی ژه‌هراوی دهرده‌دات که بریتبه 
له باتراکوتوکسن "۲231۲361010211 له‌ماوه‌ی يەك 
خوله‌کیشدا ماده‌که به‌ناو له‌شیدا بلاوده‌بیته‌وه‌و ده‌بیته هوّی 


کرژیونی ماسولکه‌کانی و ماسولکه‌کانی دڵیش کاریان تێ 


دہ کریت : 
جووت بوون : 


کرداری جووتبوون له‌نیوان تاکه‌کانی ئەم جوره بۇقەدا 
لهو دیارده سه‌یرانه‌یه که تویزینهوه‌یان له‌سهر کراوه. 
له‌باره‌ی بوقی دندروباتس بومیلیو ۵۴00۲0۳۵3695 
2 نێر به‌هزی گورانی وتنه‌وه به‌شیوه‌ی قیره‌قیری بۆق 
می راده‌هینیست. يەكێك له‌می‌یه‌کان بهره‌و رووی دەڕوات› 
له‌ریگا له‌وانه‌یه نیریتکی دیکه داگیری بکات. له‌وانه‌یه لەم 
کاره‌دا سه‌رکه‌ویت و نیره‌که‌ی به‌کهم ره‌فز بکات. ئەو کاته 
ھەر دوو نیره‌که ده‌یکهن به‌شهر تا یه‌کیکیان نه‌وی دیکه 
دەکوژێت› له‌وانه‌به نبره‌ی به‌کهم ئه‌وه‌نده شه‌رانی بێت ھەر 
نيريك بیته به‌رده‌می له‌ناوی به‌ریت و بەسەر هه‌موو نیره‌کاندا 
زال بێت و نەهێڵێت هیچ نێرێك می‌که‌ی داگیر بکات. هه‌ندیّك 
جار نیره‌کانی دیکه راده‌وه‌ستن تا ثه‌و خه‌ریکی کاری جووت 
بوون ده‌بیت له‌گه‌ل می‌یه‌که‌ی‌دا: نه‌زانن که ئەو کاته توانای 
شه‌ری نابێت بویه به‌کومهل هێرش ده‌که‌نه‌سه‌ری..جا ئیتر 
له‌وانه‌یه لەبؤچوونەکەیاندا راست بن يان راست نه‌پن. 

پاش جووت بونه‌که نیره‌که واز لهمی‌یه‌که ده‌هینیت بۆ 
نه‌وه‌ی پاسه‌وانی نه‌و هیلکانه بکات که پاش ئەم کرداره 
به‌پیتراوی دایان دەنێت› که بەزؤری بەژمارەی جووت جووتن 
له‌نیوان ۲ تا 16 هیلکهدا. له‌ناو گهلای وشکی دره‌ختدا 
ده‌یانشاریته‌وه. كاتێك هیلکه‌کان هه‌لدین بیچووه‌کان دینه 
ژیانه‌وه ئیتر قۆناغى گواستنه‌وه‌ی نهم بیچوانه ده‌ست پی 
ده‌کات له‌ناو گهلا وشکه‌کانه‌وه بۆ ژیانیکی دی لەسەر 
دره‌خته‌کان. له‌گه‌شتیکی ده‌گمه‌ندا دایك بیچووه‌ک‌انی 
هەڵدەگرێت.. ھەر جاره و یەکیکیان لەسەر پشتی. و له‌ریگای 
با زدانه‌وه ده‌یانياته سەر سه‌ره‌وه‌ی دره‌خته‌کان. به‌زوری نهم 
رژیشتنه پر ئەرك و ماندووبوونه بۆ دایکه به‌سوزه‌که. له‌کاتی 
سە‌رکە‌وتنیدا زورتر به‌لای ئەو گهلایانه‌دا ده‌روات که توانای 
کؤکردنےەوەی باراناویان هەیے که به‌دریزایی سال لەم 
دارستانانه‌ی هیِلّی یەکسانی دا ده‌باریت. 
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(سه‌رنج: باران له‌دارستانه‌کانی هیِلّی یەکسانی دا ته‌نها 


له‌شه‌ودا ده‌باریت نەك له‌رژزدا)۰ دالده‌ی خوی لەو کونانه‌دا 
دەدات که ناویان تیدا کوده‌بنتهوه‌و گه‌لاکانی دی له‌تیشکی 
خور ده‌یان پارێزێت› دیسانه‌وه دایکه‌که ده‌گه‌ریته‌وه سەر 
زه‌وی‌و بیچوویهکی دیکهی سەر ده‌خات.. له‌ززرب هی 
جوره‌کاندا باوکیش چاودیری هیْلکه و بیچووه‌کان ده‌کات. 
له‌هه‌نديك جوری بوقدا باوك و دايك به‌نزب» چاودیری 
بیچووه‌کان ده‌کهن. لەھەنديك جوری دیکهدا ھەروەك 
له‌جوری بومیلیو" دایك بیٔچووەکان به‌جی دەمیلیت و 
هه‌رچه‌ند رۆژێك جارێك سه‌ریان لده‌دات» کاتیْك دێتەوە بق 
لایان هوکاری په‌یوه‌ندی له‌گه‌لیاندا ته‌نها ئەوەیە که بیٔچوەکان 
کلکی‌دایکه‌که ده‌گرن. كاتێك دایکه‌که به‌ته‌واوی ده‌زانیت که 
ئەو بیچوانه‌ی له‌کونه‌کهد ان بیچووی خوین. نه‌و کانه بریکی 
زؤر له‌هیلکه‌ی نەپیتراوی پر له خوراکه ماده‌ی پپویستیان بو 
داده‌نیت تا له‌سه‌ریان بژین. 

لەم ماوه‌یه‌دا بیچوه‌کان ناتوانن ماده‌ی ژه‌هرینی پپویست 
بۆ پاریزگاری له‌خویان برێژن› لەبەر ئەوہ دەبنە خوراکییکی 
ئاسان بو دوژمنه سروشتیه‌کانیان» به‌تایبه‌تی قرژالی سەر 
دره‌خته‌کان؛ له‌بهر نه‌مه دایك بیچووه‌کان ده‌خاته چه‌ند 
شوینیکه‌وه» ئەمەش ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی زیانه‌کان تا 
نه‌ویه‌ری. له‌هه‌نديك جوردا دایك و باوك نه‌رکی چاودیری 
بیچووه‌کان به‌تنه‌واوی وەردەگرن تا ده‌گه‌نه قون‌اغیکی 
پیشکه‌وتوو له‌گه‌شه‌و به‌رگه‌گرتن. 

ناهه‌نگی نیو ده‌وله‌تی بو بۈق : 

سالانه فیستیقالیکی نیو ده‌وله‌تی له‌هوله‌نده بو بۆق ساز 
ده‌دریت. تیایدا ثاره‌زوومه‌ندان ئەو جورانه پیشان دەدەن که 
په‌روه‌رده‌یان کردوون و ده‌یفرژشن بهو ثاره‌زوومه‌ندانه‌ی 
دیکه که‌حه‌زی لى ده‌کهن و به‌نرخیکی به‌رز ده‌ییان کرن 
فیستیفاله‌که گه‌لێك مەرجی داناوہ بۆ به‌شداری کردن لەپێش 
هه‌موویانه‌وه. ئەوەیە که ئەو بۆقانەی پیشان ده‌درین له‌مالدا 
پەروەردە کرابن؛ مەبەستی سهره‌کیش لەمە ئەوەیه که نه‌و 
بؤقانے له شوێنه سروشتیەکانیاندا بپساریزن گەليْك 
له‌ثاره‌زوومه‌ندانی په‌روه‌رده‌کردنی بۆق بوقه‌کانیان لەیەکەی 
یه‌روه‌ده‌کردنی گه‌وره گه‌وره‌دا پیشان دەدەن که کونترزلی 
بارو هه‌وای ناوەوەیان تیادا ده‌کریت. 
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کتسی گەورەی ژیان 
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گەورەترین ده‌ستکهوتی مرزف له‌هه‌موو سهده‌کاندا 


زاناکان هیماکانی "کنیبی 


که وره‌ی ژیان "ده که نه وه 


له‌پاش ههول و کوششیکی زۆر› 
زاناکانی جیهان توانیان سهره‌تای 
چاخیکی زیرینن بو نوشداری و 
دروستکردنی ده‌رمان رایگه‌یهنن؛ 
پاش ئەوەی توانیان به‌رئه‌نجامه 
تایبه‌تیه‌کانی کردنه‌وه‌ی هیماک‌انی 
جینؤمی مرۆف بلاوبکه‌نوه. که 
پروژه‌ی" جینومی مرف ۲۷۵ ای لی 
پەيدا ده‌بیت و گه‌وره‌ترین ده‌وله‌تانی 
جیسهان به‌شسدارییان تیید اکردوهو 
بریتیه له ۲ ملیار هيما و له‌ناوییدا 
ھےموو نهینییکانی ژی_انی 
هه‌لگرتووه. 

له‌ش‌ارژچکه‌ی روکفیل" ی 
ثه‌مه‌ریکی. لەم سالانه‌ی دواییدا زیاتر 
لەسەد کومپانیای تایبه‌تی له‌بواری 
توزینفهوه‌کانی بایوته‌کنهلوژی دا 


دروست بووه پاش گه‌شه‌کردنی 


پەرچٹەی: سە رشەند قەرەداخى 


زانستی جینه‌کان و توژینهوه‌کانی 
جين لەم دواییانه‌دا تا وای ی هاتووه 
ئەم شاره بچووکے که دەکەویته 
ولایه‌تی میرلاندەوە› بناسریت به" 
نیشتمانی جينۆمى مرۆف" و 
لەناسراوترینی نهم کؤمپانیایانے 
ئەوەیانے کهزانای ناوداری 
ئەمەریکی ''کریچ فنتر'' سه‌روکایه‌تی 
تەحەدای نهم پرؤژەیےی کرد 
كەلەسالى ۱۹۹۰و کاری تیدا 
دەکریت و یەکەم پرۆژەیە له‌میژووی 
بايۆلۆژىدا. 

پرؤژەی جینومی مروف: 

ناوی پرزژه‌ک»" جینومی مرۆف 
۳ پینج په‌یمانگای گشتی 
تژینهوه کاری تیدا دەكەن› که 
بریتین له ٤‏ په‌یمانگای نه‌مه‌ریکی‌و 
پەیمانگایےکی بهریتانی و نسه‌و 


کتیبی گه‌وره‌ی ژیان 
بودجه‌یه‌ش که بؤی ته‌رخان کراوه بریتیه له ۳ ملیار دۆلار› 
ئامانجی یرۆژەکە گه‌یشتنه بے دوزینهوه‌و کردنهوه‌ی 
هیماکانی مرف که بریتیه له ۲ ملیار هێما که لهبه‌کزی 
هه‌مویان ترشه ناوکی 
۸ یێکدەهێنێێن و 
نویش جینومی 
تایبه‌تیه به ھەر مرۆقێك 
11 
امےرچی کریمچ 
فن‌تر یش بسلاوی 
کرده‌وه که له‌توانا بیدا 


ان 
۱۱۱٣۲۰۵۲۱۹۱‏ ت20۱ 


ر 


ھەيە له‌ماوه‌ی 3 سالٰی 
داهاتوودا ئەم هیٔمایانے 
بکاته‌وه بەبودجەيەك که 
له ۲۰۰ ملیون دینار 
تێپەر ناكات› واته يەك 
له‌ده‌ی ئەو بودجه‌یه‌ی بق 
(۳۱6۳) دانراوه. هه‌ردوو 
تیمه‌که په‌یمانی نه‌وه‌یان 
داوه تاهیلی کۆتايى 
ه‌که‌لید! برژن تیج 


يەكەمەكانى ترشه 


a 


1 


زاناکانی پرۆژەی 62 په‌یمانیان داوه که پیش کوتایی ئەم 
سال ئەوذ نهینیانه بلاوبكەنەوە" کریچ فن اي یش ھەر وا 
دەڵێت: 


ناوکی DNA‏ بدوزنه‌وه. 


نه‌وه‌بو په‌یمانه‌کهیان بسهجی هێنا. لایهنگرانی 
پرۆژەی ۲۳۱۵ دهلین: کردنه‌وه‌ی هیماکانی جینوم توانای 
ج“ ؟ ¬ یو خر 1 ® £ هی 
ژیان". گومان له‌مه‌دا نيه که ئەمے به‌ده‌ستکه‌وتیکی هه‌ره 
گه‌وره‌ی سەدەی بیست داده‌تریت و له‌پرژژه‌ی مانهاتن که 
له‌پاشدا قونبوله‌ی ئەتۆمى لى پەيدا بسوو» که‌متر نیسه؛ یا 
پروژه‌ی جون کیندی بۇ ناردنی مرف بق سهر مانگ؛ له 
بواری کردنه‌وه‌ی هیّماک‌انی جینومی مرۆقیشدا› نه‌مه‌ریکا 
ده‌یبه‌ویت خوی یه‌کهم كەس بیت و باشه‌ی کردنهوه‌ی 
نهینیه‌کانی ژیانی بۆ خوی بگەڕێتەوە› هه‌روه‌ها هه‌ندیّك 
دهوله‌تی دیکه‌ی وەك به‌ریتانیاو فه‌ره‌نساو ژاپۆن حهز دەکەن 


ات 
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ئەم ده‌سنکه‌وته لەلايەن خویانه‌وه بێتەدى› شهره‌فی کاره‌که 
لەئەمە‌ریکا ده‌ربهینن؛ یا هیچ نه‌بیت خویان به‌شداری تیدا 


1 


بکه 


نۈشدارى هه زار‌ی سییهم : 

جینومسی مرۆف 
به‌کلیلیکی نه‌فسونی 
دەرگگای ه.زاره‌ی 


سی‌بهم داده‌تریت ياش 
ناو مو 5 


¦ 067 


ه 


نم دوزینه‌وه‌ه 
مروفایه‌تی شورشیکی 
راسته‌قینه له‌بواره‌کانی 


۱۱۲۱. 


فارم سس اکولوژیو 
بیشه‌سا زی ده‌رم‌اندا 


۷ 
دەبینییت و › كۆمەلە 


چارەسەريْك دێته ئاراوه 
۱ کے بەتحخےواوی لەم 
چاره‌سهرانه‌ی ئێستا 

1 جی‌اوازن. بەتايبەتى 
بس پیک يي 
روانینی زانستىبۆ 
میکانیزمی جینی مرژف 


و پاش ئەوەی زانست نه‌وه دەردەخات چون جینه‌کان 


۲ 
: 


پیلانمان له‌دژ دەکەن و چون پلانی هیرش کردنه سه‌رمان 
داده‌نین یا بو لاواز کردنمان یا بۆ کوشتنمان یا به‌ته‌واوی 
بەپێچەوانەوە› چون کار ده‌کهن له‌پیناوی به‌هیزکردن و 
پته‌وکرد نماندا؛ ئەو کاته به‌ته‌نها ده‌توانین ئەو میکانیزمه 
ئاڵۆزە بدززینه‌وه که له‌پشت توشبوونمان بەھەندێك 
نەخۆشيەرە وه‌ستاوه که ئێستا هه‌موو جیهان ده‌سته‌وسانه 
به‌رامبه‌ر به‌دوزین»وه‌ی چاره‌سه‌ریکی بنه‌ره‌تی بیان وەك 
نسه‌یدز و شسپرپه‌نجه و شضےکرەو نه‌خزشیه‌کانی دلو 
خوینبهره‌کان» و ئەو کاته له‌توانادا ده‌یشت که ده‌رمانی 
تایبه‌تی بو ھەر باریکی نەخۆشى ناماده‌بکریت ده‌توانشت 
نه‌خوشیه‌که لەرەگ و ریشەوہ ھەڵبكەنرێت› و له‌پاش 
چاکبوونه‌وه‌ش چالاکی وزه‌ی ته‌واو به‌مرژفه‌که ببه‌خشیّت 
جینه خرایه‌کان چاك بکاته‌وه. و بیان گۆڕێت هه‌روه‌ك چۆن 
ئێستادڵ دەگۆڕێت. 
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ئەگەر ئەم چەرخە نالتونیه یاری به‌خه‌یالی نه‌خوشه‌کان 
دەكات› ئےەوا لەھےمان کاتدا یاری لەگەل خەیالٰیئےەو 
كارمەندانەشدا ده‌کات که لەم بوارەدا كاردەكەن› ئەوانەی وای 
ده‌بینن که ده‌بیْته سه‌رچاوه‌ی سامانیکی له‌بن نەھاتوو. 
بۆ ههردوو تیمه‌ک‌ش گومان له‌وه‌دانیه نهم دوارژژه 

هه‌ردیت. دوا رژژیکی پرشنگداره. تا ئێستا زانست ھەر 
ریگاکه‌ی بو دەدۆزێتەوە› و زانا بایولوژییه‌کان به‌په‌نجه‌کانیان 
دەستی پیادا ده‌هینن. ئەو په‌نجانه‌ی ده‌نون و هه‌لده‌ستنه‌وه 
به قویچه‌کانی کومپیوتهر تا له‌دزینهوه‌ی نه‌بجه‌دییهتی 
ژیاندا سه‌رکه‌وتن. 


جینزم نهینی ژیانہ: 
زاناکان تا نیو سه‌ده بەر لەئیٔستا هیچ شتیکیان ده‌رباره‌ی 
ثه‌مه‌نه‌ده‌زانی» تا ده‌ستیان کرد به کردنه‌وه‌ی دهرگاکانی 
خانےەو ناوکهکانیان › له‌پاشدا گه‌ردی ناوکهترش که 
شیوهیه‌کی لولپیچی ههیه‌و هه‌موو نهینیه‌کانی ژیانی تیادا 
هەڵگیراوە› دۆزرایەوە› به‌راستی نهم دوزینه‌وه‌یه بەشۆرشێك 
ل»‌جیهانی تژینه‌وه بایزلزژیه‌کاندا داده‌نرنن و ده‌رگاکانی 
له‌به‌ردهم ئەو هه‌ولانه‌دا والاکرد که بق دوزینه‌وه‌ی نهینیه‌کانی 
له‌شی مرۆف ده‌دران. 
به‌رنه‌نجامه‌کانی شهم دزینه‌وهیه گە‌لێك راستی خسته 
به‌رده‌ست له‌وانه: جینوم ئەو تاله‌یه که له ناودلی‌هه‌موو 
خانه‌یه‌ك لهو بلیزنه‌ها خانه‌یه‌دا هه‌یه که به‌شداری له‌بینای 
لەشی مروقدا دەكەن› و درپژییه‌که‌ی ۱,۸ مه‌تره‌و له ۲۳ 


جووت کروموسوم پیکهاتووه. نیوه‌ی له‌باوکه‌وه هاتوون و 


کتیبی گه‌وره‌ی ژیان 
نیوه‌که‌ی دی له‌دایکه‌وه‌و جووتی زماره(۲۳) یش توخمی 
منداله‌که دیاری ده‌کات. 
گه‌ردی ترشه ناوکی ۸۷۸ بەیەکەی بینای جینوم 
داده‌نریشت. ده‌توانریت بینکهاته‌ی کیمیایی ئەم گه‌رده به‌وه 
بزانرێت که له‌دووباره بوونه‌وه‌ی چوار پیتی زماره‌یه‌کی بی 
کزتایی پێکدێت و چوار پیته‌که‌ش ئەمانەن: ۸ هیمایه بۆ 
ئەدینین. 7 هیمایه بو تایمین و تهیمایه بۆ سایتسین و 6 
هیمایه بو گوانین. هه‌ردوو دوو لهو پیتانه به‌یه‌کهوه 
کوده‌ینه‌وه بو دروستکردنی جوتێك یێیان دەوترێت" جووته 
بنەڕەت" و نه‌مه‌یش بوته‌هزی شپوه لولپیُچیه‌جووته‌که‌ی 


جوا ا 


۸ کءەو شیوەیەی که ئەم گەردە لەخانے هه‌موو جوره 


زیندووەکانی (مرژف. رووەك› گیانەوەر)دا هه‌یه‌تی. 
جینومی مرۆف له 3 ملیار جووته بنه‌په‌ت پیْکھاتووہ 
هه‌روه‌ها جینومی مشك و مانگاو گه‌نمه‌شامی‌یش. له‌چه‌نده‌ها 
نه‌وه‌نده‌ی ئەم ژمار‌یه پیکهاتووه؛ بۆ نموونه: 
جینومی رووه‌کی(القلاع) له ٩۱‏ ملیار (جووته بنه‌پت) 
پیُکهاتووه. لەگەل نه‌وه‌ی ئەم ژمارانه گه‌ردوونین بهم ته‌نها 
ریژه‌یه‌کی جینزمی مرۆف جين هه‌ده‌گرن. 
که ئەمەش ریزه‌یه‌کی زور کزه و وەك نه‌وه وایه له‌ناو 
چه‌نده‌ها تەن له‌توخمی بی که‌لکدا وون بووبن. 
ئەو جینه پر له‌جووته بنەڕەتانە› پڕن له‌هه‌موو شه‌و 
زانیاریانه‌ی په‌یوه‌ندیان به‌ژیانی مرژفه‌وه هەیە› ھەر له‌ساتی 
له‌دایکبوونیه‌وه تا سالی مردنی؛ و ھەر ئەو جینانه‌ش 
نترؤلی دروستبوونی ئەو پرژتینانه دەکەن که‌وا لەلەش 
دەکەن فه‌رمانه زینده‌ییه‌کانی خوٰی زور بەباشی و له‌هه‌موو 
کاتیّك له‌کاته‌کانی ژیانی مرژفه‌که‌دا جی‌به‌جی بکەن. ھەر 
هه‌له‌یه‌کی بچووك لەم سیستمه‌دا له‌وانه‌یه ژیانی مرژفه‌که يا 
زینده‌وهره‌که بخاته مه‌ترسییه‌وه. ئەگەر قه‌باره‌ی هه‌له‌که زياد 
بوو ئەوا زینده‌وه‌ره‌که تووشی نه‌خوّشی دەبێت› بهلام ئەگەر 
هه‌موو سیستمه‌که تووشی چهند ھەڵەيەك هات ئەوا 


زینده‌وه‌ره‌که ده‌خه‌نه ناو داوی گه‌ليك نه‌خوّشی ئاڵۆزەوە. 


کردنەودی هیمای جینوم 

بو نه‌وه‌ی زاناکان بتوانن هیماکانی جینوم بکه‌نه‌وه. 
پیویستیان به‌وه بوو ریگایه‌کی درێژ ببپن» نه‌رکیکی گران 
به‌جی بهینن. که به‌یه‌کيك لەتۆژەرەوەكان ودك نه‌وه‌ی دانابوو 
که 


ہن 


تۆژەرێك چووبیته ناو یەكيك لەپەرستگاکانی فرعه‌ونیه 


۱۳۰ 


کتنبی گه‌وره‌ی زبان 
acid‏ ۲۱۱۵ ك2 ` 


۲۳۵۰82۶۵۲ RNA 


Ribosoma 27 


Codon on 
messenger 
ANA, 


hing” 


وا 


كۆنەكانەوە پیش دززینەوەی نهینیه‌کانی زمانی هیروگلیفی 
لەلایەن شامبلیؤمەوہ: و لەبەردەم ئەم تۆژەرەدا هیچ نيه ته‌نها 
نموونه‌ی هه‌مو دیواره‌کانی پەرستگاكە به‌ووردی ھەڵكەنراوە› 
ئەو ده‌زانشت که چەند هیمایهك به‌ته‌نها نهینیهکانی 
شارستانیه‌تی میسری هەڵگرتووە› بی ئەوەی ده‌ستنیشانی 
ئەو هیمایانه بکات یا لیکیان بداته‌وه. 

بو خضوش بهختی و به‌پنچه‌وان»ی توژینوه‌ی 
هیروگلیفیه‌ که له‌سهده‌ی هەژددھےمداء خوینهره‌کانی 
هیماک‌انی جینؤمی مرۆف له‌کوتایی سهده‌ی بیستدا 
ته‌کنهلوژییاکی سه‌رسورماکه‌ریان بمه‌کارهینا شیوه‌ی 
توزه‌ر‌وه‌که‌ی نیستا ززر جیاوازبوو لەگەل نه‌وه‌ی جاراندا؛ 
ئێستا توژهر نه‌وکه‌سه نيه که بەسەر مێزێکدا سه‌ری 
شوریکاته‌وه‌و له‌تاقیگه‌و چه‌ند برییه‌کی تا قیگه‌ی له‌به‌رده‌مدا 
بێت. ئێستا پشت به‌کزمپیوتهر و رزبوت ده‌به‌ستیت که 
بوونه‌ته پیویستیه گرنگه‌کانی توژینه‌وه‌ی زانستی نوی. 

ئەوەی له‌مهلبه‌ندی جینوّمی نه‌مه‌ریکی (یەکیٔکە له‌هه‌ره 
مەڵبەندە هاوبه‌شضه گهوره‌کانی پیروزه‌ی ۱1٥7۵‏ رووی‌دا 
باشترین بەلگەی ئەوەیە› و لەكاتێكدا کار تیسایدا ئەنجام 
دەدرێت› ۱۶۰ كەس لەم مەڵبەندەدا لەسەر ئامێرى 


بەرنامەکراو بۆ کردنەوەی هێماکانی جینوم بەئۆتۆماتيكى 
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(سیکوینسر'' كار دەکەن نرخی ھەر يەك ئامێریان 300 
هەزاردؤلارہ). ئەم تۆژەرانە بەیارمەتی رۆبۆت پارچه‌ی ترشه 
ناوکیےکان دوو ھهێنتده ده‌کهن و یاک ان ده‌که‌نهوهو 
کدمیاویانه ئامادەيان دەكەن و ده‌یانخه‌نه ناو سیکوینسرهوه 
ئەوسا ئەنجامەکان شی ده‌که‌نه‌وه. 

سەرتخج: 

GENE ۰ جین‎ 

ووشهیه‌کی وه‌رگیراوه له‌ووشه‌ی جینوسی نه‌گریکی 
(که‌به‌مانای له‌دايك بوون يا رەسەن) دێت› جين (بق هیل) 


یه‌که‌ی ترشه ناوکه. هه‌موو زانیارییه‌کی پیویستی بو کاری 
به‌رهه‌مهینانی پرؤتین هه‌لگرتووه واته بنه‌ره‌تی سیستمی 
زیندوی له‌شه» له له‌دایکبوونه‌وه تا مردن. 


ترشه ناوکی 0/8 : 

ئەم ترشه شیوه‌یه‌کی لولپیُچی جووت وهرده‌گریت و 
ده‌چیته پیکهاته‌ی ۲۳ جووت کرزمسومه‌وه که له له‌شی 
مرۆقدا ههن؛ و نیوه‌یان له‌دايك و نیوەیسان له‌باوک»وه 


وهرده‌گیریت. 


جینوم : 6000006 : 
ناوکیُکی دیکه‌ی ترشه ناوکی (2۷۸۵). 


بوماوه‌زانی Genetics‏ : 
شهو زانسته‌به که باس له‌گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته 
بوماوه‌یبهکان له نه‌وه‌به‌کهوه بۆ نەوەيەكى دی ده‌کات 


له‌هه‌موو زینده‌وهره‌کاندا. 


۱۳ 


خەموٌّکی شاراوەی 
مند ال هه رزه‌کار 


له نینگلیزییه‌وه: دکتور عدنان عه‌بد وللا کاکی ئاغا 


كاتێك باس له خه‌موکی له‌مندال و میردمندال دا ده‌که‌ین 
دەبێت لامان روون و ئاشکرا بێت که چون خه‌مزکی گه‌وره 
خوی پیشان ده‌دات لەم دوو ته‌مه‌نه که‌مهدا. هه‌میشه 
نوزداری نه‌خوشیه‌کانی ده‌روونی مندالان ده‌که‌ویته ھەڵە 
ئەگەر مامه‌له‌کردنی ده‌ست نیشانی باری ده‌روونی مندال‌و 
ههرزه‌کار ودك گه‌وره بکات. فاکتهری کات سهره‌کی‌ترین 
کارتیکه‌ری له‌سهر نیشانه‌کانی خه‌موکی میردمندال هه‌یه 
به‌رامبه‌ر به‌راده‌ی قۆناغى پنگه‌یشتنی منداڵەکە› ئەم فاکته‌ره 
ناتوانێت فه‌راموش بکریّت چونکه کارتیکه‌ری خوٰی ههیه. 

ده‌ستنیشان کردنی‌خه‌موکی شاراوه له‌مندال و گه‌وره‌دا 
پیویستی ته‌واوی به‌زانیاری دروستبوونی كۆ نیشانه‌کانی 
خه‌موکی هەیے کے خضوی پیشان ده‌دات له‌هه‌ریه‌که 
لەقۆناغەكانى ژیاندا؛ له گه‌وره‌دا نیشانه‌کانی ماته خه‌مزکی 
ديارو ناسراوه. بەلام ناسین و ده‌ست نیشان کردنی ئەم باره 
له‌مندال و میردمندال دا هێشتا زر ناشکرا نیه‌و تویژینه‌وه 
دەربارەی ھەر به‌رده‌وامه. 

بؤنموونەئەوزانیاریسه که‌مسه‌ی بەدەسست گەیشتووہ 
سەبارەت به نەخؤشیه ده‌روونیه خوییه‌کانی مندالی زۆر 
وردو که‌ميك گەورہ ھەر له باس کردن و ئال‌و گوری 
پیچه‌وانه‌وه‌دایه» هه‌تا ئێستا بیروراکان يەك نین لەسەر ثه‌وه‌ی 
ئايا له چ تەمەنێكدا یەکەم جار شهم نەخؤشیه ده‌روونیانه 
له‌مند ادا دەردەکەوێت له‌کاتیکدا هه‌نديك لەزانا شاره‌زاکان 
وای بو ده‌چن که ئەم جوره نه‌خوشیانه ره‌نگه پیش ته‌مه‌نی 
ده سالی له‌مندالدا ده‌رکه‌ویت. که‌چی هه‌نديك زانای دی 
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به‌هه‌مان شاره‌زایی كۆك نین لەسەر ئەم بۆچوونە› لەمندالاندا 
نابیته هۆى خه‌مزکی شاراوه و نیشانه جەستەيەكانى ته‌نها 
بگه‌رینریته‌وه بۆ خەمؤکی خۆيى› ده‌بیت لەگەلیدا هه‌مو جۆرە 
کؤنیشانەکانی خەمؤکی مندالان بگەریتەوہ. به‌مه راستیه 
سه‌لمینراوه‌کان جیگای تیبینی‌یه‌و سه‌رنج راکیشراوه‌کان 
ده‌گرنه‌وه. 

هه‌نديك وای بو ده‌چن که ززربه‌ی خه‌مزکی مندال و میرد 
مندال له‌جوری (مات› شاراوه) يهو له‌نالهباری ره‌فتارو 
شیوانی فه‌رمانی نه‌ندامی له‌شدا خوی ده‌نوینیت. شهم 
بؤچوونه کاتيك فره‌تر ده‌چه‌سییت ئەگەر کیشه‌که له‌روانگه‌ی 
نیشانه‌کانی خه‌موکی له‌گه‌وره‌دا سه‌یر کرا. له‌راستیدا 
خه‌موکیه‌کان کاتيك ده‌رده‌که‌ون له مندالاندا شاراوه‌نین» به‌لکو 
سهره‌تای نه‌خوشیه‌که به‌ییی ته‌مه‌نی منداله‌که‌یه بویه پییان 
دهلین خه‌موکیه‌کانی مندالی له مندالأندا. 

کورته سهره‌تاییه‌کی ئەم بابه‌ته(خه‌موکیه‌کانی مندالان) 
لیره‌دا پیویسته بو نه‌وه‌ی جیایان بکه‌ینهوه له‌جوره‌کانی 
شاراوه. به پیچه‌وانه‌ی نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کانی گه‌وره بق 
نموونه له‌پاش ته‌مه‌نی لاوی که‌تووشی باره‌کانی خه‌مزکی 
دەبن› شیوه‌کانی زر لەيەك ده‌چن. بهلام له‌نه‌خزشه 
ده‌روونیه‌کانی مندالان دا به‌پی‌ی تەمەن شیوه‌کانی نەخۆشى 
خه‌مزکی له‌گزران دایه به‌جوريك که ده‌ست نیشان کردن و 
دزینه‌وه‌ی ئەم باره ده‌روونی‌یه‌ی گران کردووه. بویه لیرەدا 


هه‌ول ده‌ده‌ین بؤچوون بو نهم بارانەئاسان بکه‌ین. 


۱۳6 
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دوو ریگه بو ورد بوونهوه لەنیش4انه سهره‌تایی‌و 
ناوه‌ندی‌یه‌کانی ئەم نه‌خوشیه هه‌یه که له‌مندال ومیردمندالدا 
دەردەکەوێت. 

¬ هی که راندد۔.۔سسسسسەوەی روداوہ 
كۈنەكان Retrospective:‏ : 

لێرەدا نەخؤشی خه‌موکی دەرکەوتووہ بۆيە دەبێت 
لێکۆڵینەوە لەسەر مێژووى نەخۆشكەوتنى نەخۆشەكە ئەنجام 
بدەین تا زانیاری سےبارەت بهو بارانه‌ی کەنەخۆشيەکە 
سهره‌تای هه‌ول دانی بیٔته دەستمان به‌شیوه‌ی خوپیشاندانی 
نیشانه‌کانی له‌گه‌ل گورانکاریه‌کان له‌سه‌ره‌تای نه‌خوّشیه‌که‌وه. 

ئەم ریگه‌یه به‌وه ناسراوه که چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌کی هه‌له‌یی 
تیدا دەبێت چونکه باری نه‌خوّشه‌که چه‌ند داواکاری‌یهکی 
گرنگی تایبه‌تی ده‌رده‌خات وهك پیویستیه‌ك بۆشى کردنه‌وه 
چونکه به‌پی‌ی نه‌وه‌ی كە(156006/9 ۲ پی‌ی دەڵێن 005 
1017 له فيريك سەردەمدا-راستى هه‌مانفه 
به‌شیوه‌یه‌کی پیچه‌وانه لےژیر کاریگ »ری ک‌ارلیکراوه 
به‌رده‌ستیه‌کاندایه که ده‌بیته هوی به‌هه‌له‌چوونی تیبینه‌ره‌که. 

۲-رنگهی به‌رده‌ست و داهاتوو: کے هنشتا به 
سیسته‌میکی فراوان به‌رجه‌سته نه‌کراوه له‌بواری چاره‌سه‌ری 
نه‌خوّشیه ده‌روونیه‌کان و گه‌شه‌ی دؤزینەوەیان دا. پپویستی 
په‌یره‌وی کردنی نهم ریگایه اماری ژماره‌یه‌کی باشی 
له‌هه‌موو مندالان له‌له‌دايك بوونیانه‌وه هه‌تا گه‌وره بونیان 
به‌پشکنینی دەرونىدا رژیشتین له‌ههموو ماو‌یهکی 
دیاری‌کراودا بۆ ده‌ست نیشان کردنیکی به‌هیزی هوی 
ناته‌واوییه‌کانی هه‌لس و که‌وت به‌وه‌ی که بق ماوه‌یین يان 
زگماکین يان له‌ژینگهدان که‌پاشان ده‌بنه هوی نه‌خوشیه 
ده‌رونیه‌کان له‌دوا رۆژدا. 

هه‌تا ئەو کاته‌ی ئەم رنگه‌ی دووهه‌مه په‌یره‌و بکه‌ین که 
زور قورسه تیروانین بو ھەر دوو ریگه‌که ده‌گریته بەر 
به‌سه‌رنج بۆ ئەو که‌سانه‌ی که له‌کاتی مندالیاندا پنویستیان 
به‌چاره‌سه‌ری ده‌روونی هه‌بووه. 

به‌دریژایی ۲۰ سی سالی رابردوو پاش نوستنی 1۰۰۰ 
مندال له‌نه‌خوشخانه‌و پشکنینیان» نیمه توانیمان ته‌نها 
لەمیْژووی ژیانی ۱۰۰ منداڵدا نیشانه‌ی ته‌واوی خه‌مزکی 
به‌ده‌ست بهینین و ببنه هه‌وینی تویژینهوه‌ی خه‌موکی 


له‌مندال‌و هه‌رزه‌کاراندا. 


خەمۆكى 

ھەروەك چاوەڕوان دەکرا لەنیشانەکانی خەمۆكى ئەم 
نه‌خوشه مندالانه‌دا هه‌رگیز ناتوانین نیشانه ده‌رونیه 
تایبه‌تیه‌کانی‌ی گه‌وره به‌ده‌ست بهننین ودك هه‌ست به‌تاوان- 
ره‌خنه له‌خوگرتن- بیرکردنەوہ له‌رووداوی خراپ- ترس 
له‌هیزه‌کانی چوارده‌ور. 

له‌مندالانی زور وردا به‌هوی پێ نه‌گه‌یشتنی باری 
ده‌رونیانه‌وه ناکوکی ناو ده‌روونی له‌نیوان هش و خودا 
دروست نابێت› هه‌رچه‌نده مندالی‌له‌مانه‌ش گه‌وره‌تر هیشتا 
ھەر توانای ده‌ربرینی هه‌ست و سوزیان نیه. له‌کاتی ساوایدا 
کاری هش هیشتا له‌گه‌شهد ایه‌و به‌ته‌واوی په‌یوه‌سته به‌دايك 
و باوك لەگەل نه‌وانه‌ی زژربه‌ی کات له‌چوار ده‌ورین. به‌هزی 
نه‌مه‌وه مندالی خه‌موك به‌پیچه‌وانه‌ی گه‌وره‌یه‌کی خه‌موك 
تووشی ناكۆكى ده‌روونی نابی. له‌جیاتی نه‌مه منداڵێك 
که‌خه‌مزکی ههبیت خوپیشاندانی بارەکەی به‌تیکچوونی 
هه‌لس وکهوتی لەگەل نيشانه ده‌روونیه جەستەییەکان 
(ده‌روونی-نه‌ندامی) و پیی دەڵێن خه‌مکی شاراوه که 
دوزینه‌وه‌ی‌کاریکی گرانه. 

لهو تویژینه‌وه‌یه‌ی کردمان له‌سه‌ر(۱۰۵) مندالی خه‌موّك 
نيشانه ده‌روونیه- جه‌سته‌پیه‌کان بەم شیوه‌یه بوون: لاساری» 
میزکردن به‌خودا. شیواوی خه‌وتن» نه‌دوویی(بی دەنگى› 
مات). کروزانهوه (گرزلی). لسهمال راکردن› سانه 
ده‌روونیه‌کانیش بریتین بوون له: 

بوده‌لهییربی توان‌ایی کومه‌لایهتی)» نیگه‌رانی 
(ئەشكەنجە)› كەم ته‌رخه‌می(بی‌باکی). گوّشه‌گیری(که‌نارگیری؛ 
حهز به‌ته‌نهایی). له‌زژربه‌ی نهم مندالانهدا هوی چوونه 
ژووره‌وه‌یان و مانهوه‌یان لەنەخؤش۹خان بو نیشانه 
ده‌روونیه‌کان يان جه‌سنه‌ییه‌کان نه‌بوو جوری باره‌کهیان 
ده‌ست نیشان کرابوو به‌لام بوراکردنیان و دوا که‌وتنیان له 
خویندنگا بوو به‌ریزه‌ی(۰)/0۱ گوران له‌هه‌لس و که‌وت 
(۰)/.۲۲ نالاندن به‌هوی نيشانه ده‌روونیه -ئه‌ندامیه‌کان(٩)‏ › 
و ته‌نها (۱6/) خرابوونه نه‌خوشخانه بو خه‌موکییه‌کی ديار 
پیش هاتنیان بۆ نه‌خوشخانه. 

کاتيك به‌راوردی هه‌مان نيشانه گرنگه ده‌روونیسه- 
جه‌سته‌پیه‌کانی خه‌موکی ده‌که‌ین له‌گه‌وره‌و مندالدا هه‌روه‌ك 
لەخشتەی ژماره(۱) دیاری کراوه ده‌بینین که ریژه‌ی نزيك 
له‌یه‌که‌وه‌ی ته‌نها نیشانه‌کانی کوّئه‌ندامی هه‌رسه له‌هه‌ردوو 
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تەمەنەکەدا. لەمندالاندا ریژه‌ی ‹0 4/)دەبێت بە(۰ 1۷) ئەگەر 
میز بەخؤکردندا خرايه پال كۆئەندامى هه‌رس. 

تەنھا له 1/3 منداله‌کاندا تێك چوونه‌کانی خەو يان 
سهرنیشه تؤمارکرا. ئەم جیاوازه دیاری کراوه‌ی تەمەن بۆ 
دەرکەوتنی تێك چوونی کاری ئە‌ندامەکان گریمانی ئەو شیٰوہ 
دیاره‌ی که به‌یوه‌نده به ته‌مه‌نه‌وه بو جیاوازی له نیشانه‌کاندا 
کاتيك گرنگی دیسانه‌وه ده‌دریت بهو نیشانه ده‌روونیه- 
ثه‌ند امیانه‌ی که ته‌نها له‌یه‌کنك لەم دوو ته‌مه‌نه‌دا هه‌یه. بۆ 
نمونه تێك چوونه‌کانی کونه‌ندامی هه‌ناسه نازارو تێك 
جوونی هه‌ست له‌به‌لهکاندا» ئارەق کردنضوه‌ی زور 
له‌مند الیکیاندا هیچ تۆمار نه‌کرا. لەلاکەی دیکه‌وه گه‌وره 
خه‌مو‌که‌کان هیچ نیشانه‌یه‌ك له‌مانه‌ی داهاتوودا یان پیشان 
نه‌دا وەك میز به‌خوکردندا(۰ ۳/ له‌مندالاندا)» نه‌دوویی(۰)/.۲۰ 
نینوٰك قرتاندن(۰)/۲۰ راکردن له‌مال(۰)/۲۰ پیسایی کردن 
یه خودا(۰)/۱۱ به‌نجه مزین(۰)/۸ دەست خستنه 


پیسایی(۸./). هه‌روه‌ها له‌گه‌وره‌دا ئەم نيشانانه به‌دی ناکرت 


وەك سستمی فێربوون دیاری‌کردن(٦٦)؛‏ خۆ فە‌رامؤش 


¥ ئ ® 


کردن(۲۱./)» ترس و راکردن لەخوێندنگا. 


خشته‌ی [ماره(۱) -نیشانه ده‌روونیه- جه‌سته‌پیه‌کانی 


خه‌مکی له‌گه‌وره‌و مندالاندا: 


نیشانه‌کان گه‌وره | مندال 
تێك جوونه‌کانی خه‌و 111 ۲۲ 
تنکجوونه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌رس ۷۱ | *£/ 
تێك جوونه‌کانی دل $^ تم 


نیمه کاتێك به‌راوردکردنی ئەم نیشانانه‌ی خه‌مکی 
له‌مندال‌و گه‌وره‌دا ثه‌نجام ده‌ده‌ین بومان دەردەکەوێت که 
به‌دریزایی ژیانی مرۆف و لەگەل قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی ژیانی 
نیشانه‌کانی خه‌موکی لهگوران دا ده‌یشت. ثه‌نجامه‌کانی 
تویژینهوه‌کانی له‌مه‌وبه‌ر لەسەر په‌یوه‌ندی نيوان زیره‌کی‌و 
نیشانه‌کانی خەمؤکی هه‌روه‌ها لەسەر خه‌مزکی به‌پی‌ی باری 
كۆمەلايەتى(يان رؤشنبیری) سه‌رنج راکش لەم گۆڕەپانەدا› 
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چونکه هه‌ردوو ئەمجۈرە پەیوەندیے وا پیشان دەدەن که 
ئەوانەی كەم زیرەکن و خەمؤکن وخه‌لکی رۆژئاوان لەگەل 
ئەوانەی زیرەکیان که‌مه‌و خه‌لکی ولاتانی دیکەن و خەمؤکیان 
هەیە نیشانه‌کانی خەمؤکیان زیاتر ئەنداميە. 

نهم بېردۆزە تا رادەيەك دیسان دەتوانریت بەسەر 
نیشانەکانی خه‌موکی لهو مندالانەی زیرەکیان جیاوازہ 
بسه‌پینریت هه‌روه‌ها له‌وانه‌ی تەمەنیان جیاوازه. 

له‌گه‌ل گه‌وره‌بوونی ئەو مندالانه‌ی خه‌موکی هه‌یه هه‌تا 
بیت نيشانه ده‌روونیه‌کانی که له‌هی گه‌وره ده‌چیت له‌زیاد 
بووندا ده‌بیست و نيشانه ده‌روونیه جه‌سته‌ییه‌کان که‌هی 
خه‌موکی مندالانه له‌کهم بووندا ده‌بیت به‌واتایهکی دی 
به‌دریژایی جوره‌ها قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی مندال کونیشانه‌ی 
خه‌موکی له‌گورانیکی به‌رده‌وامدا ده‌بیت(خشته‌ی ژماره ۲). 

خشته‌ی ژماره (۲) نیشانه‌کانی خه‌موکی له‌مندال و 


میرد مندال‌دا: 
تەمەن نیشانه‌ی ده‌روونی نیشانه‌ی ده‌روونی- 
جه‌سته‌یی 
مندال پیش ستی لهیاری» گرولی.کروزانه‌وه؛ 
خویندنگا | تورەيى› وەرس | قیزاندن» پیسایی 
بوون کردن به‌خودارله 
باش تەمےەنی ۳ 
سالى)› شیواوی 
خ دونن» 
لاساری.نه‌خوری. 
میرد مندال | توره‌بوون؛ ترس و | مسیز کسردن 
ياش جوونه | بی ئارامى› سستی | به‌خوداردهپاش 
خویندنگا لهیاری» دووره | نه‌مه‌نی ° سالی) 
پہےەریزی؛ گسران 
فیربوون 
هه‌رزه‌کاری | راکردن و یاخى | سەر نيشه 
بوون› که‌لکه‌له‌ی 
خو‌کوشتن. ھەسست 
به‌که‌می کردن؛ بێ 
وره‌یی 


(جگه له‌ته‌مه‌ن به‌پی‌ی ناستی زیره‌کی ئےم نیشانانه 
دەگۆرین› بو نموونه تا منداله‌که زیره‌ك تر بیت نیشانه‌کانی 
پتر ده‌روونین؛ و تا ده‌به‌نگ بیت نیشانه‌کانی زژرتر ثه‌ندامی 


خه‌موکی 

دەبن› هه‌روه‌ها هه‌تا منداله‌که به‌ته‌مه‌ن تر بیت نیشانه‌کانی 
زورتر ده‌روونین» واته له‌نیشانه‌کانی خەمؤکی پیگه‌یشتوان 
ده‌چیت و به‌پیچهوانه‌وه). 

هه‌تا بچوونیکی هه‌روا بگاته ده‌ستمان سەبارەت 
به‌ده‌رکه‌وتنی کوّنیشانه‌کانی خه‌موکی شاراوه له‌مندالانی 
هه‌لنه‌بژیراو که‌نیشانه‌ی ده‌روونی يان ده‌روونی -جه‌سته‌ییان 
هه‌ی. له‌س‌الی ۱۹۷۲ پش‌کنینی ثه‌نجامهکانی نو 
تاقی‌کردنه‌وانه كرا بو ده‌ست نیشانکردنی نیشانه‌کانی 
خه‌موکیان ئەنجامدا له‌و 1۹0 مندالو هه‌رزه‌کاره‌ی له‌نیوان 
ته‌مه‌نی ۲۰-۲ سال دابوون که بو ماوەيەك له‌نه‌خشخانه 
بوون و لەلایەن من و(۳۵0۷)خرانه ژیر پشکنینی لەم جۆرەدا› 
بۆمان ده‌رکهوت که ٩۳(/۱۱‏ مندال/۲: كور ۱۱کیٹ 
به‌دلنیایی نیشانه‌کانی خه‌موکیان هه‌بوو» ئەم زماره‌یه نزيك 
بوو لهو ژماره‌یه‌ی که (60)توماری کردیوو که ۸۱۳ 
خه‌موکی دهرکه‌وتبوو له‌زماره‌ی ۱۷۷ مندالی سویسری که 
زیره‌کیان ئاسایی بوو و به‌سه‌ر پی‌یی پشکنیرابوون. 

له‌تویژینه‌وه‌کانماندا له‌سه‌ر ثه‌نجامی پشکنینه‌کان بۆ ثه‌و 
نیشانانه‌ی ده‌رکه‌وتوون که خه‌مکی ده‌یسه‌لمینیت نه‌وه‌یسه 
که ئەو تیبینیانه‌ی تزمارکراون لەم تاقی‌کردنه‌وانه‌دا ته‌نها 
له‌و کاتانهدا خه‌موکی ده‌سه‌لمینین ئەگەر خالهکانی دی 
له‌میژووی ژیان» نیشانه‌کان» کاتی سه‌رجیی نه‌خوشهکه 
هه‌موو په‌نجه راکیشن بوباری خه‌موکی. 

ههول دانيك بو دوزینه‌وه‌ی راده‌ی ده‌رکه‌وتنی نیشانه 
هه‌مه جوره‌کان لەم مندالانەدا هیچ ثه‌نجامیکی به‌که‌لکی نه‌دا 
به‌ده‌سته‌وه: بهلام گەیشتینه بؤچوونیك که ھەچ تيك 
چوونیکی هه‌لس و که‌وت لەگەل هه‌چ نیشانه‌یه‌کی ده‌روونی- 
ئە‌ندامی ده‌توانریت دانریت به‌نیشانه‌ی خه‌موکی شاراوه. 
له‌لابه‌کی دیکه‌وه16۲۵) وشیارمان ده‌کاته‌وه له‌وه‌ی که دەست 
نیشانکردنی خەمؤکی ده‌بیت به‌وردی ره‌چاو بکریت له‌بواری 
نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کانی مندالان و هه‌رزه‌کار به‌وه‌ی‌کهوا 
خەمۆكى به‌شیوه‌ی دووباره بوونه‌وه بەدەگمەن رووده‌دات 
له‌مندالان و هه‌رزه‌کاراندا و هه‌مان کوّنیشانه ره‌نگه له‌جوره‌ها 
هوی دیکه بیت له‌خه‌موکی. ته‌نها لەو بارانه‌ی که لەگەل 
نەخۆشيە ده‌روونیه‌که‌یان ده‌روونیه-"نه‌ندامییه‌که نیشانه‌ی 
خه‌موکی شاراوه دیار بیت ئەوا دەست نیشانکردنی باره‌که 


پی‌ی دەلین خەمؤکی شاراوه. 
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كاتيك که خه‌موکی شاراوه بەدەست نیشان ده‌کریت 


نیشانه‌که‌ی(بوق نموونه میز به‌خوکردندا؛ نەخۆرى› گرفتی) 
هیچ بایه‌خیکی پزیشکی‌نیه» چونکه ئەم نیشانانه ھەر ریگه 
پیشان ده‌ریکهو نیشانه‌ی چه‌نده‌ها نه‌خشی دیکهن؛ 
له‌نه خوشیه‌کانی ده‌رونی مندالان دا ناتوانین بلیین نهم 
نیشانه‌یه ته‌نها تایبه‌ته بهم نەخۆشيە ده‌روونیسه؛ بهلام 
له‌گه‌وره‌دا دەست نیشانکه‌ری نه‌خوشیه ده‌روونیه‌که‌ی4. 
له‌مندالاندا ناتوانریت ده‌ست نیشانی باره‌که‌ی بکریت به 
صوی نےەوەی چەندەھها فاكتەر رول ده‌یینسست 
له‌نه خو‌شییهکه‌ید۱. به‌لام نه‌مه نه‌وه ناگه‌یه‌نیت ئیمه هه‌مو 
هه‌وله‌کا نمان واز لی بینین له‌بواری جیاکردنه‌وه‌ی نیشانه‌و هو 
له‌نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کانی مندالأندا به‌ریگه‌یه‌کی دینامیکی 
و راست. 

هه‌مان شیوه ئەنجام ده‌دریت له‌جیاکردنه‌وه‌ی جوره‌کانی 
خه‌مکی شاراوه له مندالان و ههرزه‌کاراندا. کاتيك 
کوریه‌یی‌و زر وردی منداله‌که(50/02) ده‌ست نیشانی چه‌ند 
نیشانه‌یه‌کی خه‌موکی -"نه‌ندامی که ناوی ناون تيك چوونه 


ده‌روونیه ژه‌هراویه‌کان که ئەم راسته‌وخو په‌یوه‌ستی کردوون 
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بەھەلس و کەوتی زان به‌خشی دایکه‌که بەرامبەر 
به‌مند اله‌که‌ی» بو نموونه پیچی ناو سکی دایکی؛ هه‌روه‌ها 
دووپاتی کرده‌وه که نه‌گزیمای كۆرپەلە لەگەل گریانی زور 
له‌دووههم شەش مانگی سالی یه‌که‌می تەن به‌هوی كەم 
ته‌رخه‌می دایکه‌که‌وه بیت له خزمه‌ت کردنی کوریه‌که‌یدا. 
نموونه‌یه‌کی دیکه‌ی نه‌و دووباره بوونه‌وه‌ی جولاندنیکی 
تایبەتەیے که تیبینضی ده‌کريیت لهو مندالاف هی 
له‌نه‌خزشخانه‌دان که دایکیان زور كەم ته‌رخهمن يان زور 
به‌چوارده‌وری منداله‌که‌یاندا دین. لەو مندالأنه‌ی که لهو 
ته‌مه‌نه‌دان که یاری به‌پیساییه‌که‌یان ده‌کهن يان ده‌یخون 
تیبینی ه‌وه‌کرا که‌زوربه‌ی کات دایکه‌کانیان لهو جوره بوون 
که خولك يان (مزاج) له‌گزرانی کت و پردایه. ئەم تیبینیانه 
به‌جی‌یانه‌ی تومارکراون لهلایه‌ن(50//2) جیگای ده‌ست خۆش 
که‌ریه بهلام پەيوەندى هوکاریو گرنگیان له‌چه‌ند باره 
بوونیان له‌پیچه وانیدایه. 

له‌مندالانی وردا ثیمه تیبینی کونیشانه‌یه‌کمان کردووه که 
چه‌ند جاريك که نیشانه‌کانی ثه‌مانه‌ن: شیواوی خه‌وتن؛ 
ده‌ست کردن به‌گریان و ئالۆزى› نه‌خوری. له‌هه‌موو ئەم 
مندالانهدا تیبینی ئےم دووباره‌مان کرد له دایکی‌اندا: 
که‌مته‌رخه‌می سۆز بۆ ماوه‌یه‌کی زژر له‌گه‌ل حەز به‌دوور بوون 
له‌منداله‌کانیان که‌رولیکی دیاریان هه‌بووه له‌ده‌ست پیکردنی 
نەخۆشى ماته خه‌مکی و ئەم نیشانانه‌ی. له‌و مندالانه‌دا 
که‌خه‌موکن و ھیشستا نه‌چوونه‌ته خویندنگ اوه ده‌ن‌الینن 
به‌ده‌ست نه‌خوری. میز به‌خوکردندا؛ ئازارى ناوسك. شیواوی 
خەوتن:۶۲0۱0067) توماری کردووه که نه‌وانه‌ی توندو 
تیژیان نيه زوربه‌یان نيشانەك دیاره‌کانی دله راوکی‌یان هه‌یه‌و 
به‌به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی دڑ به‌خه‌موکی بویان به‌ره‌و باشی 
رزیشتوون. بےلام ئەوانەی توندو تیژیان هه‌یه‌و جوری 
گؤشےگیرن بهم جوره ده‌رمانانه کاردانوه‌ی باشیان 
نه‌کردووه. 

له‌کتاییدا به‌گرنگی ده‌زانین که‌به‌کورتی باس لەم دوو 
نموونه‌یه بکه‌ین له‌دوو مندالی زور وردا تیبینیمان کردووەو 
وهك له‌میژووی ژیانی باره‌که‌ی رابردوو که له‌بیرمان بیت 
له‌گهل سروشتی کونیشانه‌ی کاردانه‌وه‌ی منداله‌که بۆمان 
ده‌رده‌که‌ویت ئەگەر به‌ساکاری ده‌ست نیشانی ھەربەك لەم 
دووباره بکه‌ین که خه‌مزکی شاراوه‌یه. یه‌که‌میان مندالیکی ٣‏ 
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سال تەمەن بوو که تازه دایکی 
مردووه باوکی لهم مردنه 
به‌رپرس بووەو لەم يەك ساله‌دا 
٥‏ مالی په‌روه‌رده کردنیان پئ 
کردووه. کاتيك له‌نه‌خشخانه 
خستیان هیچ جوریك 
خواردنی و نسهده‌خورا 
ونه‌نووستنی هه‌بوو. منداله‌که 
خوی گرت بوو به‌خورادنه‌وه‌ی 
میز له‌گه‌ل خواردنی کاغه‌زو 
پیسایی. 

به‌ب_هکارهینانی 
ددرمانی (€ ¬¡" "¡p۲2‏ /) له‌گه‌لیدا 
بەرەو باشى رۆیشت. لەمندالی 
دووھەمدا ئەرەبوو لەگەل 
لهدايكبوونيدا لهدايكى 
جیاکرابووه‌وه؛ له‌ته‌مه‌نی(۱۰) 
مانگیه‌وه خوی نه‌وه‌ی پەيدا کردبوو که ده‌ست به‌ری بق 
ئەندامی زاووزیی به‌راده‌یه‌کی زر وەك نه‌وه‌ی بیه‌ویت بگات 
به‌ئورگازم. 

بهره به‌ره ئەم خویه‌ی واز ی هینا كاتيك خرایسه ناو 
مالیکی یه‌روه‌ده‌کردن که دايك و باوکیکی تیادابوو یه‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستیان له‌گه‌لدا دروست کرد. چه‌ندین نموونه‌ی 
هاوچه‌شنی دیکه وهك پیچی ریخوله‌ی كۆرپە› بو هاتنی 
شه‌وانه دله‌راوکی‌و بی تاقەتى› رانه‌گرتنی پیسایی» چه‌ندباره 
بوونه‌وه‌ی جولاندنی بی مه‌به‌ست. گرژکردنی ماسولکه 
سه‌رئيشه به‌دی بکریت که هوکه‌یان به‌زژری بگه‌رینریته‌وه بق 
خەمۆكى . 

لەو مندالانه‌ی ده‌وروبه‌ری تەمەن 6 سالی که‌شه‌و میز 
بەخؤیاندا دەکەن. نیشانه‌ی خه‌موکی شاراوه لەزؤربەیاندا 
هەیے؛ ئەوەی پەیوەست بیت بےم بارەوہ ئەوەیے دەبیت 
نه‌وه‌مان لەیاد بیت که له ٤٠٤٤ی‏ ئەم مندالانه له‌رابردووی 
دايك و باوکیاندا هه‌مان کیشەیان هه‌بووه و ھەر چەندە ئەمه 
بەپرسيار كردن دەردەکەویت. 

دەرکەوتنی میز بەخؤکردن له‌خه‌مزکی‌دا ئەوہ ناگەیەنیت 
ھەر له خه‌موکی‌یه‌که‌وه‌یه چونکه ھەروەك ۴08° )روونى 


ده‌کاته‌وه و ده‌لیست دوور نيه هوکهی له‌نا ته‌واوی‌یه‌که‌ی 
ثه‌ند امی‌یه‌وه بیت ھەر چه‌نده له‌میز به‌خوکردنی خه‌موکی 
به‌به‌کا رهینانی ده‌رمانی (1010۲31711۳76) به‌ردو باشی دەروات. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه دووزانا دووپاتیان کرده‌وه که تیبینی 
نیشانه‌کانی خه‌موکیان کردووه له(*8/) ئەو مندالانه‌ی میز 
به‌خویاندا دەكەن نه‌مان تاقی‌کردنهوه‌ی (0۲5/36)یان 
لەسەر ئەنجام داون؛ لهو مندالانه‌ی زر ده‌ست دەبےەن بۆ 
ثه‌ندامه‌کانی زاووزی‌یان لەگەل نه‌وانه‌ی شیواوی له‌خه‌و 
هه‌لسانیان هه‌یه يان بوهاتنی شه‌وانه وه‌رسیان هەیے 
به‌تایبه‌تی ئەگەر له‌وه ده‌چوو که پی‌ی ده‌لین(سه‌رئیشه‌ی 
خویندنگا) ده‌بیت هه‌ميشه خەمؤکی دانین بو نه‌گه‌ری هی 
ئەم نیشانانه. ئەم نیشانانه به مه‌رجيك نه‌چووبنه قوناغی 
دریژخایهن لا ده‌چن كاتيك فشاری ژیانی چوار ده‌وری 
منداله‌که که ناخوش بوی به‌ره‌و نه‌مان ده‌روات. 

له‌مندالانی خویندنگای سهره‌تایی تویژینهوه‌ی‌ده‌رونی 
پوخت له‌سه‌ر هیزی ئەنجام دان و بۆ پیشه‌وه چوون گرنگی 
دهرنه‌چوون له‌خویندنگای دووپات کردوته‌وه که پەيوەستە 
به‌بوونی خه‌موکی لهو مندالانه‌دا. لیره‌دا ئەگەر به‌ووردی 
له‌باره‌که یکولینهوه بومان اسان دەبیت کاتيك دەست 


۱۳۰ 


خەمؤکی 
نیشانی رووه تایبەتیەکانی گه‌شه‌ی کونیشانه‌کانی خەمؤکی 
بکەین ھەرچەندە لەگەل گه‌شه‌ی مندالەکەدا ئەم رووانه گۆران 
کاری بەسەردا دیت بهلام بنه‌ره‌تی نین چونکه گه‌شه‌ی 
نیشانه‌کان ئاوه‌ها ده‌ست پی ده‌کات: 

كەم بوونه‌وه‌ی یاری له مندالی وردا بو كەم بوونه‌وه‌ی 
فیربوون له‌مندالی خویندنگای سهره‌تایی‌دا بۆ زوو ماندوو 
بوون له‌میردمندال و گه‌وره‌دا و تيك چوونی ئەنجامى کاری. 
هه‌روه‌ها راکردن له‌ماله‌وه ھەر چه‌نده هۆكانى زژرن بهلام 
راشکاوی نیشانه‌یه‌کی گرنگی خه‌مزکییه به‌تایبه‌تی پیش و 
کاتی هه‌رزه‌کاری. 

له‌مندالانی گه‌وره‌و میردمندالدا جوری نیشانه‌کانی 
خه‌موکی زور نزيك دەبن له‌وانه‌ی که له‌گه‌وره‌دا ده‌رده‌که‌ون. 
له‌کاتی بالق بوون و هه‌رزه‌کاری بەزؤری نیشانه‌کان شیواوی 
وره و ماتیه. بو نموونه لهژماره‌ی(۱۷۳) ههرزه‌کاری 
خویندکار له‌فه‌رنسا که(51071) تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر کردن بۆى 
ده‌رکه‌وت که 61 /ی کورآن وه ۱۰/ی کچانی نهم زماره‌یه 
هه‌ولی خوکوشتنیان داوه. هه‌روه‌ها ۱/۲ نهم ژمارەيە 
خراونه‌ته نه‌خوشخانه چونکه خوکوشتنیان به‌بیردا هاتووه. 
ئیمه سه‌رسام ده‌بین لەم ژماره زژرانهوه ئەگەر به‌هزی 
تویژینه‌وه به‌ده‌ستمان هاتووه ده‌بیت گرنگی بدریتی؛ لەگەل 
گرنگیدان به‌ضهموکی شاراوه(۳۳۸6۲۱0۱)وریای 
کردوینه‌ته‌وه به‌رامبه‌ر به(گورانی کوّنیشانه‌یه‌ك) له‌مندالندا 
له‌نیوان به‌رهه‌نگ و خەمۆكى› ههروه‌ها (#45017010۷۵)روونی 
کردوته‌وه که چون خه‌موکی بوته صوی سەرھەلدانى 
نه خوشیه‌ك(کو‌نیشانه‌ی به‌رهه‌نگ-نه‌گزیما) له‌مندالان و 
میردمنداڵانا. (672۲0) تویژیضهوه‌ی کسردووه له‌سهر 
یهیوه‌ندی نيوان خه‌موکی‌و سه‌رئیشه له‌ههرزه‌کاراندا. 
چه‌نده‌ها راپۆرتى تر به‌چاپ گه‌یه‌نراوه له‌سه رمندالان و 
په‌یوه‌ندی خه‌موکی و قه‌له‌وی له‌نیوانیاندا» كەم بوونه‌وه‌ی 
کیسش. نه‌دوویی» جولأندنهوه‌ی ماسولکه‌ی ناسروشستی؛ 
هه‌وی ریخوّله گه‌وره‌ی بریناوی. برینضی گه‌ده‌و دوانزه 
ریخوله(هه‌ر چه‌نده نه‌مه‌یان زور که‌مه له مندالاندا). 

تویژینه‌وه نوی کان نه‌وه‌یان دوویات کرده‌وه که له‌کوندا 
ئەیان وت که‌مندال و میردمندالی خه‌موك زژربه‌که‌می تاوان 
دەكەن راست نیه. راده‌ی ئےەو مندال وهه‌رزه‌کارانه‌ی که 
گؤشےگیرن و تاوان کهرن به‌هوی شیواوی خولك و 
(مزاج)خه‌موکاوی گه‌یشتوونه‌ته دەست بق نموونه له 
ولاته‌یهکگرتووه‌کانی ئەمەريكا ۱۶/(له‌لایهن 61661 دوه 
ئەنجام دراوه)؛ له‌تینگلتکهرا ٥٥‏ ۰500۱ لەئەلمانيا 
4۸ء راپۆرتى( "113112 )روونى کردزتهوه 
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که‌له‌مانه‌دا هه‌ميشه پەیوەندی له‌نیوان شیواوی خولکی 
خه‌ماوویان لەلايەك و له‌لایسهکی دیکهوه گؤشےگیریو 
نه‌گونجاندنی لەگەل باری ناله‌بارو نه‌هامه‌تی ژیان و چوار 
دەور.(161006/9) له‌گه‌ل Den Dungen)‏ ۷۵)۔ 

دیسان ثه‌وه‌یان دووپات کردەوہ که گؤشەگیری؛ تەنيايى› 
هه‌ست به‌تاوان باری له‌هه‌ره نیشانه گرنگەکانی ههرزه‌کاره 
خه‌موکه تاوان ئەنجام دەرەكانە› هه‌روه‌ها نیشانه‌کانی 
خه‌مکی تیبینی‌کراوه لهو منداڵو هه‌رزه‌کارانه‌ی كەلەسەر 
دهرمان راهاتوون. 

به‌کورتی ده‌توانین بلیین له‌مندالآندا خپیش‌اندانی 
خےمؤکی به‌نیشانه نه‌ندامییه‌کان به‌ززری ده‌خریته ژر 
ناوی(خه‌موکی شاراوه)وه ته‌نها ئەگەر له‌راوانگه‌ی نه‌خو‌شیه 
ده‌روونیسهکانی‌ی گەورەوہ تیمان روانی. بهلام کاتيك 
له‌روانگه‌ی راده‌ی گه‌شه‌ی نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کان و باری 
كۆمەليەتيەوەسەيرى دەکەین پیویسته بخریته ژر 
ناوی(خه‌مزکی سهره‌تایی مندالأن) و به‌پی‌ی ئەم پیناسه‌یه 
نموونه‌ییه‌کانی خەمؤکی گەورہ که له‌ژیر کاریگه‌ریه‌کانی باری 
کۆمەڵایەتین پیویسته بخرینه ژیر ناوی خەمؤکی> 
ناوه‌ندیه‌کان. 

سه‌رچاوه: 


Masked Depression 

By:P.Kielholz 

(Masked Depression in Children & Adolescents 
by G. Nissen) 


به‌رههم هینانی خانه‌ی جگەر 

زانا به‌ریتانیه‌کان رایانگه‌یاند که توانیویانه خانه‌ی جگەربەرھەم بهینن 
له پیکھینےەرہ بنچینه‌پیسه‌کانی خوینےەوہ, نسهو زانایانسه له‌میانسه‌ی 
تافیکردنه‌وه‌کانه وه بویسان دەرکەوت که ئەو خانه بنچینه‌بیاننه‌ی لسه‌دوایدا 
ده‌گوررین بو خوین, ھەر نه‌و خانانه ده‌شیت بگوردرین بو خانه‌ی جگه‌ری, و هوان 
ووتیان که ده‌توانریت شانه‌ی جگه‌ری ھەر له له‌شدا به‌رههم بهینریت بو که‌سیکی 
نە خوش ئەوەش له‌ریگای کوتاندنیانه‌وه به‌خانه بنچینه‌ییه‌کانی خوینه‌وه. 

دوزینه‌وه‌یه‌کی تازه 

دوو تویژەرەوەی فەرەنسی سهرکه‌وتوو ہوون له دیاریکردنی جوره پروتينیسك 
له‌ناو ميشك دا که ده‌بیته هوی چاره‌سه‌رکردنی لاواز بوونی یادکردنه‌وه ( میمسوری ) 
و نه‌خوشی نه لزا يمەر له‌لای پیره‌کان. و کاریگه‌ری نه‌و پرژتینه تاقیکراوه‌ته‌وه 
لەسەر مشکه‌کانی تاقیگاو ئه نجامی باشی داودبه‌ده‌سته‌وه. ھەر بویه زاناکان 
هیواییان زوره به‌و پروتینهی که‌ناویان نه‌بردووه تا بتوانریت به‌هویه‌وه 
چارسه‌ری بنبری نه خوشی ثه‌لزا یمه رو لاوازبوونی میموری بکریت له لای مروف. 


بزگه‌ی تیمارات 
خه‌نده محمد ئەمین 
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خوین می که 


له نه خوّشیه ضاوبه‌شه‌کانی نيوان مرۆف و ناژهل 


® ۷ وه 


نه‌خوشی : بایبیزیو‌سز ‏ وزوه‌زوهنج۲8 


بان (خوین میزکه ) 


ەب + 2 - 
کولیژی پزیشکی قیترنه‌ری 
زانکژی سلیمانی 


پیشه‌کی: 
زانستی پزیش کی فیترنهری ئهو زانسته گرنگه‌یه 


که‌به‌شسیوه‌یه‌کی فراوان لهو ده‌ردو نه‌خوشی‌یانه دەكۆڵێتەوە 
که‌تووشی ئاژەڵو بالنده دەبێت و هه‌روه‌ها بایه‌خیکی تایبه‌تیش 
بەنەخۆشىيە هاوبه‌شه‌کانی نیوان مرۆف و ناژەل(700110565) 
دەدات› واته ئەو ده‌ردو نه‌خوٌشیانه‌ی که‌راسته‌وخو يا ناراسته‌وخ 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ده‌گوپزریته‌وه بۆ مروف. 

-یه‌کيك لهو نه‌خوشیانه‌ی که تووشی ئازهل ده‌یشت و به 
شیوه‌یه‌کی ناراسته‌و خو(لهریگه‌ی گه‌نه‌وه) دەگوێزرێتەوە بق مرۆف› 
نه‌خوشی بایبیزیسزه "۰8365/055 که‌لهناو خسهلکدا 
بەنەخؤشی( خوین میزکه) ناسراوه‌و هه‌نديك جار پیشی دەوترێت 
نه‌خوشیر زه‌ردوویسی)۰ لسه‌وه‌رزه گه‌رمهکاندا بلاوده‌بیتسه‌وهو 
لەئەنجامدا زەرەروو ز‌انیکی گتەورہ بسهتابووری وولات و 
ته‌ندروستی ئاڑەڵ و هه‌روه‌ها ته‌ندروستی مرۆف دەگەیەنێت جا 
لەبەر نه‌وه به‌پیویستم زانی که‌چه‌ند زانیارییسهکی پیویست 
ده‌رباره‌ی ئەم نه‌خوشییه بخه‌مه پیش چاوی خوینه‌ران به‌هیوای 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ثاستی هۆشيارى ته‌ندروستی. 

-با پیزیؤسز( خویّن مب زکه) چی‌به؟ 

-له‌سه‌رچاوه کانی پزیشکی فینرینه‌ری ئەم نەخۆشىيە چه‌ند ناوێكى 
دیکه‌ی ههیه لەوانەش:- 


= نەخۆشىپايرۆپلازمۆسز "۲۳۲۵00157055 

-نه‌خوّشی تای تیکساس ۳۵۷۵۲۲ ۲76۸۲5 

"Red Water Fever ۲ -نه‌خوّشی‎ 

-له‌ناو خه‌لکدا و به‌تایبه‌تی له‌نێوان گوند نشینەکاندا پسی‌ی 
دەوترێت خوێْن میزکه چونکه یه‌کیّك له‌نیشانه سه‌ره‌کی‌یه‌کانی نهم 
نەخۆشىيە که‌له‌سهر ناژه‌لی تووش بوو ده‌رده‌که‌ویت نه‌وه‌یه که 
میزه‌که‌ی ره‌نگی رەش ده‌بیت و هه‌نديّك جاریش له‌هه‌نديك ناوچه‌ی 
کوردستاندا پی‌ی ده‌وتریت نه‌خوشی زه‌ردوویی چونکه لاشه‌ی 
ئاژەلى مرداره‌وه‌یوو زەرد هه‌لده‌گه‌ریت. 

نه‌خوشی بایبیزیؤسز له‌ززربه‌ی وولأتسانی جیهاندا بلاوه 
به‌تابیه‌تی له‌ناوچه گه‌رمه‌کانداو له‌کوردستانیشدا له‌وه‌رزه‌کانی 
به‌هارو هاویندا ته‌شه‌نه ده‌کات چونکه لەم وهرزانه‌دا گه‌نسه 
به‌شیوه‌یه‌کی خیرا نەش و نما ده‌که‌ن و زژر دەبن له‌له‌وه‌رگه‌کاندا 
گه‌نه ھەروەك گویزه‌ره‌وه‌یه‌کی بایولوژی هزکاری نهم نه‌خوشی‌یه 
لەئاژەلیکەوہ بق ئاژەلیکی دیکهو هه‌روه‌ها له‌ئاژهلهوه بو مرف 
ده‌گویزیته‌وه» ھەر له‌به‌ر نه‌مه‌شه بهم نەخۆشىيە ده‌وتریت تای 
گه‌نه ۳۵۷6 Tick‏ (. 

-نه‌خوشی بایبیزیسز تووشی مےرو بزن و گاو مانگاو 
ئەسپ و سه‌گ و پشیله‌و به‌رازو مرۆف ده‌بیت و کاریکی خراپ 


ده‌کاته سەر ته‌ندروستیان چونکه هوکاری ئەم نەخۆشىيە 


۱۳۲ 


حوین مىزكە 

ده‌گه‌ریتهوه بۆ مشه‌خوریکی خویٰن(۲3۲۹51]6 8|000) 
کهیبی‌ی دەوترێت بایبیزی ۲۱ Babesia‏ رو دەبێتهە هوی 
شی بوونەوەو تێك شکاندنی زماره‌یه‌کی زژر له‌خروکه سوره‌کانی 
خوین. 

دیارده‌ی زه‌ردوویی چی ده‌گه‌یه نیت : 

دیارده‌ی زه‌ردوویی له‌شه‌نجامی كۆمەل بوونی بریکی زر 
له‌ماده‌یه‌کی ره‌نگ زەرد که‌یی‌ی ده‌وتریت بلیرؤبین(010ا811110) له 
خویندا دروست ده‌بیت و له‌هه‌مان کاتدا له‌رنگه‌ی خوینه‌وه ده‌گاته 
هه‌موو خانه‌و شانه‌کانی لەش و له‌نه‌نجامدا زەرد هه‌لگه‌رانیان. 

-بیلپروبین (BiİiIirUbİ)‏ ماددەيەكى رەنگ زەردەو به 
شیوه‌یه‌کی سروشتی لەئەنجامی شی‌بوونه‌وه‌ی خرؤکه سوره‌کانی 
خوێن به‌تایبه‌تی لەھیم(900٥1))‏ پەيدا دەبێت و نابیْته هوی زەرد 
هه‌لگه‌رانی شانه‌کانی له‌ش. بهلام له‌کاتتی شی‌بوونه‌وه‌و تێك 
شکاندنی خروکه سووره‌کانی خوین به‌شیویه‌کی ناسروشتی له‌زیر 
کاریگه‌ری هزکاریکدا» بیلیرژیین بره‌که‌ی له‌خویندا زياد ده‌کات 
له‌نه‌نجا مدا له‌ریگه‌ی خوینه‌وه به‌هه‌موو له‌شدا بلاوده‌بنته‌وه‌و زه‌رد 
هه‌نده‌گه‌ر ێت. 

به‌شپویه‌کی گشتی دوو جور بیلیرژیین هه‌یه:- 

به‌کهم/ بیلیرزبینی یه‌کگرتوو: Conjugated Bilirubin‏ 

-ئەم جوره له‌دوای گه‌یشتنی بیلیرزبین له‌ریگه‌ی خوینه‌وه 
به‌خانه‌کانی جگەرەوە دروست ده‌ییت(۷/6 ۱۱٥۱٥٣۹٥٤٢‏ و 
له‌نه‌نجا مدا به‌کگرتنی له‌گه‌ل ترشی گلؤکورؤٴنیك(٥ا۱٥0)600۲ا6)‏ 
به‌یارمه‌تی نه‌نزيميك که‌پیی دەوترێت: 21۷۲0۳ 


.(fransferase 
دووەم/ بیل‌رژبینی یه‌کنهگرتو و (01۱[193160 الا‎ 
Bilirubin 


-نهم جوره هێشتا نەگەیشتۆتە خانه‌کانی جگەرو يەكى 
نەگرتووہ لەگەل ترشی گلۆكۆرۆنيك. 

کەواتے دەتوانین بلْیین که‌دیارده‌ی زه‌ردوویی لەئەنجامى 
هزکاریکی نەخۆشخەرەوە کەتووشی خړؤکه سوره‌کانی خویٰن 
دەبێت پەيدا دەبێت و پزیشکان به‌گشتی هه‌روهك نیشانه‌یه‌کی 
گرنگ سسوودی لى وەردەگسرن بؤدیساری کردنی نەخۈشىيە 
سەرەكىيەكە. 

يەكۈك لەنیشانه سەرەكىيەكانى نەخۆشى بایبیزیزسز 
دیساردەی زەردوويیيه»› ئەمەش كەمشەخۆرى خوین 
بایبیزیؤسن(880658) هێرش ده‌باته سەر خڕۆكە سوره‌کانی 
خوێْن پەيدا دەبێت و لەئەنجامدا شی بوونەوەو تيك شکاندنیان 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسروشتی و زياد بوونی بری بیلیرزبین له‌خوینداو 
زه‌ردهه‌لگه‌رانی شانه‌کانی له‌ش. که‌واته(زه‌ردوویی نه‌خوشی نىيە› 
به‌لکو نیشانه‌یه) 


زانستی سه‌ردهم 1 

هوکاری نه خوشی بایبیزیوسر اوز 8065/05 ۲: 

-بو یەکەم جار زانای رژمانی "84065" له‌سالی ۱۸۸۸ز 
هزکاری نهم نه‌خوشییه‌ی دززی‌یه‌وه لەخویٔنی چه‌ند مندالیٔکی توو 
بوو به‌میزی خوێناوی‌و ناوی لێنرا بایبیزیا "8206512 ". 

-وه له‌سالی ۱۸۹۳ ز هه‌ردو زانای ئەمریکی :( , ۷۱۵۵۲6 
61 لەوولاتے یسه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا سەلمانديان 
که‌بایبیزیا؛ به‌کتریا نی‌یه‌و به‌لکومشه‌خوریکی خویّنه‌و لخرزکه 
سوره‌کانی خوێندا› گه‌شه ده‌که‌ن و زژر ده‌بن و ده‌بنه هوی خویّن 
میزکه له‌مانگاداو هه‌روه‌ها بےم نه‌خوشیه‌یان ده‌گوت: تای 
تیکساس ۳۵۷6۵۲ 1685 ). 

-بایبیزیا له‌زینده‌وه‌ره سهره‌تایی‌یه‌کانه‌و سەر به‌خیزانی" 
06 مےروەھا لے مشسه‌خوره‌کانی خوینهو 
Protozoan Parasites)‏ 6۷۱۲۳۵6۷ 1۳0]۲3) واته هیرش 
ده‌باته سەر خرکه سوره‌کانی خوین و تیدا نیشته‌جی ده‌بیّت و 
گه‌شه دەکەن و زور ده‌ین و له‌ئه‌نجامدا ده‌بنته هوزی شی‌بوونه‌وه‌ی 
ژمارەیےکی زور لەخرۆكە سوره‌کانی خوین. بایبیزیا چےند 
شیوه‌یه‌کی جیاواز جیاوازی هەیه له‌وانه‌ش(هیلکه‌یی -هه‌رمی‌یی - 
خڕ..هتد). 

-سوری ژیانی‌مشه‌خوری بایبیزیا به‌شیکی له‌خانه خوی‌ی 
بربرەدارەکاندا(ْاژەل يان مرژف) به‌سهر ده‌بات و به‌شه‌که‌ی 
دیکهی لەلەشی گه‌نهدا به‌سهر دەبات› واته گه‌نه هه‌روه‌ك 
گویٔزەرەوەیەکی بایولزژی لەم نەخۆشىيەدا رلی ههیه. 

-مشه‌خوری بایبیزیا چه‌ند جوریکی ههیه‌و ھەر جۆرەش 
تایبه‌ته به‌خانه خوێیەك› بەم شپوه‌یه‌ی خواره‌وه: 

به‌کهم/ جوری: 

- ۴5 ۵52 5 


-Babesia ۵ 
- Babesia bovis 


تووشی مانگا دەبێت 


دووەم/ جؤری: 
motasi‏ 830657128 - 
Babesia ovis‏ - 


تووشی مه‌پو بزن دەبیٔت 


سىيەم/ جۆرى: 
-Babesia equi‏ تووشی ئەسپ دەبێت 

- Babesia caballi 

چوارەم/ جوری: 

-Babesia canis 

ا 9ا65 ]89- تووشى سەگ و پشیله دەبێت 

کاریگەری نه خوشخه‌رانی مشەخۈرى بایبیزیا "065/2ح8* 

-دوای تسووش بوون به‌مشه‌خوری بایبیزیا و گه‌یشتنی 
به‌خوین و به‌تایبه‌تی خروکه سوره‌کانی خوین. ده‌ست ده‌کهن 
به‌دابه‌ش بوون و له‌نه‌نجامدا زماره‌یان له‌ناو خرژکه سوره‌کانی 
خوین زیاد دەکات و دەبنە هوی تێك شکاندن و شی‌بوونه‌وه‌ی 


زماره‌یه‌کی زور له‌خروکه سوره‌کان و روودانی ثه‌مانه‌ی خواره‌وه: 


۱۳۳ 


زانستی سەرصوم 1 

”Anae mia” -کەم خوینی‎ 

"Jaundice" -زه‌ردوویی‎ 

-میزی خویناوی ۷۲/۲ ۲۵۵0۱0010۳ 

-له‌نه‌نجامی ئەم رووداوانه‌شدا ناژه‌لی تووش بوو له‌ناو 
ده‌چیت به‌تایبه‌تی به‌هوی جۆرێك له‌کسهم خویضی که‌پی‌ی 
ده رتریت(020/3 ۸ "Anaemic‏ 

نیشانه‌کانی نه خۆشى بایبیزیؤسز: 

به‌شنوه‌بهکی گشتی ئەم نبشانانه ده‌رده که‌ویّت: 

یه‌کسهم/ ماوه‌ی چوونه ژووره‌وه‌ی هوکاری نه‌خوشییهکه‌و 
هه‌تاکو دهرکه‌وتنی نیشانه‌کان نزیکه‌ی(۲-۲) هه‌فته ده‌خایه‌ننت. 

دوەم/ به‌زربونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەشی ئاژەڵى تووشبوو 
بەشێوەيەكى کتوپر که‌ده‌گاته(۶۱پ.س)یان(۱۰ "ف). 

سێيەم/ نازه‌لی تووشبوو لاواز دەبێت و بی هیٔزی پیوه دیارەو 
لەلەوەر دەکەوێت و توانای کاویْژکردنی نامێنێت. 

چوارهم/ ره‌نگی میزی ناژه‌لی نه‌خزش رەش دەبینرێت و پئ 
ده‌وتریت خوین میزکه( "0۳/3 ."heamoglobin‏ 

پینجهم/ کم خویّنیه‌کی توندو تیزی پیُوه دیساره‌و دوای 
مرداربوونه‌وه‌ی ناژەڵەکە رەنگی لاشه‌که زەرد هەڵدەگەڕێت. 

شه‌شهم/ زماره‌یه‌کی زۆر له‌گه‌نه به‌تاژ‌لی تسووش بوودوه 
دەبینرێت و قه‌باره‌یان گه‌وره‌یه له‌نه‌نجامی مژینی بریکی زژر 
له‌خوین. 

حەوتەم/ نیشانه‌ی ده‌مارگیری پێوه دیاره له‌وانه‌ش: له‌رزینی 
ماسولکه‌کانی له‌شی‌و له‌جوله‌یدا ناهاوسه‌نگی‌یه‌ك ده‌بینریت. 

هه‌شتهم/ دوای مرداربوونه‌وه‌ی ئاژهلی تووشبوو: 

-قه‌باره‌ی جگهر گه‌وره ده‌بیت. 

-قه‌باره‌ی سپل گه‌وره دەبێت. 

-قه‌باره‌ی توره‌که‌ی زراو گه‌وره دەبێت. 

-زه‌ردبوونی نه‌ندامه‌کانی ناوهوه‌ی له‌شی ئاژەڵەکە. 

-لاشەکە به‌گشتی زەرد هەڵدەگەڕێت. 


-خوینی ناژەڵەکە روون ده‌ییته‌وه واته ئاوى دەبێت. 


-نه خوشی بایبیزیؤسز لەمرؤقدا:- 

-ههروهك لەنامیلکەی(۸۲۱600113 ıı( Hand book of‏ 
كەلەساڵى ۱۹۹۱ له‌وولاته یەکگرتوەکانی ئەمریکا چاپ كراوە› ئەوە 
پیشان دراوه کے بایبیزیا بەیەكکیك لەمشەخۆرەكانى خڕۆكه 
سوره‌کانی خوینی مرۆف داده‌نریت. 

نه‌خوشی بایبیزیؤسز به‌ریژه‌یه‌کی كەم تووشی مرۆف ده‌بیت 
بى لام لےەمرؤقدا نه‌خشییه‌کی کوش نده‌یه‌و له‌نیش‌انه 
سهره‌کی‌یه‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمی له‌ش(تا) و بێ 
هیزی‌یه‌کی ززرو كەم خوینی له‌نه‌نجامی شی‌بوونه‌وه‌ی خروکسه 
سوره‌کانی خوین. هوی سهره‌کی بایبیزیؤسز له‌مرزقدا ده‌گه‌ریته‌وه 


خوټن میزکه 

بو جۆریك مشه‌خور که‌پی‌ی ده‌وتریت(۱/6۲01 (Babesia‏ 
که‌له‌وه‌رزه‌کانی هاویندا له‌ریگه‌ی گه‌نه‌وه ده‌گویزریته‌وه بو مروف. 
که‌به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ئەم مشه‌خوره له‌مشکدا ههیه و زیاتر له 
هه‌نديك له‌ناوچه‌کانی نه‌مریکای باکوردا بلاوه. 

خوپاراستن و چارەسە رکردن : 

-له‌ههموو كات و سهرده‌میکدا خویاراستن باش‌تره 
له‌چاره‌سه‌رکردن و ئەم ووته‌یه زر گونجاوه لەگەل نه‌خوزشی 
بایبیزیؤوسز چونکه خوپاراستن لەم نه‌خزشییه به‌ناسانترین و 
هه‌رزانترین ریگه چاره داده‌نریت ئەویش بے قه‌لاچوکردنی گه‌نه 
لسه‌وه‌رزه‌کانی به‌هارو هاوینداو نه‌هیشتنی گه‌یشتنی گەنه 
به‌ثا ژه‌له‌کانمان به‌تایبه‌تی له‌ناوچه گوند نشینه‌کاندا ئەمەش ده‌بیت 
به‌دانانی به‌رنامه‌یبه‌کی داری زراو به‌مه‌به‌ستی شوردنه‌وه‌ی ئازەل 
به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام به‌به‌کارهینانی نه‌و ده‌رمانانه‌ی که ده‌بنه 
هوی له‌ناوبردنی گه‌نه‌و هه‌موو مشه‌خوّره ده‌ره‌کی‌یه‌کان وەکو 
ده‌رمانی(60 % 80321001 

ەو ده‌رمانانه‌ی کەبەکاردەھیئریت بۆ چاره‌سهرکردنی نه‌خزشی 
بايبيزيۆسز: 

Dimina 21006-6 

10120-6 

۳۲۱۲۵۵16۱۱۳-۲ 

Oxytetracycline-—t 

ئەو سهرچاوانه‌ی سوودیان لیوەرگپراوہ: 

1-G. David Roodman and Jerry |۸ 

“Hand book of Anemia" 1991 

2-Abram S. Benen Son 

“Control of Communicable Disease in man" 

1980 

3-D.C.Blood and J.A. Hender Son 

“Veterinary Medicine” 1979 

4-The Merck Veterinary Manual. 1998 

-گۆقارى ئەکادیمی 

“7760 ژمارہ (۱) سالی ۱۹۹۹ لیکؤلینەوەیےکی زانستی‎ 
Mechaism of intoxication by ۱۱۳ 

-دکتور فه‌ره‌یدون عبدالستار محمدئەمین 

6-علم الطفیلیات البیطریة(الجزء التانی) 

(مفصلية الارجل و الادالی الحیوانیة) 

د. بهاء محمد عیداللطیف 

7-Vinogradov, “Differential Diagnosis of 

Internal Diseases" 

۸-گوفاری بژوین ژمارہ (۶) ۱۹۹۹ ووتاری: 


(نەخؤشی یه هاوبه‌شه‌کانی نیوان مرۆف و ئاژەڵ) 


۱۳۶ 


هه‌ساره‌ی مهریخ 


کكکەی به کهم عروگ 


eov 


هه سارهی مەریخ؟ 


ئا زانا رەئ و وف 


اژانسی فه‌زایی نه‌مه‌ریکا ماوه‌ی دہ ساله خه‌ریکی ناردنی 
(رۆبۆت)ە بۆ سەر رووی مه‌ریخ... هه‌ندیکیان ئامانجی خی پیکا؛ 
هه‌ندیکی‌دی شکستی هینا .. به‌گشتی ئەم کاره دەر نه‌نجامیکی 
باشی لیکه‌وته‌وه که‌ریگه خۆشكەرە بو ناردنی یەکەم مرف بق 
سەر رووی هه‌ساره‌ی مەريخ... 

کیشهی ناردنی مرۆف بۆ سەر رووی هه‌ساره‌ی مەريخ 
دەگەڕێتەوە بو دووری هه‌ساره‌که لەزەوییەوہ... كەدەبێت ره‌چاوی 
ئەم خالان‌ی خواره‌وه بکریت پێش ناردنی مرۆف بۆ سەر رووی 
هه‌ساره‌ی مەریخ... کیٔشەکان ئەمانەن... 

۱/توانای لەشی مرۆف بو به‌رگری کردن له‌باری نه‌مانی کیش 
بو ماوه‌ی زور له‌فه‌زادا.. 

۲/دابینکردنی ته‌واوی خواردن و ئاوو هه‌واو جیگه‌ی 
حه‌وانهوهو ...تاد لهو که‌شتییه‌ی که مروف دەینێرێته سەر 
هه‌ساره‌که .. 

۳/دروستکردنی که‌شتییه‌ك بتوانێت ئەو هه‌مووباره هەڵگرێت و 
توانای برینی نه‌و دوورییه‌ی هه‌بیت و هه‌روه‌هاش گه‌راننه‌وه‌ی 
که‌شتییهکه.. 

4 اد ابینکردنی خه‌رجی‌و بودجه‌یه‌کی گه‌وره بو ئەنجامدانی ئەم 
کاره. 

ئەم چوار کیشه‌یه ماوه‌ی سی(۰ ۳)ساله...لیْکولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر 


ده‌کریّت و هه‌ولده‌دریت چاره‌سه‌ری ژیربیریانه‌ی بو بدۆزرێتەوە.. با 


سار رووی 
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خال به‌خال ئەم کیشهو گرفتانه شی بکەینےەوہ و چۆنێتى 
چاره‌سه‌کردنی و دواتر دانانی میژوویه‌ك بو ناردنی یەکەم مرۆف 
بو سەر رووی مه‌ریخ.. 

یه‌کهم/ توانای لەشی مروف... بان ناماده‌کردنی که‌شتيوانيك 
يان چه‌ند که‌شتيوانيك بو سه‌رکردایه‌تی ئەم گه‌شته... 

سهره‌تا پلویسته ئەوہ بڵێن که نه‌نجامدانی گه‌شتیکی ئاوا 
ماوه‌ی(جوارده) مانگى یێويسته بو گه‌یشتن و هاتنه‌وه. .ئەم ماوه 
کاتییه‌ش که‌ده‌ستنیشان کراوه یابه‌نده به‌به‌ره‌سه‌ندنی ته‌کنه‌لوژی 
مووشه‌ك و که‌شتی فه‌زایی بەلام هه‌رچونيك بێت له(چوارده) مانگ 
که‌متر بو گه‌یشتن و هاتنه‌وه تاکو ئێستا زەحمەتە.. 

که‌واته مرۆف هه‌یه بتوانیّت(۱۶)مانگ زیاتر له‌باری نه‌مانی 
کیش له‌فه‌زادا» به‌رگه بگرێت؟! ئەم پرسیاره گهر یێش ده سال 
له‌مه‌وبه‌ر بکرایه ره‌نگه زه‌حمه‌ت بوایه وەلام بدرایه‌ته‌وه.. بهلام پاش 
مانه‌وه‌ی(یری رومانینکق)ی رووسی بو ماوه‌ی ساليك له‌فه‌زاداو 
هه‌روه‌ها (فلادیمیر تیتؤف و موسا مانارژف) روسی بوماوه‌ی زیاتر 
له‌ساليك له‌فه‌زادا و دواتر (فاسیلی پاسیف)روسی بو ماوه‌ی سال‌و 
نیو زیاتر.. ئیستاکە ده‌کریت بلیین به‌لی مرۆف ده‌توانیت له‌فه‌زادا 
بؤ نه‌وماوه‌یه‌ی له‌سه‌ره‌وه دیاریمان کرد بمینیته‌وه.. بەلام ئەوانەی 
له‌سه‌ره‌وه باسمان كردن له‌ویستگه‌ی میردا مابوونه‌وه که‌ده‌شیت 
بلیسن له‌فه‌زادا وه‌ستاوه و له خولگه‌یه کدا ده‌سوریته‌وه بےدەوری 


زه‌ویدا... نه‌مه‌ش بو باری توانای له‌شیان له‌باربووه تاراده‌یه‌ك 


۱۳۵ 
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..جیاوازی ئەم حاڵەتە لەگەل حاله‌تی ئەو مرۆقەی كەدەچێتە سەر 
ړووی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ ئەوەيە که ئەمەی دووەم لەناو که‌شتییه‌کدا 
دەبێت خیراییه‌که‌ی له‌نیوان ٥(‏ تا۱۲)کم بێت لەيەك چرکدا!! 
بؤماوەی شەش مانگی رێك بێ وه‌ستان بو گەیشتن و شەش مانگی 
دیش بی وەستان بو هاتنه‌وه‌و (دوو مانگ)یش بومانه‌وه لەسەر 
رووی مه‌ریخ... 

نیْستاکه ماوه‌ی ۱۰ ساله ززر به‌چری مه‌شق بهو مروفانه 
ده‌کریت که‌به‌نیازن بنیرینه سەر ړووی مه‌ریخ ده‌رکه‌وتووه که ئەگەر 
زالبین بەسەر کیّشه ته‌ندروستیه جه‌سته‌ییه‌کان ناتوانین هه‌روا 
اسان زالیین بەسەر کیْشه ده‌روونییه‌کاندا که له ثه‌نجامی مانه‌وه‌ی 
زژر له‌ناو فه‌زادا و له‌ناو که‌شتییه‌کی جولاو دروست ده‌بیت. 

دووهم/ دابینکردنی ته‌واوی خواردن و ئاوو هه‌واو جنگه‌ی 
حه‌وانه‌وو له‌ناو ثه‌و که‌شتییه‌ی که يەكەم مرۆف ده‌نیریته سەر 
رووی مەريخ.. 

ئەم کیْشه‌یه زیاتر روویه‌کی ته‌کنیکی هه‌یه.. چونکه خواردن 
بق ماوه‌ی زیساتر له‌ساڵێك به‌هه‌مان شێوه ئاوو هه‌وای ناو 
که‌شتییه‌که.. به‌راستی ئەمے کنشه دروست ده‌کات گهر ئەوە 
له‌بیرنه‌که‌ین قه‌باره‌ی که‌شتییه‌که‌ش ده‌بیّت تا رادەيەك بچووك بیت 
بو اسانی گه‌یشتن.. 

به‌هه‌مان شیوه‌ش ئەو که‌شتیوانه جیگه‌ی حه‌وانه‌وه‌و يارىو 
جولهی دەوێت..ئەمانەش جیگهی تایبسه‌تی دەوێت لےناو 
که‌شتییه که.. 

سییەم/ دروستکردنی که‌شتیه‌که و ره‌چاوی ئەو خالأنه‌ی تیا 
بکریت... له‌هه‌لگرتنی باری ززرو به‌رگه‌ی ماوه‌ی درێژ بگرێت 
له‌فه‌زاداوو چۆنێتى گه‌یشتن بو سەر پووی مه‌ریخ و چونیتی 
گه‌رانه‌وه بق سەر رووی زه‌وی و خیرایی...تاد...که‌واته دەبێت 
که‌شتییه‌کی وا نەخشە کیش بکریت که ئەم هه‌موو سیفه‌تانه‌ی 
تیدا بێت... له‌راستیدا ئەم کاره گرانه.. به‌لام مه‌حال نییه... 

چسسوارهم/ دابینکردنسی خه‌رجیو بودجه‌یسهکی گسه‌وره بسق 
ئەنجامدانی ئەم کاره.. له‌راستیدا وولاتێك بتوانێت ئەم جۆره کارانه 
نه‌نجام بدات و به‌پرزسه‌ی بگه‌یه‌نیْت ته‌نها وولاته یه‌کگرتووه‌کانی 


نه‌مریکایه چ له‌رووی پاره‌وه و چ له‌رووی ته‌کنيك.. گەر ئەوەش 


هه‌ساره‌ی مەریخ 


له‌به‌رچاو بگرین که‌ئه‌مریکا دوو ده‌ستپیشخه‌ری هه‌یه لەم جوره 


بوارانه‌دا.. 
یەکەم/ ناردنی یەکەم مرۆف بۆ سەر پووی مانگ.. 
دووهم/ناردنی یه‌که‌م(رزبوت) بؤ سەر پووی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ.. 

جگه له‌وه‌ی نه‌سه‌ریکا تاکو ئێستا تاکه وولاتنکه له‌جیهاندا 

۳۹ ۷< ۰ ۰ ۰ 
که‌پرژژه‌ی دریزخایه‌نی هه‌یه له پلانی چوونه سەر هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ... تاراده‌ی ده‌ستنیشانکردنی میْژووی ناردنی یەکەم مرۆف 
بو سەر رووی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ لەگەل هه‌موو ئەو گرفتانه‌ی باسمان 
لیوه کرد.. که‌وا نیازه یەکەم مرۆف له‌سالی ۲۰۰۲ دا بچێته سەر 

ړووی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ.. 
ئاژانسی فه‌زایی ئەمە‌ریکا سالّی ٢۲۰۰ی‏ ده‌ستنیشانکردووه 

بۆ ناردنی یەکەم مرۆف بو سەر هه‌ساره‌ی مەریخ... 
*چونیتی ئه نجامدانی ئەم کارہ 
وەك پێشتر ناماژه‌مان بۆ کرد.. كەكۆمەڵێك کێشه ھەن بوونه‌ته 

كۆسپ لەبەردەم ئەم پرۆژە مه‌زنه.. که‌واته لیره‌دا دەبێت شەم 

کیٔشەو گرفتانه باسکەین و چزنیتی چاره‌سهرکردنی و دواتس 

چونیتی ئەنجامدانی كارەكەش دەردەکەوێت... 
سەبارەت به‌چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌ی یەکەم که توانای له‌شی 

مرۆقه بۆ به‌رگری کردن له‌باری نه‌مانی کێشدا.. ده‌کریشت لەگەل 

ده‌رچوونی که‌شتییه‌که‌دا به‌ره‌و هه‌ساره‌ی مه‌ریخ.. که شتییه‌که 
به‌ده‌وری خویدا بسوورپته‌وه‌و بەم شیوه‌یه‌ش ده‌کریت هیزیکی 
راکیشان دروست بکریت به‌شیوه‌یه‌کی پیشه‌سازی يان ده‌ستکرد 
که‌یه‌کسان بێت به‌هیْزی راکیشانی سەر رووی مه‌ریخ.. گسهر 
سوراندنه‌وه‌ی که‌شتییه‌که به‌ده‌وری‌خویدا يەك جاری ته‌واو بێت 
لەيەك چرکهدا کیشه ده‌روونیهکانیش بەدەرمان چاره‌سهر 

ده‌کریت.... 
سه‌باره‌ت به‌کیشه‌ی دووهم... که گرانی و قورسی باری 

که‌شتییه‌که‌یه‌وا پیشنیا زکراوه که ده‌کریت ته‌نها به‌شی )٦(‏ مانگ 

خواردن و ئاو له‌که‌شتییه‌که‌دا باربکریت. . بےلام وەك له‌پلانه‌که‌دا 
داریزراوه کسه‌پیش دهرچوونی که‌شتییه‌که‌و دوای گه‌یشتنی 
که‌شتییه‌که بق سه‌رهه‌ساره‌ی مه‌ریخ چه‌ند (رۆبۆتێك و مووشه‌کیکی 
بارهه‌لگر) ثاراسته‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ ده‌کرت بو گەیاندنی 
پید اویستییه ژیانیه‌کان بو سەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ پیش و دوای 


گه‌یشتن... ئەم (رۆبۆتە بارهه‌لگرانه) بو نه‌وه به‌کاردین که‌ناوو 


۱۳۹ 


هه‌ساره‌ی مهریخ 


خواردن بگه‌یه‌ننه سەر رووی هه‌ساره‌ی‌مه‌ریخ بق که‌شتیوانه‌کان و 
قورسایی که‌شتییه‌که‌ش كەم بکه‌نه‌وه..نه‌وه‌ی شیاوی باسیش بیت 


که ئەم کاره له‌کاتیکدا نه‌نجام دەدریٰت که هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 
له‌نزیکترین خالدا بێت له‌دووری له‌زه‌وییه‌وه که‌ده‌گاته ۲۶ ملیؤن 
میل.. 

ده‌رباره‌ی کیْشه‌ی سێيەم و چوارهم وولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا .. بودجه‌یه‌کی هیجگار به‌رزی بق نهم پرژژه‌یه ته‌رخان 
کردووه که‌ده‌گاته (۱۰ ملیار دولار)بودروستکردنی که‌شتیه‌کی 
قۆناغ به‌قوناغ و قه‌باره‌شی نه‌وه‌نده بێت جیگه‌ی هه‌مو پیداویستیه 
سه‌ره‌کیه‌کانی که‌شتیوانه‌کانی تیا ببیته‌وه... که‌واته با تا میژووی 
٦‏ چاوە‌روان بین بو ناردنی یەکەم مرۆف بو سەر هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ. 

چه‌ند زانیارییه ك سەبارەت به‌هه‌ساره‌ی مە ريخ 

۱-مه‌ریخ چواره‌مین هه‌ساره‌ی کومه‌له‌ی خوره. دوای عه‌تارد؛ 
زوهره؛ زه‌وی.. 

۲-دووری‌مه‌ریخ له‌خوره‌وه (۲۲۷,۹ ملیون کم)» نزيك ترین 
خال له‌خوره‌وه- ۲۰۷ ملیون کم دوورترین خال له‌خوره‌وه-۲۶۹ 
ملیون کم. 

۳-دووری مه‌ریخ له‌زه‌وی‌یه‌وه (۲۵۰ ملیون کم)؛ نزیکترین خال 
له‌زه‌وی‌یه‌وه- ° ملین کم؛ دوورترین خال له‌زه‌وییه‌وه-0۰] 
ملیون کم. 

-٤‏ مه‌ریخ دوو مانگی ههیه (فۆبۆس و دیموس).. 

۵-تبره‌ی مه‌ریخ- ۷۹۰ کم.. 


*-به‌رزترین پله‌ی گه‌رما لەسەر مه‌ریخ-۲۲ پله‌ی سه‌دی 
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۷-سالی مه‌ریخ- ۱,۸۸ سال لەسەر زه‌وی» يان ۱۸۷ رو... 

۸- روڑی مه‌ریخ-۲۶,۱۲ کات ژمێر... 

۹-چری مه‌ریخ- ۲,۹ غم/ سم۲... 

* ۱-بارستایی مەریخ۔ .^ بارستایی زه‌وی.. 

۱ هیزی راکیشان لەسەر مه‌ریخ- (۰,۳۸)ی هیزی راکیٔشای 
زەوى... 

؟¬ خیرایی سوورانەوەی به‌ده‌وری خۆردا (خولگەيى)= ۲۶,۲ 

3¬ خیرایی دەربازبوون له‌هیزی راکیٔشانی مه‌ریخ- 5.1 کم/ 

٤‏ ره‌نگی مه‌ریخ(سوورباوه) به‌هوی بوونی ریژه‌یه‌کی زۆر 
له‌ئوکسیدی ئاسن له‌خاکه‌که‌ی‌دا.. 

5¬ پیکهاته‌ی به‌رگی هه‌وای مه‌ریخ... چری به‌رگی هه‌وای 
مه‌ریخ که‌متره له‌چری بەرگی هه‌وای زه‌وی و لەم ماددانه پێك 
هاتووه.. 

۳ گازی ترشی کاربون 

۷ نایترزجین 

۲ گازی نارگون ۸۸۲ 

۰١‏ ئؤکسجین و ئؤکسیدی کاربزن و هه‌لمی ئاو... 

/ مه‌ریخ گەردەلو وى زژره‌و خیراکانی ده‌گاته ۲۰۰ کم‎ -٦ 


۷- ھەر چوار وەرزی تندایه. .. 


کورته به‌ك سەبارەت بهو که شتی‌یانه‌ی نیردراون بو سەر هه ساره‌ی مه‌ریخ.. 


سال | نو | ولات ئه نجامی کاره‌که‌ی 
که شتی‌یه که 

٦‏ | مارس-۱ روسیا لهدووری 65.9 ملیسون کم 

۲ لەزەوییەوە› ریگای هەله کردو 
له‌یژشایی دەرەوەدا وون بوو.... 

٦‏ | مارینه‌ر-۲ نه‌مه‌ریکا | له‌کاتی ھەلدانىدا› نوشستی 

3 هینا .... 

٦‏ | مارينەر-4 نه‌مه‌ریکا | گەیشتە نزیکی ۹۸۶۷ کم 

7 له‌هه‌ساره‌ی مه‌ریخ و توانى 31 
وینه‌ی سەر رووی مەریخ بگریت.. 

٦‏ | زؤند روسیا ئەبوايە بےدەوری مصےریخ دا 

& بسورایه‌ته‌وه بهلام کاره‌که‌ی 
سەری نەگرت.. 

1 | مارينەر-6 ئەمەريكا | گەیشتە دووری ۲:۰۰ کم 

۹ لەمەریخەوہ و توانی ۷١‏ وینه‌ی 
سەر رووی مەریخ بگریت... 

6 | مارينەر-7 ئەمەریکا | توانى ۱۲۵ وینه‌ی سەر رووی 

۹ مەریخ بگریت.. 

۷ | مارس-۲ روسیا نےەیتوانی لەسەر مصەریخ 


لەرؤڑدا. 


۱۳۷ 
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۱ بنیشیته‌وه... 

۷ | مارس-۲ روسیا توانی هه‌نديك وینه‌ی سەر مه‌ریخ 
۱ ره‌وانه‌ی زه‌وی‌یکات.. 

۷ | مارینه‌ر-٩‏ ثه‌مه‌ریکا | چووه نیو خولگهی مه‌ریخ و 
۱ توانی ۷۲۲۹ وينه بگریت.. 

۷ | مارس ۷۰٠۰٠۰٢‏ | روسیا | توانیسان له‌سهر رووی مهريخ 
۳ بنیشنه‌وه... 

(ق‌ایکنگ-۱) لسهنابی ۱۹۷۰ 
٦‏ هه‌لدراو له‌ته‌مووزی ۱۹۷٦‏ له‌سه‌ر 
ناوچەی(پلانتاکرایز) نیشتەوە... 
(فایکنگ-٢۲)‏ لەئەيلوولى 1975 
هه‌لدراو لەئابى 1976 لەسەر 
ناوج.هی (یوتوبیس‌اکراین 
نیشته‌وه... 
هسهردووکیان(قسایکنگ۰)۲-۱ 
توانیسان هه‌زاره‌ها وینه‌ی سەر 
رووی‌مه‌ریخ ره‌وانه بکەن و زیاتر 
له ۲۰ هه‌زار زانراوه لەسەر كەش 
و هه‌وای هه‌ساره‌که‌و ۷ سال 
به‌رده‌وام کاریان کرد . 

۸ ھۇبۈس7-1 لەبؤشایی دەرەوەدا وون بوون.. 


۱۹۹ بسسارس- | ئەمەریکا لەبؤوشسایی دهره‌وه‌دا وون يوو 


۳ نوبزیرفه‌ر پیش گه‌یشتنی به‌هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ سالی 9 19... 
۱۹۹ مارس روسیا که‌وته خوارەوہ کاتی هه‌لد انی .۰ 


۹ | گلبال سۇڭيۈر | نه‌مه‌ریکا | نیاز بوو بگاته سەر مه‌ریخ.. 


سه رجاوه‌کان : 

۱/که‌نالی الجزيرة.. موسوعة الکون.. روبوتات المریخ ۲۰۰۰/۵/۱۵ ۰ 
کات ۷,۱۵ سەر له‌یه‌یانی ۰۰۰ 

۲ارادیوی له‌نده‌ن..برنامج العلم والتکنولوجیا ..(برنامج ناسا لغزو 
المریخ) ۲۰۰۰/۲/۱۱ کات ٩,۳۰‏ شه‌و/ چوارشه‌ممه. 

٣‏ اگؤفاری (العالم)..د. آیاد آحمد..المریخ..هل هناك حیاة؟! ژماره 
(۵۱۸۰) لایه‌ره ۵۲-۵۱ 

داهینانی شووشەيەك رووناکی 
روه رده گرینه گویده گاته‌وه دووباره ده‌یداته‌وی 

کومپانیایه‌کی بینسایزانی زا پزنی توانسی بو یه‌کهم جار شووشه یك 
له جیهاندا پەرہ پێ بستینیت که ده‌توانیت تیشکه‌که وهربگریت و هه‌لیگریت و 
دوایش دووبساره بیداتهوه نهم کومپانیایه ناوی( سومیتا )یه بو دروسنکردنی 
شوشه‌ی بینین. نهم کزمپانیایه سه‌رکه‌وتنی بەدەست هینا له‌ریگای به‌کارهینانی 
زانیاری ره‌نگکردنی روناکی, نه‌ميش بو گرتنی روناکی له‌ناوه‌نده‌که‌ی خویه‌وه 
دوای هوه روناکیسه کوکراوه‌که به‌هوی وزدیه‌کی گه‌رمی لاوازهوه دەردەچیت وەك 
گورانیکی ساده له پله‌ی گه‌رمی ژووردا. 

ئەو پزیشکه‌ش که نهم ده‌سنکه‌وته‌ی توسارکرد نساوی ماساکی‌یامازاکی یه 
وتی : شوشه ده‌توانیت بری گەورہ ه‌رووناکی وەك وزەيەك گل بداته‌وه بەبی 


هه‌ساره‌ی مەریخ 
گورانی ره‌نگ بەمەش نیوه‌ندیکی بیرخه‌رهوه‌ی گه‌وره يان نسامیریکی روناکی ساده 
دروست ده‌کات. 
الرأى 
لونا 


په‌یوه‌ندی کیشی 
مندالی له‌دايك يوو به نه‌ ندروستی دایکه وه 


پسیۆره به‌ریتانیسه‌کان اشکرایان کرد ئهو دایکانه‌ی 
که‌مند اله‌کانیان له‌دايك ده‌بیت ثه‌گه‌رکیشی منداله‌کانیان له‌کیشی 
ناسایی که‌متر بوو ئەوا زیاتر دوچاری نه‌خوشییه‌کانی‌دل ده‌بنه‌وه؛ 
لیکولینه‌وه که ده‌لیت تا کیشی منداله‌که که‌متر بیت ئەوەندہ زیاتر 
دایکه‌که ته‌ندروستی دووچاری مه‌ترسی ده‌ییته‌وه. 

یسیوره‌کانی‌زانکقی (بریستول) عبه‌ریتانیا لیکولینه‌وه‌یه‌کیان 
بەئەنجام گه‌یاند؛ ثه‌نجامه‌که‌شیان له‌گوقاریکی پزیشکی به‌ریتانیدا 
بلاوکرده‌وه بهلام هوکاره‌کانی که‌می کیشی منداڵ و په‌یوه‌ندی 
ته‌ندروستی دایکیان ئاشكرا نه‌کرد. ئےم تیمه پسپؤرییه 
لیکولینه‌وه‌که‌یان لەسەر چل مەزار کوریه‌له‌ی تازه له‌دایکبوو 
له‌نیوان سالانی ۱۹۹۷-۱۹۷کرد. له‌دوایشدا لیکولینهوه‌یان 
لەسےرباری ته‌ندروستی دایکهکان کرد. ثایا لهژیاندا ماون؟ 
تەندروستیان چونه؟ ئەگەر مردوون» هوی مردنه‌که‌یان چی‌بووه؟ 
دایکی نه‌و منداله له‌دایکبووانه‌ی که کیشیان لەدوو کیلو و نیوو 
که‌متر بوو به‌ریژه‌ی نۆجار زیاتر رووبه‌رووی‌یان دووچاری 
نه‌خوشییه کوشنده‌کانی دل ده‌بنه‌وه به‌به‌راوورد كردن لەگەل 
دایکی نه‌و مندالانەی کیشی کوریه‌کانیان ناسایی بووه. تەنانەت 
ئەوانەش که کیشیان نزيك دووکیلوو نیو واتا نزيیك کیشی 
ئاساییه. ھەر دایکه‌کانیان دووچاری نه‌خو‌شییه‌کانی دل ده‌ینه‌وه؛ 
بهلام به‌ریژ‌یه‌کی که‌متر. تیمی لیکوله‌ره‌وه‌که وتی :- ناتوانین 
جیاوازی له‌نه‌نجامه‌که‌مانا بگه‌رینینهوه بمماره‌سه‌کردنی خوو 
نه‌ریتی خراپ لەلايەن دایکانه‌وه که‌کار له‌کیشی مندالهکانیان 
ده‌کات» یسیوره‌کان وتیان دیارده‌که هینده گه‌وره‌یهو دیاره 
ناتوانین بیگه‌رینینهوه‌بق هھۆی جگەرەکیشان یان کھول يان 
به‌دخوراکی. ته‌نها سی لیکدانه‌وه هه‌یه که‌له‌وانه‌یه هوکاربن بق 
گیروگرفته‌که بارودژخی کومهلایه‌تی خراپ و ته‌ندروستی دايك و 
هوکاره‌کانی بوماوه. 

بیلیندا لیندن راویژکار له‌دامه‌زراوه به‌ریتانیه‌کانی تایبەت به 
نه‌خوشیه‌کانی دل وتی:- 

لیکولین»وه‌ی زیاترمان پیویسته بەتایبےتی له‌بواری 
هوّکاره‌کانی بوماوه لەسەر نه‌خوشی دن ئەگەر دلنی‌ابووین 
له‌بوونی په‌یوه‌ندییهك له‌نیوان که‌می کیشی مندال و دووچاربوونی 
دايك به‌نه‌خوشیه‌کانی‌دل ئەوا بیویسته ئەو دایکانه بخرینه ژیر 


۱۳۸ 
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چون پاش سی 
سا لەش ساغ 
دهمینینه وه ! 


دوورسینی 
ئەلیس ليش کیّلی 
له ئینگلیزییەوہ 
مەحمود مستەفا قەرەداخى 
بەکتریؤلؤڑی له تاقیگه‌ی ناوه‌ندی سلیمانی 


له‌بیسته‌کانی ته‌مه‌ندا ره‌نگه چیت حهز للبشت بیخویت و 


هیشتاش وه‌کوو کیوی پیره‌مه‌گرون وابیست و هه‌ست به‌هیچ 
نەخۆشييەك نه‌که‌یت. کاتێك ده‌گه‌یته سییه‌کانی ته‌مه‌ن؛ ھەر چه‌نده 
رێسای (به‌کاری بیْنه يا له‌کیست ده‌چیّت) 1056-11-/056-11-01 
٢٥‏ دەبێتهە کاریکی یێویست› ب لام ئەگەر له‌سهر به‌زمه‌کانی 
بیسته‌کانی ته‌مه‌نت به‌رده‌وام بیت» ئەوا خۆت سەخلەت ده‌که‌یت. 
خۆ نه‌گهر تاچل و به‌نجاکان ھەر به‌رده‌وام بوویست. نه‌وا وه‌کو 
که‌شکولی نه‌خوشییه ترسناکه‌کانت لێدێت. 

خوشبه‌ختانه رێگەيەك هه‌یه بۆ نه‌وه‌ی پاش سی سالیش 
لەشساغ بمیٔنیتەوہ: نه‌ویش رژیشتنه(ری کردن) ۰۷۷۵/09 

۲ ۷ ما ¥ ˆ غ ۷ ov‏ »چ 7 1 

مارك پرپێرا› تویُزهری ئێپديميۆلۆژیى_/(6]0]0601|0|09) 
(تەشەنەکردنی نەخۆشى) لەکوؤلیڑی ته‌ندروستی گشتی ھارقارد 
دەڵێت: " رۆیشتن کاریکی عه‌مه‌لییه(۲31/631])و ده‌توانیت 
بیخەیته لیستی کاری رۆژانەتەرە " ھەر چه‌نده رۆیشتن له‌هه‌مو 
تەمەنێکدا سود به‌خشه ب٭لام لەۋنانى تەمەن ۰۳۰ * £› و ۰۰ دا 


به‌شیوه‌یه‌کی بەرچاو دەردەکەوێت. ھوٰی ئەمەش ه‌وه‌یه: 


دەستییٔکردنی ئاسانەو ده‌توانیت خۆت به‌به‌رنامه‌یه‌کی وا وه گرێ 


بدەیت . 


سەرەرای ئەمەش رؤیشتن جومگەکان زۆر ماندو ناکات" ته‌نها 
سی‌یه‌کی کاریگه‌ری راکردنه لەم رووەوہ'' به‌قسه‌ی دێڭید بربنان 
پرزفیسوری یاریده‌ده‌ری نوژداری فیزیاوی راهینانه‌وه له‌کزلیژی 
پزیشکی بایلور؛ رژیشتن ژنان له‌ززرب»ی نەخۈشسىيە 
دریژخایه‌نه‌کان دەپارێزێت (که‌له‌وسالانه‌ی ته‌مه‌ندا توشیان ده‌بن) 
جا با باسی نه‌وه بکه‌ین چون رژیشتن به‌له‌شساغی سال به‌سال 
دەتپارێزێت. 

سییه‌کانی ته‌مسه‌ن: ززربه‌یژنان سالانی ۲۰ی تەمےنیان 
بەکؤنترؤلیٔکی ته‌واوی ژیانیان ده‌ست پێدەكەن› دوای نه‌وه مندال 
دێت› نینجا ئەرك و قەلەوی؛ (واین میلله‌ر له‌زانکوی واشنتقن) 
دەڵێت: " ژنان له‌سییه‌کانی ته‌مه‌ندا چالاکییان بریك كەم دەبێتەوە› 
نه‌وه‌ش کاتيك که تۆزێك قه‌وله‌و ده‌بن" له‌به‌ر نه‌وه ۲۰ سالی 
کاتیکی نایابه بو ده‌ست به‌رژیشتن كردن ئەگەر تا ئەو کاته ده‌ستت 


پێ نه‌کردبیت. کاتيك کەم جووله بیت کرداره زینده پالسه‌کان 


۱:۲ 


لەشساغی 
(میکابؤلیزم)(5100أا۸613|00) سست دەبن و کالؤری که‌متر 
دەسوتێنن رژیشتن نەك ھەر کالورییهکان له‌کاتی ئەنجامدانيدا 
دەسووتێنێت› به‌لکو پاش ئەوەش. 

میللەر دەڵێت: " بنیادنانی ماسولکه بێ هێزەکان› بەوەرزشی 
رێكوپێك وبەردەوام› یارمەتی میتابؤلیزم دەدات› به‌تایبه‌تی ئەگەر 
بتەوێت خۆت لاواز بکەیت: بەکەمکردنەوەی كالۆرى". 

راچیته‌که‌ی میلله‌ر ثه‌مه‌یه: تیکرای يەك سەعات لە‌رؤڑیٔکداء 
سی تا چوار رۆژ له‌هه‌فته‌یه‌کدا: ری بکه» وه‌رزشی به‌هیز بوونیش › 
دوجار له‌هه‌فته‌یه‌کدا بو ۲۰تا ٠٤‏ خوله‌ك" سوودیکی دیکه‌ی 
رژیشتن هه‌بوونی وزه‌یه به‌دریژایی روز نه‌و که‌سانه‌ی که‌له‌ش 
ساغن ده‌توانن توانای به‌کارهینانی ئۆكس‌جين لەلەشياندا 
زیادیکه‌ن» ئەمەش وزه‌یه‌کی زور ده‌دات که‌ده‌توانن له‌ههر بوارێكى 
چالاکیدا به‌کار بێنن› رزبه‌رت موفات له‌زانکوی فلوریدای دەڵێت: 
ئەگەر لهشساغ بیت. نەك به‌ته‌نها توانای ئؤکسجین به‌کارهیّنانت 
له‌کاتی وه‌رزشدا زياد ده‌کات به‌لکو به‌دریژایی رۆژ هه‌ست بەوزەو 
چالاکی ده‌که‌یت . 

چلەکانی تەمەن : 

لەچلەكانى تەمەنياندا› ززربه‌ی ژنان رووبے‌رووی هیلاکی 
به‌رده‌وام دەبنەوە› لەبەر سەرقالییان بەخێزان و بریاردانی گرنگی 
ژیانی تایبه‌تی خۆیانەوە. بۆ بنەبڕ کردنی ئەو هیلاکییه. دەبێت 
ژنان لەم ته‌مه‌نه‌دا بیری ته‌واو له‌وه بکه‌نه‌وه كەنەخۆشىو ماسولکه 
پووکانه‌وه له‌خویان دوور بکه‌نه‌وه. رژیشتن یارمےتی ثه‌مانسه 
هه‌مووی دهدات. 

ماندوویی حه‌سانه‌وه: سوزان جونسن له‌یه‌یمانگای کوویهر له 
دالاس دهلیت:" که‌ماندوو بیت فشاری خوینت بهرز ده‌بیته‌وه 
لێدانی دلّت زياد ده‌کات و كۆمە‌ڵێك ھۆرمۆنى ماندوویی دەڕێێته 
خوینته‌وه" 

ماندوویی به‌رده‌وام ره‌نگه كۆئەندامى به‌رگری (6€" 7U‏ ^ / 
0 لاواز بکات» روبەری كۆمهڵێْك لەنەخؤشیەکان ببێتەوە. 
ھەر لەھەلامەتەوە تاشێرپەنجە. رؤیشتن وا لەمێشك ده‌کات بێتا 
ئیندزرفینەکان(8613-01000110]01015) دروست بکات. که ئەمانه 
وره به‌رز کەرەوەن و یارمه‌تی ثه‌وه دەدەن که‌به‌ربه‌ست بن لەبەردەم 


خه مکی (060۲655/010) و دله‌راوکی (810/6). 


به رهه لستی نه خوشی : 
وەرزش مه‌ترسی جوانه مه‌رگی (به‌هه‌موو هویه‌کانیه‌وه)» كەم 
ده‌کاته‌وه. به‌قسه‌ی جونسن. ئاماره‌کانیش پشتگیری ئەم قسه‌یه 


دەكەن. تویژینه‌وه‌یه‌کی په‌یمانگای کووپهر ده‌ریخستووه که شه‌و 
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ژنانەی وه‌رزشی مامناوه‌ندی دەكەن› وه‌کوو رژیشتن. له‌جاو ئەو 
ژنانه‌ی که‌ته‌وه‌زه‌لن؛ کەمتر بەشێرپەنجە ده‌مرن؛ وەکوو پیرێیدا 
دەڵێت: ئەوانەی چالاکی جەستەییان هه‌یه ریژه‌ی تووشبوونیان 
به‌نه‌خوشی دل لەسەدا پەنجاکەمترہ. تویژینه‌وه‌یه‌کی سالی ۱۹۹۸ 
له کولیژی ته‌ندروستی گشتی له‌هارقارد ده‌ریده‌خات که‌وه‌رزشی 
مامناوه‌ندی ۰ مه‌ترسی دلوه‌ستان(5/701»6) بو نیوه كەم ده‌کاته‌وه 
جونسن دهلیت: نیمه باس ه‌ماراسون ناکه‌ین» به‌لکو وه‌رزشی 
مامناوه‌ندی دەڵێین› بۆ ئەو که‌سانه‌ی که به‌ریکو پیُکی نه‌نجامی 


دەدەن. 


ماسولکہ پووکانه‌وه: 


هه‌تا بەرەو پیری برؤین قه‌واره‌ی ماسولکه‌کان كەم دەبنەوە› 
بەقسےەی مؤفات وەرزش کاریگےەری پیرێتی له‌که‌مکردنهوه‌ی 
قه‌واره‌ی‌ماسولکه‌کاندا» كەم ده‌کاته‌وه. 

هه‌فتانه چه‌ند جاريك وه‌رزش بکه. نەك ته‌نها ماسولکه 
پووکانه‌وه كەم ده‌بیته‌وه. به‌لکو قه‌واره‌شیان زياد ده‌کات. 

په نجاکانی تەمەن: 

نلے+نزیکی پەنجا ساڵیدا ژنان دەچنە تەمەنى 
نائومیٔدیےوہ(۸610010891156) که‌نه‌مه لاپه‌ره‌یه‌کی نویٔی گرفته 
ته‌ندروستیه‌کان دەگرێتەوە› ئەویش به‌هوی ئەوەی کەلەشی ژنان 


بریٔکی کەمتر له‌هورمونی ئیسترؤٰجین دروست ده‌کات. 


۱۰۶۳ 


زانستی سەرصوم 1 

لەپەنجا سال به‌دواوه پرڑسەی پیربوون خیراتر ده‌بیت. بەلام 
ئەو ژنانەی کەرؤزیشتن پیادہ دەكەن› کەمتر پیری کاریان ده‌کاتسه 
سهرله‌چاو هو ژنانهی 
كەتەوەزەلن› ئەگەر به‌دوای 
ئیکسیری دژه پسسیریدا 


ده‌گه‌رییت. ئەوہ وهرزشه. 


تەس ەلى 
نسائومیدی( Menpause‏ ): 
لەم تەمەنەدا رۆيشتن 
به چه‌ندین جور يارمەتى 
ژنان دەدات› له‌وانه: 

*كەمبوو .وهی 
دلیاریز(]۲۷۱6۵۲ 
9 ددبیته هی 
مه‌ترسی بۆ سهر دل و 
بورییه‌کانی خوین› بهم 
رزیشتن كەز ]۱18 ۲ 
کولیسترزلی باش" بەرز 
دەكات- سوه 
۸ کولیسترولی خراپ" و فشاری خوین نزم ده‌کاته‌وه هه‌نديك 
لەم مه‌ترسییه كەم ده‌کاته‌وه. 

*نو بیت نیندرژفینانهی(2-6۳00۲00/5ظ) 
که‌میشکمان له‌کاتی وه‌رزشدا ده‌یانریزژیت» هه‌نديك لهو 
ناره‌حه‌تییانه كەم ده‌که‌نه‌وه که به‌هوی میزاج تیکچوونی ته‌مه‌نی 
نائومیدییه‌وه رووده‌دهن. 

#که‌مبوونه‌وه‌ی ئیسترؤجین ره‌نگه كەم خه‌وی لەگەل خویدا 
بینیت. بەلام وه‌رزش خه‌ویش باش ده‌کات. له‌جورو ماوه‌شدا. 

#له‌به‌ر ئەوەی وه‌رزش ده‌توانیت زور گرفتی بینویژی وه‌ستان 
ريك بکاته‌وه؛ ززر ماقووله که ژنان ده‌ست بکهن به‌رژیشتن جا 
چاره‌سه‌ری هوّرمونی لەگەلدا بیت يا نا. 

هه‌وکردنی جومگه‌ی ئیسکه‌کان 3۳/۳/65 05160: 

نزیکه‌ی (۲۰) بيست ملیون نه‌مه‌ریکایی بەدەست هه‌وکردنی 
جومگهی ئیسکه‌کانه‌وه ده‌نالینن. که‌نه‌خوشیه‌کی به‌نازاره‌و 
کرکراگه‌ی جومگه‌کان خراپ ده‌کات. وه له‌ناو نه‌وانه‌ی په‌نجا سال 
زیاتر بسلاوه کارده‌کاته سەر ده‌ست و پی‌و نه[نوو ئیسکه‌کانی 


سمت . 


لەشساغى 

لەمیژہ پزیشکه‌کان ئامؤژگاری ئەم نه‌خوشانه دەکەن که زۆر 
لەسەرقاچ نه‌وه‌ستن. بەلام تویژینه‌وه‌یه‌کی سالی ۱۹۹۷ لەلايەن 
پەیمانگای نه‌تسسهوه‌یی 
پیربوونەوہ(۸۷۱۵) دەریخست 
کے ئەوکەسانەی ھەوکردنی 
جومگسه‌کانی ئیس-کەکانیان 
لەئەژنۆدا بەپلەيەكى 
مامناوه‌ندییهو وەرزشسی 
لەسەرخۆ دەكەن› ئازاریسان 
لەتەرەزەا هکان 
كەمترە(بەمەبەستى سەلامەتی 
راویسڑ به‌پزیشکه‌که‌ت بکه»› 
پیش ئەوەی ده‌ست بەوەرزش 
بکه‌یت). 
نیسك(05]6000۲05/5 : 
نزیکسهی (۲۸) ملیسسون 
نەمےےریکایی (که‌له‌سهدا 
هه‌شتایان ژنن) کنؤچکه 
بوونی ئیسکیان هەیے؛ که 
نەخؤشسیەکی ئیسکەکانەو 
دەبیته ھی شکانیان. پیش ته‌مه‌نی نائومیدی ئیسکه‌کان به‌هزی 
ھۆرمۆنى ئیسترؤزجینەوہ ده‌پاریزرین(وه‌کو زه‌مقيك کەکالیسیؤم 
وکانزاکانی تر له‌ناو ئیسکدا دەپاريزێ)› بےلام پاش تەمەنی 
نائومیدی ئەو کانزایانه ئيسك جیدەھیلن و ئەمەش دەبیته هی 
ئەوەی نیسکه‌کان بؤشاییان تیبکەویت و نەرم بین. 

تویژیذظ-ےەوەکان دەریانسستووہ کے وەرزشی لئەش- 
هه‌لگر(۷۷6۵/9/۱1-0651/079) وەکو رۆیشتن› چریی ئيسك زیاد 
دەکات. سهره‌رای ئەم هه‌مو شته گرنگانه بو تەندروستی؛ رژیشتن 
شیوه‌یژیا نیشت ده‌گوریت و مرف زژر زوو هه‌ست به سوده‌کانی 
ده‌کات: ریز له‌خوتان و متمانه‌و روانینی پوزه‌تیقانه بو دنیا. 
جونسن له‌په‌یمانگای كووپەر بسه‌کورتی ده‌لیست: قالبوونیکی 
فیزیولزژیو سایکولوژی وا بەسەر مرژقدا ديت که ره‌نگه ئەوەندہ 


ناسان نه‌ییت هه‌ستی پییکات. 


سه‌رچاوه: 
Reader's Digest April-2000 pp: 39-3‏ 


۱: 


فسەکردنی مندال 


زانستی سەرصوم 1 


دهرباره‌ی کسه کردنی مندال 


له فارسییه‌وه: 


ديار ودستا گورون 


رونکردنه‌وه‌یه‌کی پزیشکی ده‌رون ده‌رباره‌ی نه‌خشی ئیٔمەو 
بەرەو پیشبردنی زمانی مندال. 

نیمه هه‌موومان به‌ده‌نگی به‌زر قسه لەگەل مندال ده‌که‌ین. ئەمه 
شتیکی ریکه‌وت نيه به‌لکو مندالان وا ثاره‌زوو دەکەن گه‌وره‌تر 
به‌ده‌نگی به‌رز قسه بکەن. مندال له‌سهره‌تای له‌دايك بوونیه‌وه 
ده‌توانشت ده‌نگی دایکی بناسیته‌وه. مندالان ھەر له‌سهره‌تای 
بونیانه‌وه ئامادەی قسه‌کردنیان تیٔدایەو به‌خیرایی هه‌ولی بؤ 
دەدەن؛ ئەوان ده‌زانن ده‌نگی به‌زر يان گریان ده‌بنته هوی نه‌وه‌ی 
دایکی يان باوکی بچیت به‌لایه‌وه. مندال زور زوو ههول ده‌دات 
سه‌رنجی گه‌وره‌تر به‌لای خویدا رایکنشنت. مندال حهز ده‌کات 
له‌قسه‌کردن و ناوازو گورانی گوی بگریت نه‌وان تامه‌زرژی قسه و 
ناوازی نیون و گوایه به‌گوی گرتنیان له‌قسه‌ی دايك باوك هیودر 
دهینه‌وه. 

هه‌شت هه‌فته‌ی به‌کهم : 

مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا به(کغ و پف) پەيوەندى لەگەل نیوه‌دا پەيدا 
دەکات و به‌رده‌وام سه‌یری ده‌مو چاوه‌کان ده‌کات» هه‌روه‌ها له‌ناکاو 
دا روو وەردەگێڕێت بو نه‌وه‌ی نیوه بینیته قسه‌کردن» هه‌روه‌ك 
نه‌وه‌ی خومان چون لەگەل كەسێكدا قسه‌بکه‌ین» گرنگ نيه چی 
بلیٔین به‌لکو گرنگ نه‌وه‌یه قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌ین و کاتێك هه‌ولی‌دا 
په‌یوه‌ندی گفتوگۆ دروست بکات لهو کاته‌دا قسه‌کانت کوتایی پێ 
بینه‌و به‌پووی خۆش و زه‌رده‌خه‌نه‌وه هانی بده قسەت بو بکات. لەم 
کاته‌دا گویی‌دان به‌گفتوگویی مندال لهوه گرنگ تره که 


ده‌فه‌رمویت. ههول بده رژژانه کاتیکی دیاری‌کراو دابنئیت بو 
قسه‌کردن لەگەل منداله‌که‌تدا» زژرینه‌ی دایکان و باوکان لهو 
باوەڕەدان له‌سه‌رنان خواردن قسه‌کردن لەگەل مندالان ثارامی پئ 
ده‌به‌خشیت و لایلایه‌ش له‌کاتی خه‌ودا به‌جویکی ناسایی بەرەو 
جیهانی خه‌وی ده‌بات. 

هەندێك جار مندال ههول ده‌دات به‌سود وهرگرتن له‌چاوه‌کانی 
قسه‌کردن لەگەل که‌سانی تردا دروست بکات. ئەوان بەئارەزوو يان 
به‌خواستی خویان چاو ده‌برنه مندال و روو وه‌رده‌گیرن و دووباره 
سهرنج ده‌ده‌نه‌وه. زژرینه‌ی کات مندال به(کغ و پف) وهلامی 
پیچه‌وانه‌ی تو ده‌داته‌وه. میشکی مندال به‌رفراوانه ھەر بسهم 
بونه‌یه‌وه هه‌رزمانيك بیت فير دەبیت. ثه‌وان لاسایی گه‌وره‌تر 
ده‌که‌نه‌وه بویه به‌زوویی شیوازی گفتوگوی دايك و باوك لاسایی 
ده‌که‌نه‌وه. 

ئیمه‌ی دايك و باوك کاتيك کوریه‌کانمان لاسایی زمانی ئیمه 
ده‌که‌نه‌وه بەجۆرى ناسایی ودلامی زیاتریان ده‌ده‌ینه‌وه ئەم قسه‌و 
ولا مانه ده‌بنه هانده‌ریکی باش بو مندال. 

چ کاريك لەئەستوی یمه‌دایه؟ 

مندال بۆ ناسینی ئیمه. گویدان و چیڑ وه‌رگرتن له‌قسه‌کانمان 
کاتی ده‌ویت. ھەر کاتيك مندال هه‌ولی‌دا قسهت له‌گهل‌دا بکات 
به‌پیکه‌نین و رووی خوشه‌وه وهلامی بدەرەوہ قسه‌ی لەگەلدا بکه 


به‌جوريك منداله‌که رابگره که‌بتوانیت به‌جوانی‌و چاکی ده‌موچاوی 


۱:4 


زانستی سەرصوم 1 


یه‌کتر ببینن. پاش كەميْك قسه‌کردن مۆڵەت بده مندالەکەت 
بەلاسایی کردنه‌وه وەلامت بداتەوہ. 

كاتێك لەگەل که‌سیکدا قسه‌ده‌که‌یت بهێله مندالەکەت به‌چاکی 
ده‌موچاوتان ببینێت تاکو به‌ئاسانتر ووشه ساز يوو ناوازی فیْر 
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بیت. 

وەك یاری کردن به‌زمان ئەووشانەی مندال به‌کاری دێنێت 
لاسایی بکە‌رەوہ بو قسه‌کردن لەگەل مندالّەکە‌تداء ده‌توانیت کاتيك 
دیاری بکه‌یت بو قسه‌کردن ده‌توانیت ده‌رباره‌ی‌کاری رژژانه‌ی خوّت 
قسه‌ی بۆ بکه‌یت. یەکەم پرسیار بکه‌و چه‌ند خوله‌کيك بی ده‌نگ به؛ 
پاشان خوت وهلام بده‌ره‌وه بهم جوره مندال شڼوازی قسه‌کردنی تۆ 
فێر دەبێت. 

کتیب خویندنه‌وه به‌زمانیکی شیرین ده‌بیته هوّی نه‌وه‌ی مندال 
ھەر له‌و کاته‌وه دە‌زانێت کتیب قسه ده‌کاو ده‌دویت. 

له شه‌ش مانگ بهو لاوه : 

لەم ته‌مه‌نه‌دا مندال سه‌ری به‌ملاولای خویدا ده‌سورینیت تا 
بزانشت ده‌نگه‌که له‌کویوه دنت زژرینهی منضدال حسےەزیان 
به‌سه‌یرکردن و گورانی هه‌به. ھەر كاتێك هه‌لنکت ده‌ست که‌وت 
به‌ده‌نگت یاری بوبکه بؤ نموونه له‌کاتی خواردن دروست کردن دا 
يان گسك دان و يان قاپ شتن.. پاش ماوه‌یه‌ك ده‌بیستیت 
منداله‌کهت به‌شیوه‌ی لاسایی قسه‌کانی تو ده‌کاته‌وه به‌لام تۆنى 
ده‌نگه‌کان نه‌شازن و ريك نین نازانیت پرسیار ده‌کات يان ووشهیه‌ك 
ده‌گه‌به ننت . 

له‌کوتایی شەش مانگیدا : 

ده‌نگه‌کان جیا ده‌کرینه‌وه وهك ووشه‌ی(بابا) که دەڵێت و 


چه‌ندین جار دوباره‌ی ده‌کاته‌وه. باش ئەمے ووشه‌ی تازه دیئته 


قسه کردنی مندال 

کایه‌وه‌و نه‌وانی دی بير ده‌چنه‌وه» پاش ماوەيەك منداله‌که نه‌و 
تۆنى ده‌نگانه جیاده‌کاتنه‌وه‌و وهلامیان پی ده‌داته‌وه ھەروەك 
ده‌بینین که توره ده‌بین ده‌گرین و گەر رووخوشانه بیان دوینین پئ 
ده‌که‌نن . 

چ کارتك له‌نه‌ستوی ئێمەدایە؟ 

شعریان بو بخوێنینەوە› شعری قافیسه ریزکراو تساکو 
تیگه‌یشتنی مندال له‌باره‌ی زمانه‌وه پته‌و بێت. ئےەم جوره 
تاقی‌کردنه‌وانه بناغه‌ی قسه‌کردنی مندال پته‌و ده‌کات. بهیلّه مندال 
خوی لەئاویٔنەدا ببینێت چونکه جولاندنی ده‌می به‌چه‌ند شێوەيەك 
دەگۆڕێت و چه‌ند ثاوازیکی تازه دروست ده‌کات. به‌سهره قسه 
بکەن و ده‌نگی به‌کو لاسایی بکه‌نه‌وه. 

ده مانگ بهو لاوه: 

لەم ته‌مه‌نه‌دا زژرینه‌ی مندالان ده‌توانن چه‌ند دەنگێك دروست 
بکه‌ن و ریکیان بخەن› هه‌ندیْکیان ناوی كه‌سێك يان شتيك دەڵێن› 
ره‌نگه له‌سهره‌تادا هیچ تینه‌گه‌ین. مندال هیّدی هیٌّدی کاره‌کانی 
رژژانه‌ی‌خوی فێر ده‌بیت و چاوه‌روانی رووداوی تازه ده‌کات تا فیر 
بێت› بۆ نموونه کاتيك مندال له‌سه‌ر سفره داده‌نئیت ده‌زانئت کاتی 
نان خواردنه. زژر ناخایەنێت ده‌نگه کان له‌گه‌ل کاره‌کانی رژژانه‌ی 
ریکده‌خات له‌هه‌مان کاتدا تێدەگەیت که مندال له‌گه‌وره‌تر تیده‌گات 
لەم کاتانه‌دا شعرو کتیبی پر له‌وینه‌یره‌نگاو ره‌نگی منضدال 
دلخوشده‌کات تامه‌زرژی نهوه‌ی بکات لەلاپے‌رەی دوایدا چی 
رووده‌دات؟ 

چ کارتك له‌نه‌ستوی ئێمەدایە؟ 

باوهرٍ به قسه‌ی منداله‌کهت بکه؛ بۆ نموونه ئەگەر گوتی بابا) 
بلی به‌لی‌بابا دیْته‌وه بؤ ماله‌وه. له‌کاتی خویٔندنەوەی شعردا چه‌پله 
لى ده‌دا تاکو ببێته هانده‌ريك بومندال. به‌زه‌رده‌خه‌نه مندال بهینه 


فقس . 

پانزه مانگی به‌ولاوه: 

پاش ته‌مه‌نی یه‌کسانی مندال فیّری چه‌ند ووشەیەك دەبێت 
به‌ته‌واوی و يەك ووشه زۆر جار بۆ ززر شت به‌کارده‌هینیت وەك 
''بکیت'' سەد دەر سەد مه‌به‌ست لیره‌دا له‌پس کیت نيه به‌لکو 
مه‌به‌ست له‌هه‌موو جوره خواردننکه. هه‌نديك جار وشەيەك 
چه‌ندین جار به‌کار دێنێت بهلام پاش ماوەيەك بیری ده‌چیته‌وهو 
پاش چه‌ند رۆژێك بیری دیته‌وه. شتیکی‌زژر اساییه مندال 
له‌سهره‌تادا به‌که‌می سه‌ختی فیری زمان ده‌ییت کاتی وا هه‌یسه 
له‌مانگیکدا سی ووشه فير ده‌بیت. ئەوان زیاتر تێدەگەن تاکو قسه 
بکەن لەم کاته‌دا که‌ميك بی هیوا ده‌بن لەبەر نه‌وه زووتر ههول 
ده‌ده‌ن ووشه‌ی تازه به‌خیرایی لاسایی بکه‌نه‌وه‌و فێر بن؛ هه‌روه‌ها 
له‌ته‌مه‌نی ۱۸ مانگی‌دا زیاتر له ٩۰‏ په‌نجا ووشه فێر ده‌بن بهلام ۲۰ 
بیستیان به‌کارده‌هینن بەر لەمە مندال دەبێت یاری به‌زمان بکات 


گه‌رچی هەلّەی ززریش بکات ئەمەکاتیٔکی ناساییه. بو نموونه 


۱۹ 


قسەکردنی مندال 

دەلیت: " ی شت" واته بنیشت: يان دەلیت:'' پیا" واته پیاله يان 
ووشەی'' تەلە-ف-ى-زۆ-ن" تەلەفیزؤن مندالانی که‌می گەورەتر 
زووتر لهو ووشه تازانه‌ی‌گه‌وره به‌کاری دینیت تی دەگەن.مندالان 
جاری واه چەند يارييەك پیکەوہ فیرده‌بن» هه‌نديك کات 
به‌ده‌ربرینی چه‌ند ووشەيەك ده‌که‌ونه گیژاو پیچراوی قسےوہ 


به‌تایبه‌ت له‌مندالانی دووانه‌دا ثه‌مه رووده‌دات. 


هه‌زده مانگی بهو لاوه: 

لەم ته‌مه‌نه‌دا مندال هه‌ول ده‌دات قسه‌کانی ريك بخات وەك" 
بابا يشت" واته بابا بنیشتی دامی. هه‌نديك کات ووشەيەك له‌باتی 
رسته‌یه‌ك به‌کار دینیست له‌کوتایی ووشه‌که‌دا تۆنى ده‌نگی به‌رز 
ده‌کاته‌وه به‌واتای پرسياريك. 

بسو قسه‌کردن لەگەل منداله‌کهت کاتيك دابنیو وەلامى 
پرسیاره‌کانی بدهره‌وه گه‌ر چه‌ند جاریکیش پرسیار بکات» ئهو 
دەیەویت بزانیت کاتيك تۆنى ده‌نگی له‌کوتایی ووشه‌دا ببه‌رز 
ده‌کاته‌وه وهلامی پرسیاره‌که‌ی دەدەیتەوە؟ 


گوشاری خانه‌واده ژماره ۲۵ 


چه‌فوی کومپیوته‌ری 


به‌ره‌و پیش چوونیکی سه‌رسورهینه‌ر له‌بواری ته‌کنه‌لوزژیای 
نوژد اریدا روویداوه له‌ثه‌مه‌ریکا. که ده‌روازه‌یه‌کی گه‌وره ده‌کاته‌وه 
لەبەردەم نوزد اراندا بو چاره‌سهرکردنی نەخؤزشی شبریه‌نجه 
له‌ریگای نه‌شته‌رگه‌یه‌وه به‌بی به‌کارهینانی چه‌قوو نه‌شته‌ری 
ئاسايى› ئەو ریگا تازه‌یه پی‌ی ده‌وتریت(چه‌قزی کومییوته‌ری) که 
لهو ریگایه‌وه هه‌ردوو هیزی تیشکدان و نه‌ویسه‌ری ووردکار 
کوده‌کرینوه. یساش ئەنجامدانی نه ش.ه رگه‌ریه که 
نه‌ئا زارونه‌دلویهخوین نابیت» هه‌روه‌ها هیچ جوره نه‌شته‌رو 
چه‌قزیه‌کی ناسایی به‌کارناهینریت» دؤزەرەوەی ئەو ریگا تازه‌یه 
دکتور (جوّن نادلهر) ده‌لیت: لهو ریگا تازه‌یه‌دا بق به‌که‌مجار که 
وینه‌ی تیشکی 260)ی دیجیتالی بسه‌کارده‌هینریت به‌مه‌به‌ستی 
دوزینه‌وه‌ی وهره‌مه‌که‌و کردنی به نيشانه بو خوی. نیستر لهو 
ریگایه‌وه ده‌توانریت ژهمه تيشك لیدانی زیاتر بدریت بەنەخؤش 
به‌یی نه‌وه‌ی مه‌ترسی هه‌بیت بو سه‌رشانه ساغه‌کانی دەوری 
وه‌رمه‌که. تا ئیستا ئەو ریگا تازه‌یه به‌کارهینراوه بق چاره‌سه‌ری 
وەرەمه پیسه‌کانی سه‌رومل بەلام ئەوەش به‌دوور نازانریت که 
له‌د اها توودا بۆ هه‌موو جوره ودره‌مه پیسه‌کان به‌کاربهینریت لەھەر 
شوینیکی له‌شداین. 

که‌نالی فه‌زایی 1۲۱۵ 
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سۇ 
لەتویژنەوەيەتى تازہدا 


تویژینەوەیەکی تازه‌ی ئەمەریکی دەریخستووە که خواردنی سیو یارمەتی 
لەش دەدات بو به‌رگری کردن له زور نه خوشیو به‌تایبه‌تی شیریه نجه. کوسه ليك 
له توژەرەوەکانی زانکوی ( کورنیسل ای شارى ( ثیفیکسه ای ویلایسه‌تی نیویورکسی 
نه‌مه‌ریکیدا ووتیان که نه‌و مادده کیمیاییانه‌ی له‌سیودا ھەن رولی چاکیسان هه‌یه 
له چالاك کردنی ئە و دژه ته‌نانه‌ی که دژ به‌ شیر یه نجه‌و توکساندنن. مسادده‌ی 
دژی ئۈكساندنیش 4و مادانه‌ن که ریگری دەکەن له‌کرداری ئۈكساندن له خوینسداو 
يان كەم کردنه‌وه. بەوەش ریگری ده‌کریت له‌زیان گه‌یاندن به خانه‌کان که 
له لایه‌ن نه‌و که‌ردانه‌وه ده‌بیت که به( ۵0/6 1766 ده‌ناسرین, شاره‌زایان 
ده‌لین که سیو به خوی و تویکله که به وه زور ده‌وله مه‌نده بسه‌مادده‌ی دژی ئۈكساندان. 
ئه نجامسه‌کانی تویژینه ودک لسه‌گوشاری ( ۸۷210176 دا بلاوکرایسسهوه, 
تۈژەرەوەكان له‌توژینه وه‌کهیاندا تاقیکردنهوه‌یان ئه نجامدا بۇ دوو جسور 
له شه ربه‌تی سیو که یه کیکیان له‌تویکلی سیوه‌که‌وه ودرگیراو بوو. نه‌وی دیکهیان 
له سیوه‌که خویه‌وه ومرگیرابوو. هه‌تا بزانن کاریگه‌ری هه‌ریه‌که‌یان چه‌ند ده‌بیت 
له‌بواری ریگری کردن و به‌رهه لستی کردنی خانسه شیر یه نجه‌ییه‌کان به‌بی زیسان 
گەیاندن به‌خانه‌کانی دی. 

لهو تویژینه وهیه‌دا تۆژەرەوەكان خانه‌ی شیر یه نجه‌یی کولونیسان چاره کرد 
به به کارهینانی (۵۰ ملگم ) له‌شهربه‌تی سیوهکه. له‌نه نجامی تویژینه‌وه‌که‌دا 
دەرکەوت که نه‌و شهربه‌ته‌ی ده‌تویکلی سیوەکہ وەودرگیراوہ سه رکه‌وتنی باشی 
بەدەست هیناوه له‌کهم کردنه‌وهی گه‌شه‌کردنی خانه شیر په نجه‌پیه‌کانی کولون 
به‌ریژه‌ی 43 ). به لام شه‌ربه‌تی وەرگېراو له‌سیوه‌که خویه‌وه ریژهی سهرکه‌وتنی 
ده‌گاته( ۸۲۹ ). به‌هه مان شیوه هه‌ردوو جوره‌که‌ی شهربه‌تی سیو به‌کارهینرا بو 
شیر یه نجه‌ی جگهر و بینرا که ریسژه‌ی سهرکه‌وتنی شهربه‌تی تویکاسی سیو 
ده‌گاته( ۵۷ ) و شەربەتی وەرگبراو له سیوهکه خویسهوه گه‌یشته(4۰/). لهو 
بارەیەوە سه‌روکی تیمی توژەرەوەکان ووتی که ده‌میکه زاناکان نه‌وه ده‌زانن سیو 
کاریگهری باشی هه‌یه بو به‌رهه‌لستی کردنی نه‌خوشیه‌کان. هه‌روه‌ها دکتسور 
( روهسای لسو) ئەوەشى زیسادکرد له فسه‌کانیدا کے كۈمسە ليك لسه‌زاناکان 
تاقیکردنەوەیان ئه نجامداوه له‌سه‌ر فیتامینه‌کان و خواردنی دیکه‌ش تا بزانن 
که کسام لهو خواردنانه به‌ته‌نها خۆی به‌رهه لستی له‌نه خزشیه‌کان ده‌کسات و 
له‌نه نجامدا بینیان که شیج لهو خواردنانه به‌ته‌نها ناتوانیت به‌و کاره هه‌ستیت. 
به لام مادده کیمیاییه‌کانی ناو سیو به‌ته‌نها خویسان دەتوانىن بهو کارہ ھەستن! 
له‌به‌ر نه وه دکتورر لو) جه خت له‌سه‌ر زور خواردنی سیوو میسوه هاته کانی دیکهش 
ده‌کات ھەر به سه‌وزیو ته روبریو نه وه زور به باشت ده‌زانیت وەك له‌ودی که بسول و 
دهرمان به‌کاربهینریت بو ومرگرتنی فیتامینه‌کان که ه‌وانه بی زیانی لاوەکی 
نین. شاییانی باسه که( کومه له‌ی کشتیارانی سیو) له نیویورك داوای ئە نجامدانی 
نه‌و تویژینه‌وه‌ییان کردووهو خوشیان مه‌سره‌فیان کیشاوه. 

نیزگه‌ی ده‌نگی نه‌مه‌ریکا 

کوتایی مانگی ۲۰۰۰/۸ 


۱:۷ 
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ئەم جوره هاوینه‌یه له‌بری هاوێْنه سروشتییه‌که‌ی ناوچاو› 
که‌تووشی ناوی‌سپی بووبیت. داده‌نریت بەنەشتەرگەرىيەكى 
تاییه‌تی‌و به‌درئژایی‌ته‌مه‌ن له‌ناو جاوه‌کهدا ده‌منننتهوه‌و کاری 
خوٰی دهکات. 

پێك هاته‌ی هاوینه‌که بریتی‌یه له مادده‌یه‌کی سستی روونی» 
کریستالی وه‌کو 

* پولی میش‌ایل ميث نه‌کریلهیت ۶۸۸۸۷۰۰۵“ ۲ 
Poly methyl ۱۵۲۱ ۵‏ 

۲5۷-1 uv, 51۱-200۷۲ Silicones *سیلیکون‎ 

"HEMA , Lidofilcom A" ۳۷۵۳۵9615 *هایدر‌جیل‎ 

یسان * پزدسی تیسترا فدسورز نیئیلسین 9277 
۲ ۲۳۱0۵۲0۵ 76038 ۳۵/۷" و ماده‌ی ریگری تیشکی 
سه‌روو بنه‌وشه‌یی(۷.ل)) تی ده‌کریت و بەجۆريك روکه‌ش ده‌کریت 
كەكارلەيەك کردن زؤر كەم بکاتەوہ لەناو چاوه‌که‌دا. 

*لەھەموويان باوتر ئیستا جوری پولی میپامیپ نه‌کریله‌یته 
۲۸۷۰۸۷۸۱ 

تیره‌ی هاوینه‌که نزیک»ه‌ی "۷-۵ ملم" دەبیت. ئەستووری 
نزیکه‌ی(۲-۱) ملم ده‌بیت. رووه‌کانی يان قوّقزن60/۷60/ظ) يان 


جم پا مه 


ته‌ن-ها بیش وه‌ی قوّقزه ۰0/3110260۷ يان رووجال- 


قوّقزه 6206017۷60 ۰)620/163۷ دوویه‌ی دروست کراو له‌هه‌مان 
مادده‌ی هاوینه‌که يان پۆلى پرۆپیلين (0۳۵۵6/60 /100|1) 
که‌ره‌نگیان ئاوىيە يان شینه‌و توانای نوشتانه‌وه‌یان هه‌یه. لکاون 
به‌لیواری هاوینه‌که‌وه به‌گشه‌یه‌کی تایبه‌تی نزیکه‌ی (10-5) پله› 
که‌شیوه‌و دریژی ئەم پلانە› به‌گویره‌ی هاوینه‌کان جیاوازن و ماوه‌ی 
نيوان دوو په‌له‌که نزیکهی" 14-135" ملسم ده‌بیست. کاری 
جیگیرکردنی هاوینه‌که ده‌که‌ن له‌ناو چاوه‌که‌دا. 


1۸ 


4 


هاوینه 


هاوینه‌ی دەستکردی 
ناوچاو 


intra Ocular Lens 
“O.L” 


۲ ھا 7 7 ۳ 
نوسینی: دکتؤر کاوه قاد ر قەردداخی 
شاره‌زای نه‌شته‌رگه‌ری و نەخۆشيەكانى چاو 


هیزی گه‌وره‌کردنی ئەم هاوینانه له(+1) بق (+۲۶) دایوپتەرہ و 
ههرچاوه به‌گویره‌ی پیویستی خوی دایویته‌ره‌که‌ی بو دیاری 
ده‌کریت. 

دوو جوری باوی‌هه‌یه : 

٭ هاوینه‌ی ژوورؤچکەی پشته‌وه: 

Posterior Chamber ۱‏ 
دەخریتے ژوورڑچک+ەی پشتهوه یسان شوینی هاوینسه 
سروشتییه‌که‌ی ناوچاو كاتيك که تووشی ناوی سپی دەبیت و 

ده‌ییت لا بریت. 

واتا گلینه‌و بیلبیله‌ی ده‌که‌ویته پیشهوه‌ی هاوینه‌که‌یه‌وه 
که‌پسوی پشته‌وه‌ی هاوینه سروشتییه‌که که دەبيىت به‌پالیشتی 
هاوینه ده‌ستکرده‌که ده‌که‌ویته پشتی‌یه‌وه. 


*هاوینه‌ی ژوورؤچکەی پیشه‌وه: 

Anterior Chamber ۱.۵. 

ده‌خریته ناو ژوورزچکه‌ی پیشه‌وه‌ی چاوەکەوە› واتا نيوان 
گلینه‌و کرنیاوهو بیلبیله ده‌که‌ویته پشستییه‌وه ئەم هاوینانه 
به‌دریژایی تەمەن کاری خویان ده‌که‌ن له‌ناو چاوه‌که‌دا وه‌کو هاوینه 
سروشتی به‌که‌و جیاوازیان ئەوەيە که‌له‌ماده‌یه‌کی رهق دروست 
کراون و توانای فۆكەس کردنیان نی‌سه وه‌کو هاوینسه 
سروشتی‌یه‌که. 

جاره‌سهری ئەمەش به‌وه ده‌کریت که چاویلکەی بزیشکی 
تایبه‌تی بۆ زیاتر تیڑ بینینی ته‌نه نزیکه‌کان يان دووره‌کان 
به‌کاربیت. 

دانانی هاوینه له‌تاو جاودا باشتر وایه له‌سه‌روو ته‌سه‌نی ۱۸ 


ساله‌وه‌بیت. 


۱ 


هاوئنه 


دوور نی یه بوونی هاوینه‌ی ناو چاو هه‌نديك گیروگرفت 
دروست بکات بو چاوه‌که» چونکه له‌مادده‌یه‌کی نامۆ به‌له‌شی 
ناده‌میزاد دروست کراوه؛ بيه پپویسته نه‌و که‌سانه‌ی که هه‌لگری 
نهم هاوینانهن. له‌ماوه‌ی (1-۳) مانگ جاریکدا سهردانی 
پزیشکیی‌چاو بکەن. 

يان ھەر چ كاتيك که چاوه‌که ئازارو سووربوونی هه‌بوو يان 
بینینی چاوه‌که دابه‌زی يان زه‌بریك به‌رچاوه‌که که‌وت؛ چاوه‌کسه 
پیویسته به‌ووردی بپشکنرێت و چاره‌سه‌ری پیویستی بو بکریت. 

جورو شیوه‌و هیزی گه‌وره‌کردنی هاوینه. لەلایەن پزیشکی 
چاوه‌وه ۰ پیش نه‌شته‌رگه‌ری ده‌ست نیشان ده‌کریت. 

-له‌هه‌نديك که‌سدا باشتر وایه که هاوینه‌ی ناوچاویان بۆ 
دانەنرێت› چونکه له‌وانه‌یه ببیته هوی دروست کردنی گیروگرفت 
بو چاوه‌که له‌دوایی‌دا. 

لەوانەش: 

”ئەو که‌سه‌ی که هه‌ردوو چاوی ئاوی سپی زگماکی هه‌بیت. 

-جیایوونه‌وه‌ی توره. 

-هه‌وکردنی گلینه‌و به‌شه‌کانی پشته‌وه‌ی. 

-ناوی رەش که به‌داوو ده‌رمان باش چاره‌سهر نه‌کرابیت. 

-ماکه‌کانی نەخۆشى شەكرە لەتۆرەدا. 

يەك چاو که‌راده‌ی بینینی خراپ نه‌بیت. 

-نه‌خوشیه‌کانی کورنیاو ناتەواوی گلینه. 

-هه‌نديك گیروگرفت که‌لهکاتی نه‌شسته‌رگه‌ری چاوه‌کهدا 
رووده‌دهن و دەبن به‌ریگر بو دانانی هاوینه. 

*ئێستا له‌جیهاندا جوری هاوینه‌ی نه‌رمی سلیکونی 
به‌کاردیت. که‌ده‌توانریت له‌کاتی‌دانانی‌دا» قه‌د بکریت و قه‌باره‌که‌ی 
بچووك بکریْته‌وه بؤ نه‌وه‌ی که‌له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا بتوانرێت 
له درزیکی بچووکهوه بخزینریته ناو چاوه‌که‌وه‌و له‌ناو چاوه‌که‌دا 
شیوه‌ی خوی وهرده‌گریته‌وه‌و جیگیر ده‌کریت له‌ژوورژچکهی 
پشته‌وه يان پیشه‌وه‌دا به‌هی په‌له‌کانی‌یه‌وه. 

«جوریکی دیکه‌ی هاوینه‌ی ناوچاو: 

هاوینه‌ی فره فوکه‌سه ۲۵66۷۲5۲ "Multi‏ 

که‌هه‌مان هاوینه له‌هه‌مان کاتدا به‌کاردیت بو فوکه‌س کردنی 
نزيك و دوور. 

هاوینه‌که به‌شنوه‌یه‌ك دروست کراوه که‌هیزی گه‌وره‌کردنی 
چه‌قه‌که‌ی زیاتره له‌به‌شه‌کانی دیکه‌ی» بو نه‌وه‌ی چه‌قی هاوینه‌که 
به‌کاربنت بۆ فۆكەس کردنی ته‌نی نزيك و ده‌ورو به‌ره‌که‌شی بق 
فوکه‌س کردنی ته‌نه دووره‌کان ھەر چه‌نده تا ئێستا ئەم جوره 


هاوینه‌یه له‌ژیر تاقی کردنه‌وه‌دایه‌و كەم به‌کار دیت. 
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که شتیه‌کی رۆبۈتى بو سەر مەریخ 


له‌وه دەچێت که هێشتا زانایانی ئاژانسى فه‌زایی ئەمەریکی 


نومیدی سهرکه‌وتنیان ھەر مابیت بهو زنجیره تاقیکردنه‌وانه‌ی که 
نه‌نجامیان داوه‌و مه‌به‌ستیان زیاتر شاره‌زابوونه له هه‌ساره‌ی 
سوور(مه‌ریخ). هه‌رچه‌نده که که‌وان له‌دواهه‌مین تاقیکردنه‌وه‌کاندا 
له‌و بواره‌دا سه‌رنه‌که‌وتن بهلام هیشتا ھەر سوورن له‌سهر به‌ده‌ست 
هینانی سه‌رکه‌وتن» لەم دواییانه‌دا به‌ریوه‌به‌ری ياريدەدەر له‌به‌شی 
زانسته‌کانی ئاژانسى ناسا(ئێدوێلەر) له‌بلاووکراوه‌یه‌کیدا رایگه‌پاند 
که رۆبۆتێك له‌سالی(۲۰۰۶)دا ده‌گاته سەر مه‌ریخ به‌مه‌به‌سستی 
گه‌ران به‌دوای ئاو که له نیستادا هەبێت يان پێشتر هه‌بووبیّت 
لەسەر مه‌ریخ»(ویله‌ر) زیاتر روونی کرده‌وه که نه‌و کرداره ھەر له 
گه‌شسته‌که‌ی(باث فایندهر) ده‌چنت که له‌سالی ۱۹۷۷دا 
سه‌رکه‌وتووانه ئەنجام درا؛ له‌سالی ۲۰۰۲ دا گه‌شتی ئەو رۆبۆتە 
ده‌ست یی ده‌کات و له (۲۰ ی کانونی دووه‌می ۲۰۰۶)دا ده‌گاته 
سەر مه‌ریخ. نه‌و رۆبۆتە که قورساییه‌که‌ی (۱9۰ کگم) ده‌بیت 
ده‌توانیت(۰ ۱۰ مه‌تر) بڕێت له‌ماوه‌ی يەك رژی مه‌ریخیداله‌سهر 
خاکی مه‌ریخ(روژیکی مه‌ریخی نزیکه له رژژیکی‌زه‌مینییه‌وه). واش 
دانراوه که‌که‌شتی هه‌لگری رۆبۆتەکە بگاته سەر مه‌ریخ پاش 
تییه‌ربوونی زیساتر له‌حه‌وت مانگ به‌سهر هه‌لدانیدا و به‌هزی 
مووشسهکی(ده‌لتسا| ۲)وه هەڵدەدرێت› هسهروه‌ها شسیپوازی 
نیشتنه‌وه‌که‌یشی هه‌روهك که‌شتی(باث قایندهر) دەبێت بەلام نه‌و 
که‌شتیه چه‌ند جاريك خوی خل ده‌کاته‌وه له‌سهر هه‌ساره‌که تا 
رؤبؤتەکەی له‌ژیره‌وه ده‌رده جنت و وینه‌ی هه‌مو پرژسهکانیش 
ده‌گیرین. 
ئیزگەی ئیمارات 


۱:۹ 
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تاسی سەرو چارەسەرہ نویه 


تاسی سەرو چارەسەرە نوئبهکان 


تیەکان 


ئامادەكردن 


جەمال محمد ھەلەبجەيى 


بەشێوەيەكى گشتی وه‌رینی مسوو؛ ۱/۳ی ئەو که‌سانه‌ی 
سەردانی پسپورانی پێست ده‌کهن پێك ده‌هینن و نزیکه‌ی 60 / 
پیاوان و هه‌نديك له‌ژنان دووچاری وه‌رینی موو یاخود ئەندازەيەك 
له سەر روتانه‌وه بوون. مەبەست لەوەرینی موو ئەوەیه که که‌سه‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسروشتی له‌حاله‌تی لەدەستدانی موی سەری بێت› 
قۆناغى کوتایی وه‌رینی مووه› که‌به‌شیویه‌ی 
گشتی یاخود ریژه‌یی رووده‌دات؛ ھەر که‌سيك بەشيوەيەكى 
ناسایی 


زاراوه‌ی -تاسى ¬ 


رۆژانە ٦٦تال‏ موو لەدەست دەدات› لەبەر ئەوەی شهم 
مووانه به‌شنوه‌یه‌کی ئاسایی له‌کاتی شوردندا یاخود شانەکردندا 
ده‌ودرن. بهم پییه حاله‌تیکی لەم جوره زور اسایی‌یه و جیگه‌ی 
هیچ نیگه‌رانیه‌ك نییه. رژژانه لەدەست دانی ۱۰۰ تال موو بو 
ماوه‌یه‌کی کورت هیچ پپویست به‌سه‌ردانی پسپور ناکات و 
ده‌گونجیت کاردانه‌وه‌یه‌کی کاتی بێت بەرامبەر به چه‌ند فاکته‌ریکی 
دەرەکی یاخود ناوه‌کی له‌سهر پێك هاته‌ی بایولزژی جه‌سته‌یی 
حساب بکریّت و پاش ماوه‌یه‌کی دیکه مووه‌کان بگه‌پینه‌وه باری 
اساییان هه‌روه‌ها لەگەل به‌سالاچوونی ته‌مه‌ندا له‌گهل نه‌وه‌ی 
که‌وه‌رینی موو دریسژه‌ی هەیے؛ جه‌سته چیدی توانای شوین 
پرکردنه‌وه‌ی مووه له‌ده‌ست چووه‌کانی نییه... بهم پییه موه‌کان 
ورده ورده لاوازو ته‌نگ دەبن و نهم جوره وەرینےی موو 
سروشتییه‌و هیچ کاتيك بو راگرتنی ئەنجام نادریت. هه‌نديك کات 
كه‌سانيك له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا وەرینی له‌ناکاوو کتویری موو دەبن› 
نهم وه‌رینه خیرایسه‌ی موو مه‌ترسی که‌متری هه‌یه‌و شیاوی 


رووانەوەو قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یه. ده‌شیت ئەم جوره موو وه‌رینه پاش 


ناسازی ده‌روونی‌و جه‌سته‌یی رووبدات› وهك مندال بوون› 
شی گشتی. ژاراوی بوون» هه‌لچوون و 
به‌کارهینانی هه‌نديك داوو ده‌رمان. 


له‌باربردن» تای قورس. بيهو 


هوکاره‌کانی دیکه‌ی وهك رژیمی خوراکسی؛ بسه‌دخوراکی» 
ماندووبوونی له‌راده‌به‌ده‌ر و ره‌چاونه‌کردنی‌ته‌ندورستی. کاریگه‌ری 
زيانبەخشى ده‌بیت له‌سهر دروستی و گه‌شی مووه‌کان؛ که‌می 
ترشه نه‌مینیسه بنه‌ره‌تی‌یه‌کان؛ کسه‌می مس و فافون › که‌می 
فیتامینه‌کان. 8 ,۲۷ بیوتین ۰ £ ,2 ده‌بنه هی لاوازی سه‌لکه موو» 
هه‌روه‌ها دواکه‌وتنی کراتینی بوون و پسیری پیست و موه‌کان؛ 
دریژبوونی له‌راده‌به‌ده‌ری موو نارایشتی نه‌شیاو. بو نموونه موّده‌ی 
كاكۆل ئەسپى‌و کوکردنه‌وه‌ی قز له‌ته‌وقی سه‌ردا؛ سیشوارکردنی 
به‌رده‌وام به‌کارهینانی ماده‌ی به‌هیزی پاککهره‌وه هه‌مو نه‌مانه 
دەبنە مایه‌ی وه‌رینی موو. 

له‌هورمونه‌کانی دیکه‌ی وه‌رینی مو؛ تیکچوونی هورمونه‌کان» 
نه‌خوشیییه‌کانی (ميتابوليك)و هه‌ناوی هوکاره‌کانی سیکسی و 
وه‌رزه‌کانی سالو وروژان و ناره‌حسه‌تی دەروونىو فاکته‌ری 
بزماوه‌یی‌و توحمی‌یه. 

بلاوترینن هوکاری وه‌رینضی موو له‌که‌سانی به‌ته‌مسه‌ندا 
هاملتون(۳۷۵۱71/1101) بوّیه‌که‌مین جار له‌سالی ۱۹۶۲ دا رایگه‌یاند: 
که هزرمونی پیاوان یاخود نه‌ندروجین ده‌بیته هی وه‌رینی موو» 
دواتر نه‌و لەگەل روونکردنه‌وه‌ی ئەم جوره تاسىيەدا پولینی کردن 
بو (۸)گروپ. له‌ده‌سته به‌ندی‌یه‌که‌ی ئەودا له‌قوناغی يەك و دوودا 


مووه‌کان لەھەردوو لای پیشی سهرهوه بەرەو دواوه ده‌رویته‌وه» 


۱6۰ 


تاسى سەرو چارەسەرە نویبەکان 
له‌قوناغی چواره‌میشدا 
له‌پیشته‌وه‌ی سردا 
تاسى روودە‌دات› له 
قۆناغى شه‌شه‌میشدا 
رووتانےەوەی پیش و 
پاشه‌وه‌ی سەر بەيسەك 
دەگەن› لهەقۆناغى 
به‌تهواوه‌تی لووس 
ده‌یشت له‌سالی ۱۹۷۵۰ 
نۆردو له‌سالی ۱۹۷۷ 
(لودویك) ده‌سته به‌ندی 
نویژی ان خسسته‌روو؛ 
لودويك هاوکات له‌گه‌ل 
رونکردنه‌وه‌ی وه‌رینضی 
مووی نه‌ندوجینی له 
ژناندا بو سی گرویی دابه‌شکردووه. 

وه‌رینی نه‌ندرژجینی لهژناندا به‌ززری له‌رووخساردا بلاوه 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌و بۆچوونه گشتی‌یه‌ی... 

تاسی ثه‌ندروجينيك ریشه‌ی بوماوه‌یی هه‌یه»ناسك بوونى 
بزماوه‌یی مووه‌کان و تاسی سەر له‌پیاوان و ژناندا له‌به‌ره‌نجامی 
جینیکی نهم که‌سانه‌و له‌ژیر کاریگه‌ری ئەندروجین يان هورمزنی 
پیاوانه‌یه. ناسك بوونى ئاسایی مو له‌هه‌ردوو توحم دا له‌نیوان 
ته‌مه‌نی ۶۰-۱۲سالیدا ده‌ست پیده‌کات ونزیکهی نیسوه‌ی 
دانیشتوانی سه‌رو تەمەن ٥سال‏ چه‌ند ئاستيك لەوہ نیشان ده‌دات 
و لەو پیاوانە‌دا کەپیشتر تاماده‌یی بو ماوه‌ی دووچار بوون لےەم 
حاله‌ته‌یان هەیے( واته لهو خێزانانەدا که هه‌موو پیاوەکانیسان 
تاسن) زۆر خێراو له‌کتایی سەردەمی بالغ بووندا ده‌ست پیده‌کات؛ 
به‌ناسانی ده‌توانریت نيشانه دیاره‌کانی بناسریت. زۆرتر له‌ژیر 
کاریگه‌ری هورمزنی بنه‌په‌تی پیاوانه تستوستیرژن) دایه له‌هه‌نديك 
حاله‌تیشدا زر زوو ده‌ست پیده‌کات. نیو چاوان و لاچانگه‌کان 
له‌هه‌نديك له‌لاوانی تەمەن ۲۰سالی ده‌ست به‌خالی بوون دەكەن› 
ھەر بەم هویسه‌وه ئەم جوره وه‌رینه‌ی موو زؤرتر مایسه‌ی 
هه‌ستد اریه‌تی زوره له‌پیاواندا چونکه لەھەندېك لەوائەیے بێته 
هوی که‌می متمانه به‌خوبوون و کیشه‌ی په‌یوه‌ندی به‌که‌سانی 


دیکه‌وه › ئەم موو وه‌رینه تا استیکی زر کاریگه‌ری به‌سهر 
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روالسهتی كەسەكەوە 
هەیە› لەم میانه‌دا پیری 
پەيوەندى به‌کش‌انه 
دواوه‌ی هیْلےی موو 
یاوه‌کو بەتاسی سەرەوہ 

هه‌ی4. ئەگەر ئەم 
وه‌رینه‌ی موو چڕبێت 
له‌کاتی چاوپیکهوتندا 
ده‌بیته هوی سه‌رنج 
راکیشانی که‌سانی دیکه 
له‌روخساری بسق تێو 
چه‌وان و ته‌وقی سهر؛ 
سیمای نه‌و كەسە پیرتر 
نیشان ده‌دریت تاوەك 


ته‌مه‌نی واقیعی . 


نز 


نویترین چاره‌سه‌ره‌کانی وەرینی موو و شیوازه‌کانی چاندن" 


راسستییه‌که‌ی نه‌مه‌یسه به‌پیچه‌وان»ی زانیاری 
له‌راده‌به‌ده‌ری‌یهکانی زانستی پزیشکی یەوہ لەمەر فنسیولوژیو 
خانه‌ی موو› کاریگهری فاکتسهره خوراکی‌یسه‌کان» توخم؛ 
جوگرافیایی؛ لەسەر گشتی موو ده‌ست تیوه‌ردانی نه‌خوشی‌یه 
جوراو جوره‌کان و هزکاره بو ماوه‌یی‌یه‌کان له‌موو وه‌ریندا. 

نه‌نجامدانی تویژینه‌وه‌ی به‌رفراوان له‌سه‌ر ده‌رمانی خوراکی‌و 
ده‌رمانی پیستی بو چاره‌سه‌ری وه‌رینی موو یا به‌رگرتن له‌وه‌رینی 
موو. هیشتا بو سه‌ره‌کی ترین هوکاری وه‌رینی موو واته وه‌رینی 
مووی پیاوان يان نه‌ندروجينيك سهرکه‌وتنی ته‌واو به‌ده‌ست 
نه‌هاتووه. لەگەل بوونی پروپاگه‌نده‌ی جیاوازو ده‌رمانی نوی‌و گران 
له‌سه‌رتاسهری جیهاندا * 6 / پیاوان یا تاسن یاخود له‌قوناغی 
له‌ده‌ستدانی مووه‌کانی خۆیاندان› ته‌نها له‌نه‌مه‌ریکادا نزیکه‌ی ۶۰ 
ملیون پیاوی تاس ههیه. لەگەل بوونی پروپاگه‌ندی چه‌واشه‌کارو 
خه‌رج کردنی پاره‌ی زر لەلايەن خه‌لکهوه توێژه جیاوازه‌کانی 
کزمه‌لگا بۆ کرینی شامپو یا وه‌لیسونه جوراو جوره‌کاندا بۆ به هێز 
کردنی موو و زیاد کردنی قه‌باره‌و ته‌مه‌نی موو. له‌راپزرتسه 
زانستیه‌کانی دونیادا تا ئێستا دوو ده‌رمانی به‌هیزکه‌ری گه‌شه‌ی‌ی 
موو به‌ناوه‌کانی (مینوکسیدیل و فیناستراید) په‌سه‌ند کراون که ئەم 
دوو ده‌رمانه له‌لیکولینه‌وه دوو لایه‌نه‌کاندا له(داروغا-۳/266100- 
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) کاریگەرتر بوون حالی حازر له ولا ته‌یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكا 
فیناسترایدی خوراکی به‌پیدانی يەك ملی گرام له رژژیکدا و 
گیراوه‌ی ۰/۲ ٥‏ مینوکسیدل تەنھا ده‌رم‌انی قه‌بوولکراون 
به‌مه‌به‌ستی چاره‌کردنی نه‌ندروجینی. هه‌رچه‌نده مینوکسیدل 
له‌چاره‌سه‌رکردنی به‌شه که‌چه‌لیدا به‌کار ده‌هینریت. 

شایانی باسه به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانانه پیویسته له‌ژیر 
چاودیری پزیشکی پسپزردا بیت. چونکه وه‌رینی موو پیده‌چیت 
نیشانه‌ی نه‌خزشییه‌کی زه‌مینه‌یی بیست. لەبەر نه‌وه سهره‌تا 
ده‌شیت له‌هوکاری وه‌رینی موه‌کان بکولدریته‌وه. له‌وانه‌یه به‌ده‌ست 
نیشانکردنی پزیشکی چاودیر تەنانەت به‌راویژکاریکی ده‌رونی 
یاخود پرۆگرامى خوراکی؛ یاخود خولقاندنی باو و نه‌ریتی 
دروست له‌باره‌ی موودوه هه‌نديك له‌جوره‌کانی وه‌رینی موو 
چارەسەر بکریت. لەبەشے که‌چه‌لی موودا که‌نه‌خزشی‌یه‌کی 
ناهیمنیه. ده‌ییت پاگاداربین سهره‌رای سهرکه‌وتنه به‌ده‌ست 
هاتوه‌کانی فیناسترایدو مینوکسیدل. هیچ کامیان نابنه هوی 
گه‌رانه‌وه‌ی تیکرا مووه‌کان و له‌نیوان پیاوانی جیاوازدا کاردانه‌وه 
لەبەرامبەر چاره‌سهره‌که‌دا جیاوازه. كه‌سيك بو چاره‌سه‌ری شياو 
که‌ناسك بوونی دیاری مووه‌کان و زماره‌یه‌کی‌ززر هوی بچووك 
هه‌بیت. ئەو پیاوانه‌ی که‌به‌ته‌واوی تاسن یاخود دووچاری کشانه 
دواوه‌وه‌ی مووه‌کان بۆ پشتی سەر هاتوون؛ به‌بی هیچ جوره 
موویه‌ك لهو شوینانه‌دا سوود له‌هیچ كام لەم دوو ده‌رمانه نابینن؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی گشستی بۆ زرکردنی (به‌رگه مسووی) سەر 
چاره‌سهرکردن بےم داوو ده‌رمانانه بۆ ماوه‌ی 13-6 مانگ 
پیویسته. چاره‌سه‌ری به‌رده‌وامی بو پاراستنی ئاکامه خوازراوه‌که 
گرنگه. و ئەگەر چاره‌سهره‌که بوه‌ستینریت ئاکامے بەددست 
هاتووه‌که‌ش کهلهماوه‌ی 13-6 مانگ به‌ده‌ست هاتووه لەدەست 
ده‌چیت» ریژه‌ی مووه‌کان ده‌گاته‌ناستيك به‌بی ده‌رمانیش به‌وئاسته 
ده‌گه‌یشت. به‌گویره‌ی تویژینه‌وه‌که که‌یه‌کیکیان له‌مانگی ۱۹۹۷/۱۲ 
له‌لایه‌ن لیدن و نه‌وی دیکه‌ش له‌مانگی ۱۹۹۸/۱۱ له‌لایه‌ن کافمن له 
0 گکوفاری زانستی ئەنجومےەنی بەرگے مسووی نه‌مهریکا) 
بلاوکرایه‌وه. پاش دوو سال چارەسەر بەفیناستراید بەرگە موی 
سەر لهو گروپەی تویژینەوەکەی لەسەرئەنجام درابوو به‌ریژه‌ی 3/3 
زیادی کردبوو؛ بەم شیوەیەش باس لەکاریگەرہ لاوه‌کی‌یسه‌کان 
کرابوو؛ كەم بوونەوەی ئارەزووی سیکسی ۱,۸/ تیکچونی رژین 
۲ تیکچوونی لەرادەبەدەر ۱,۳/ ئەم كاريگەييانەش بە‌راگرتنی 


چارەسەرەكە ده‌گه‌رانه‌وه شوینی خویان. 


تاسى سەرو چارەسەرە نویبەکان 


شیوازی به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه رؤڑانے حه‌پیکی میلی 
گرامی‌یه لەگەل یاخود بێ خوراك. پیویستیشی به‌ریکخستنی 
دؤسیه نيه له‌سهر بنه‌مای تەمەن یاخود کارکردنی گوچیلە› ئەم 
دهرمانه له‌پیاوانی تەمەن سەرو ۱۰سالیدا و بو چاره‌سه‌ری وه‌رینی 
مووی پیاوان کاریگه‌ری نی‌یه. به‌کارهینانی ده‌رمانی فیناستراید 
له‌ژنانی سکپرو ئەو ژنانەش که ئەگەرى دووگیانیان هه‌یسه 
قه‌ده‌غه‌یه» چونکه له‌کوریه‌له‌ی نیرینهدا ده‌توانیت ببیته هوی 
شیواندنی ده‌زگ‌ای زاوزی. نه‌مروکه له‌راس‌تیدا شیوازی 
نه‌شته‌رگه‌ری په‌یوه‌ندی موو بریتی‌یه له‌چاندنی مووی سروشتی و 
هه‌میشه‌یی. و سوود وهرگرتنه له‌مووی خودی نه‌خوّشه‌که. به‌راورد 
كردن لەگەل شیوازه‌کانی نانه‌شته‌رگه‌ری چاندنی-ته‌رمیه‌ی-موو؛ 
وەك چاندنی مسووی ده‌ستکردی؛ به‌کارهینانی کلاوی قسژی 
ده‌ستکرد» لکاندنی مووی ناسروشتی به‌کلییس. ده‌رزی تایبه‌ت 
تەل یا ده‌زووی زر جوان به‌رووی سەردا له‌پیشتره. له‌نه‌شته‌رگه‌ری 
نه‌خوشه که له‌به‌شه تاسه‌که‌ی نەخۈشەكەدا سه‌لکی زیندوو 
ده‌چینریت و لەبەر نه‌وه‌ی ئەم مووانه په‌یوه‌ندییان به‌توحمه‌وه نییه 
ناوه‌رین. 

نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی موو یەکەم جار له‌ده‌یه‌ی ۱۹۵۰ به‌سوود 
وه‌رگرتن له پانچی 477117 ئەنجام درا؛ له‌ساله‌کانی ۱۹۷۶ دا هریت 
لەشیوازی لابردنی فلاپ له‌پیستی سەرو دروستکردنی هیلی موو 
له‌پیشه‌وه‌ی سه‌ردا سوودی وەردەگرت› ھەر لهو ساله‌دا شیوازی 
به‌کارهینانی مینی گرافت له‌لایه‌ن ئۆر نیرخه‌وه داهینرا؛ دواتر 
گرافته‌کان بچووك بوونه‌وه تاوەك سهره‌نجام شیوه‌ی نوی‌ی 
به‌کارهینانی لکاندنی يەك تاله مو یاخود گرافتی هه‌لگری ۲ ياء 
مووهاته ناوه‌وه که هه‌نووکه کاریگه‌رترین و نویسترین ریگ‌ای 
چاندنی موو سوود وه‌رگرتنه له‌شیوازی نه‌شته‌رگه‌ری لەسەر 
شیوه‌ی هه‌لگرتنی شریتیکی باريك له‌پشته‌وه‌ی سهرو لکاندنی به 
شوینه فراوانه تایبه‌تی‌یه‌کانی پیشه‌وه‌ی ته‌وقی سەرەوەیە› نهم 
شیوازه ده‌توانریت بو ته‌رمیم کردنی تاسی که لهده‌ره‌نجامی کاره 


نه‌شته رگه‌ری‌به‌کاندا ياخود شوینی سوتاندا سودى ى وه‌ریگریت. 


سه‌رچاوه : 
همشهری 
ژماره(۲۰۱۱) 


۱۰۲ 


تەکنەلؤڑیای نانوتیوب 


زانستی سەرەەم 1 


چاوه‌ری‌ی کومیبونهریک بن بەقەبارەی دهرزی‌به‌ک 


ئاماده‌کردنی 


سامان محمد عهلن 


نانوتیوب سهره‌تای سےےردەمی بچوکردنهوه‌ی 
ته‌کنه‌لزژییهو بریتیسه له‌چه‌ند ته‌لیکی كونى لولهیی 
بارسناییان چه‌ند(نانومه‌تر)یکه كەيەك له‌سهر ملياريك 
له‌مه‌تریکدا ده‌کات. به‌هوی‌توانای چاکی له گواستنه‌وه‌ی 
ته‌زووی کاره‌ب‌ادا به‌تیکراییو به‌شضکراوی ده‌توانرینت 
له‌دروستکردنی نانو ته‌لی کاره‌باییو نانوی ترانزستوری 
گه‌یه‌نه‌ری شه‌پوله ده‌نگی‌و بی ده‌نگیه‌کاندا به‌کار بهینریت 
لەم ریگایهوه چه‌ند بژچوونیکی دیکهی به‌کارهینانی 
نانوتیوب له‌دروستکردنی کیبلی توکمه هاته ناراوه؛ و 
به‌کارهینانی کون و که‌له‌به‌ره‌کانی له‌پاراستن و هه‌لگرتنی 
ھایدرؤجین دا بسق نهوه‌ی وه‌کو پاک‌ترین سسووته‌مه‌نی 
داهانوودا 
بەکاربسسهینریت› 
لەليكۆلينەوەيەكى 
زانستیدا که گۆقارى 
)Nature(‏ بسلاوی 


کرده‌وه ئەندازيارى 
تسس لکٹرؤنی 
ئەمریکی (سیزویکر) 
رایگسەیاند که 


له‌هه‌وله‌کانیدا 


(نس‌انودیود) ی 


دروستکردووه که‌ریگه به‌تیپه‌ربوونی ته‌زووی کاره‌با به‌یسه‌ك 
ثاراسته‌دا دەدات. ئەمەش ئەگەرى به‌دیهینانی دروستکردنی 
ئامیری کومپيوتهريك به‌قه‌باره‌ی ده‌رزیه‌ك ده‌هینیته ناراوه. 
ئەم تەکنەلؤڑیایے یابانیسه‌کان دوزیانهوه‌و ثه‌مریکیسه‌کان 
پەرەیان پی‌داوه‌و چینیه‌کان تیایدا سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ست 
هيناو له‌لایهنی زانستی‌یه‌وه گه‌شه‌ی کردوەو بهلام 
دروستکردنی کاره‌که داراییه‌کی ززری ئابورى له‌به‌رده‌میدا 
ریگسرہ. ته‌کنْلوزژیای ئخەلكترۆنى له‌پیشبرکی‌ی 
بچوکردنه‌وه‌دایه به‌ریژه‌ی(۵۰/) له‌هه‌موو (۱۸) مانگیکدا. 
ژیارو شارستانیه‌تی نانوی سه‌یرو سےمەرہ له‌یابان و 
له‌سه‌ره‌تای هه‌شتاکاندا له‌سه‌رده‌ستی بسیوری ورده‌ک‌اری 
(سومیولیجما) ی کارمه‌ند لهکمپانیای به‌ناوبانگی(نيك) هاته 
دی؛ ئەم کارمه‌نده له‌تا قیکردنه‌وه‌یه‌کدا دوای به‌هه‌لم کردنی 
گرافیست تیبینی چه‌ند لول‌یه‌کی زۆر بچووکی خه‌لوسی 
خاوینی کرد وه که‌به‌شیوه‌ی لیته‌ی رووکه‌شی کوده‌بیته‌وه 
دواتر ئەم دوزینه‌وه‌یه له‌لیکولینهوه‌ی خه‌لوسی خاوین 
به‌کارهینرا دوای ئەوەی زانایانی ئەمریکا لەسالی ۱۹۸۰ دا 
توانیان جیای بکه‌نه‌وه‌و سەر له‌نوی له‌شیوه‌ی خرزکهی 
خانەیی بەناوی (خەلوس 1۰( دروستی یکه‌نه‌وه دواتر ناونرا 
(بكمنترفيولرنس) کەبەھؤیانےەوہ خەلاتی نۆبل ی فیزیا 
لەسالى 1986 به(ریتشارد سمایلی) و(هاری کرتو)و (رژبرت 
کیورك) به‌خشرا. دواتر له‌کوتایی ساله‌کانی ھەشتادا 


۱۰۳ 


زانستی سەرصوم 1 

هەوڵەکان بۆ بسه‌کارهیّنانی ئەو خرؤکے زۆر بچووکانسه 
لەکیمیایی نويدا دەستی پی‌کردو له‌کیمیایی سروشتیدا وەکو 
خانەیەکی گویٔزەرەوەی ده‌رمانی پیویسته بۆلەش يان ژمینی 
ماده ژه‌هراویه‌کانی به‌کارهینرا به‌لام ئەم کارانه دواکه‌وتنی 
به‌خووه بینی به‌هوی کاره دژواره‌کانی ته‌کنه‌لزژیاوه له‌ریگرتن 
له جی به‌جی کردنی کاره‌که‌یو به‌کارهینانی خروکه له‌خه‌لوسیه 
خاوه‌ک‌اندا؛ نه‌مه‌ش لیکولینهوه‌کانی به‌ره‌و ته‌کنهلوژیای 
نانوتیوب هاندا؛ بارستایی نانوتیوب له‌نیوان نانومه‌تريك و 
چوار سد نانومهتردا يهو درپژی‌یه‌ک هی بهپی‌ی 
ثاره‌زووداده‌نریّت که‌بریتیه له‌ییکها ته‌یه‌کی جیگیر که هه‌موو 
گه‌ردیله‌یه‌کی خه‌لوسی خاوین به‌سی گه‌ردیله‌ی خه‌لوسی‌تر 
گه‌یشتووه و له‌راستیدا هه‌موو گه‌ردیله‌یه‌کی خه‌لوس چوار 
نه‌لکترزنی لاته‌نیشتی ههیه که توانای به‌یه‌کگه‌یشتن و جووت 
بووینان لەگەڵ ئەلكترۆنى دیکه‌ی گه‌ردیله‌ی خه‌لوسی دی 
هه‌یه. و به‌پی یاسا برییه‌کانی فیزیا که جیهانی ره‌گه‌زه 
گه‌ردیله‌ییبهکان کون ترژل ده‌کات. ده‌بشت ئەلكترۆنە 
ریره‌وییه‌کانی ھەر ناوکیکی به‌شی گه‌ردیله له‌شیوه‌ی دوانیدا 
جووت بن. له‌وه‌شه ئەلکترؤنے لاته‌نیشته‌کان ته‌واو دەبن› 
هه‌ربویه به‌ته‌نها دەمێنێتەوە و به‌که‌لکترژنی تاك ده‌ناسرین 
نهم نه‌لکترزنانه په‌یوه‌ندیه کیمیاویه به‌هیزه‌کانی نیوان 
گه‌ردیله‌کان رێك دەخەن› بق نموونه گه‌ردیله‌ی هایدرژجین 
يەك ئەلکترؤنی تاکی هه‌به. نه‌مه‌ش هانی دهدات زیاتر نزيك 
بیْته‌وه‌و لەگەل گه‌ردیله‌یه‌کی تری خاوهن ئەلكترۆنى تاکدا 


جووت ده‌بیّت به‌ئامانجی پرکردنهوه‌و ته‌واوبوون. و بەم 
شیوه‌یه هه‌موو گه‌ریله‌یه‌کی هایدرژجین لەگەل گه‌ردیله‌ی 


ته‌کنه‌لوژیای نانوتبوب 

هایدرژجینی دیکەدا جووت دەبێت بو نه‌وه‌ی خانه‌یه‌کی 
(1237)هایدروجینی جیٔگیر دروست ببێت. گه‌ردیله‌ی 
خه‌لوسی خاویش چوار نه‌لکترزنی لاته‌نیشتی تاکی ههیه که 

پیویستی به‌جووت بوون له‌گه‌ل چوار گه‌ردیله‌ی دیکه‌دا هەیە› 
لەسروشتیشدا بق نموونه خانه‌ی (میثان "2 0۷4) بریتیه 
لەيەك گه‌ردیله‌ی خەلوس که به‌چوار گه‌ردیله‌ی هایدرزجینه‌وه 
به‌ستراوه؛ يان خانه‌یه‌کی (ئیشان "8 622/16)گه‌ردیله‌ی 
خه‌لوس تیایدا به‌گه‌ردیله‌ی خه‌لوسی چواری بەيەكێك 
لەئەلکترؤنەکانی گه‌ردیله‌یه‌کی خه‌لوسی دراوسی‌یه‌وه جووت 
دەبێت و نه‌لکترزنی چوارەم سه‌ربه‌ست ده‌بیت بو به‌هیز 
کردضی به‌یه کگه‌یشتنی ئەلكترۆنەكان. و له‌نه‌نجامدا 
په‌یوه‌ندییسهکی گه‌ردیلهی زور بسه‌هیز پەيدا دەبێت و 
نانوتیوب بو تەل ریشاله‌ی کون دەگۆڕێت که زۆر تونده‌و 
به‌رگری‌یهکی گه‌وره‌ی دەبێت و بو گه‌یاندنی ته‌زووی 
کاره‌ب‌اش به‌کار ده‌هی‌نریت. لەم رووه‌وه نه‌ندازیاری 
نه‌لکترژنی (دیک)له‌سالی ۱۹۹۷ دا هه‌ولی سه‌لماندنی 
تواناکانی نانوتیوبی له‌گه‌یاندنی کاره‌بادا چونکه تەل نانق 
بارستایی يەك نانۆمەتر هه‌وریکی گه‌وره‌ی‌نهلکترژنی 
سه‌ربه‌ستی لى پەيدا دەبێت که دیارده‌یه‌کی بری فیزيایه 
له‌شه‌پوی جووت بووندا. نه‌وه‌ی ناشکرایه هه‌موو به‌شیکی 
بچوکی ئەم بوونه‌وه‌ره بریتیه له‌شه‌پوليْك کەلەلایەن (لویس 
بروگلی)یه‌وه لەسالٰی 1936 دؤزرایەوہ چونکه له‌کاتی نه‌وه‌دا 

که‌ده‌ریا به‌هوی شەپ ى به‌شییه‌وه ده‌توانیشت به‌سه‌ریه‌کدا 
تیکهل بێت و شه‌پولیکی گه‌وره پێك بھێنێت› نه‌مه‌ش 
به‌دیارده‌ی (تیکهل بوونی بری فیزیایی )ناسراوه؛ و 
نانوتیوب نمونه‌یه‌کی ناشکرای نهم تیکه‌ل بوونه برییه‌یه 
چونکه له‌کاتی تێكه‌ڵ کردنی ئەلكترۆنێك له‌نهلکترژنیکی 
دی‌دا ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی شه‌پوله تایبه‌تی‌یه‌که‌ی تاراده‌ی 
توانه‌وه‌ی ته‌واو گه‌وره بێت لەگەل شه‌پولیکی گه‌وره که 
هه‌موو رووبه‌ری نانوتیوب ده‌گریته‌وه. بەم شیوه‌یه نه‌لکترژنه 
باربووه‌کسه بۆ لایسهکی دیکےی کونهکانی نانوتیوب 
دەیگوێزێتەوە و توانای کاره‌باییش ته‌نها وزه‌ی پیویست 
وه‌رده‌گریت له‌دانانی ثه‌لکترژنی میوان له‌ریره‌وی کاره‌باییدا. 
ئاواتەکان لێرەوە له‌توانای دروستکردنی نانوی ریره‌وی 
نه‌لکترزنی له‌داهاتوودا دەست پی‌ده‌کات وه دوای 


سهرکه‌وتن له‌دروستکردنی نانوی ریره‌وی کاره‌بایی. 


تەکنەلؤڑیای نانوتیوب 

دیکر له‌سالی ۱۹۹۸ دا ترانزستوری نانۆتيوبى داهێنا 
چونکه ترانزستۆر له‌قه‌باره‌ی ئاسایی خویدا بریتیے له 
پییکھاتە ےکی نه‌لکترزنی کے رێگه بەتیپىےر بسوون و 
تیپه‌رنه‌بوونی ئەلکترۆن دەدات› و شوینی برینی کاره‌باش 
فاکته‌ری بنه‌په‌تی له‌ئیشپیکردنی ده‌ماخی نه‌لکترژنیدا چونکه 
له‌کاتی داخستنیدا لەسەر شیوه‌ی (۱) ریگه بەتێپەڕبوونى 
ته‌زوی کاره‌با ده‌دات و له‌کاتی کردنه‌وه‌یدا له‌سه‌ر شبوه‌ی 
(صفر) وا دەبئ؛ بەم شێوەیە ده‌روازه‌ی مه‌نتیقی(به‌لی) 
و(نه‌خیر) یش دروست دہبیٔت که رنگه به‌ده‌ماخی ئەلكترۆنى 
نه‌دا که هه‌موو کاریکی مه‌نتیقی ژمیریاری نه‌نجام بدات› 
لیره‌دا (ديكر) سه‌لماندی که‌توانهوه‌ی دوو نانوتیوب 
که‌له‌بارستایدا جیاوازبن ریره‌ویکی گه‌یه‌نه‌ر و نیو گهیه‌نه‌ری 
ته‌زووی کاره‌بایی لی‌دروست دەبێت و بەم کارەش لاپەڕەيەكى 
نویی به‌کارهینانه سهره‌تایی‌یه‌کانی نانزتیوبی تومار کرد. 
ده‌رووی تیزریشهوه ریگر له‌دروستکردنی نانوی نه‌قلی 
نه‌لکترژنی نيه بهلام گواستنه‌وه له‌تاقیگه‌وه بۆ کارگه چه‌ند 
که‌ره‌سه‌یه‌کی‌پیشه‌سازی ده‌ویت که‌نه‌مه‌ش بووه هی 
شکستی پیشەسازان لەدورستکردنی تۆڕێكى زنصیرەیی 
له‌نامیره‌کانی نانک سری داراییهکی زؤری ده‌ونت 
له‌کوکردنهوه‌ی ملیونه‌ها یاخود ملیاره‌ها نانزترانزستور 
له‌ریره‌وی ئامیریکی ئەلکترؤنیداء به‌تایبه‌تی دوای شکست 
خواردن له‌گواستننه‌وه‌ی دروستکردنی مایکرؤئەلکترؤنيك بق 
ئاستى نانومهتری. دیکر دەڵێت لهکاتی گه‌یشتن 
به‌دروستکردنی نانوتیوبیکی درز ده‌توانرت نانوی 
ئامیره‌کان و یێکپاتەکان و نەوەيەكى ته‌واوی هله 
ریشاله‌کانی نانوی توکمه و نەرم ئەنجام بدرشت. و 
ده‌توانرشت. نانوتیوب وه‌کو هه‌لگریکی بى مەترسی 
هایدرزجینی شل بەكاربھێنرێت› چونکه کاری هه‌لگرتن و 
خه‌زن کردنی به‌رهه‌لستیکی بنه‌ره‌تیه له‌به‌کارهینانی وه‌کو 
باکترین س‌رجاوه‌ی ووزه. و له‌کوتایی سالی ۱۹۹۹ ی 
رایردووشدا چینییه‌کان سەرکەوتنیان راگەیاند لەدەرخستنى 
تواناکانی نانوتیوب له‌پاراستنی هایدرزجینی شل به‌پله‌ی 
سروشتی گه‌رمای خویه‌وه له‌کونه‌کانی نانتیویدا. نه‌مه‌ش 
ئاسوی دروستکردنی وتۆمبیلێك روون ده‌کاتهوه 
به‌هایدرزجین ئیش بکات که‌له‌مه‌ش وه‌کو سهرهتایه‌که بق 
سهرده‌می نانوتیوبی ئەلكترۆنى و ته‌کنهلوّژی بسهلام 
نانؤکؤمپیوتەر بۆ قۆناغێكى داهاتوو دەمێنێتەوە. 


سەرچاوە: 
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ماده‌ی بایوستیل و ته‌ونی جالجالوکه 

ماده‌ی(بایوستیل) مادده‌یه‌کی ریشالیه‌و یروتینی ده‌زووی 
جالْجالوکه‌یی تێدایە› نه‌و مادده‌یه لەلايەن کومیانیای (میکسیای 
بایو ته‌کنه‌لوژیای موریالی)که‌نه‌دیهوه دروست ده‌کریت. به‌رده‌وام 
زاناکان به‌چاوی سەرنج و سه‌رسورماویه‌وه ده‌رواننه جاڵجاڵۆكه‌و 
ده‌زووی ته‌ونه‌کسهی. توپژینهوهو لیْکولین»وه‌ی زاناک‌ان 
دەریانخستووەکەئەو سه‌رسورماوی‌و سهرنجانه‌ی زاناکان له‌جی‌ی 
شیاوی خویدا بووه. جالجالوک» جوری جیاجیا له‌ده‌زوو دروست 
ده‌کات بو رستنی ته‌ونه‌که‌ی» له‌نئو ئەو ده‌زووانه‌شدا جوریکی وای 
تیدایسه که‌له‌رووی یته‌ویو تکمه‌ییه‌وه نموونه‌ی نيه لسه‌نیو 
ماده‌ک‌اندا؛ دکتورر جیفری تیرنهر) بەرێوەبەرى گشتی 
کومیانیای(میکسای) ی موریا ی دەڵێت: ده‌زوی اوریشمی زۆ 
سهیره ھەر چه‌نده ئێمه به‌ئاسانی هه‌ست به‌وه ناکه‌ین که له‌ده‌ره‌وه 
به‌ردهم و جاومان ده‌که‌ویت و به‌ده‌ست لای ده‌به‌ین» هه‌روه‌ها بو 
ده‌رخستنی تواناییو به‌رگه گرتنی زؤری ئەو ده‌زوه‌ی جالجالوکه 
بو یه‌ستان و فشاری زۆر› دکتور(جیفری) نموونەيەك ده‌هینیتهوه 
و دەڵێت: ئەگەر له‌ده‌زووی ناوریشمی جالجالو‌که تەلێك دروست 
بکریت به‌نه‌ندازه‌ی ثه‌ستووری یه‌نجه گه‌وره‌ی ده‌ستی يياوێك 
ئینجا ئەو ته‌له ببه‌ستریت له‌فرژکه‌یه‌کی جه‌نگی له‌کاتی فرینیدا 
ئەوا دەتوانرێت بهو ته‌له فرزکه‌که کیش بکریت بەرەو زه‌وی و 
له‌جووله بخرێت!. 

واته ئەو ده‌زووه‌ی جاڵجاڵۆكە به‌هیزترین ماده‌یه که تا ئێستا 
مرۆف ناسیییتی. بهلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا تا ئێستا نه‌توانراوه 
به‌شپوهیه‌کی فراوان و بازرگانیانه به‌رههم بھینریٔت و سوودی لی 
وەربگیرێت› هوی ئەوەش دہگەریّتەوەبؤ نه‌وه‌ی که یرسه‌ی 
یه‌روه‌رده کردنی جالجالوکه زۆر گرانه. ئەو مێرووه زۆر درنده‌یه‌و 
رێگا نادات بەھیچ بیانیەك و هه‌تا لەرەگەزى خویشی که لی نزيك 
بیته‌وه‌و خۆشيان له‌ناو خویاندا یه‌کتر ده‌خون. بق چاره‌سه‌ری 
ئےەوەو به‌ده‌ست هیّنانی ده‌زووی نارویشمی جاڵجاڵۆكه بای 
ته‌کنه‌لوژیا دیته مه‌یدانه‌وه. 

ئەوەش به‌وه ده‌بیّت که جینی به‌ریرس له‌ده‌ردانی یرژتینی 
ده‌زووی ئاوریشمی جالْجالوکه‌وه له گلاندی تایبه‌تی جاڵجاڵۆكەوە 
بگویزریته‌وه بو کویه‌له‌ی گیانداریکی شیرده‌ری وهك بزن؛ ئیتر بهو 
جوره بزنیك له‌دايك دەبیٰت که هه‌لگری نه‌و جینه ده‌بشت و 
له‌شیره‌که‌یدا ثه‌و پرژتینه‌ی تیدا دەبێت› له‌سالی رابردوودا شه‌و 
بزنه چاککراوه له‌رووی بوماوه‌ییه‌وه له‌دايك بوو که له‌نیو ۷۰ هه‌زار 
جینی خویدا يەك جینی تایبهت به‌یرژتینی ده‌زووی ئاوریشمی 
جاڵجاڵۆكه هه‌بوو که ئیتر له‌ریگای سروشتی خویه‌وه لهو بزنه‌وه 
رانێك به‌رههم دێت. پاش نه‌وه‌ش کومیانیای میکسیای موریا ی 
ریگای هونه‌ری خوی ده‌گریّت بۆ جیا کردنه‌وه‌ی یرژتینی مه‌به‌ست 
له‌شیری ئەو بزنانه که له‌هه‌ریهك لیستری شیره‌که‌دا(۱۵ گم) لهو 
یرژتینه‌ی تیٔدایەو ئینجا ئەو کوميانیایه مادده‌ی (بایوستیل) ی لى 
دروست ده‌کات که نرضی تنجوونضی ھەروەك مادده 
پیتر ز کیمیاییه‌کانه‌و به( ۳,۵) جارله‌وانیش توکمه‌ترو یته‌وتره؛ نه‌و 
مادده‌یه ئێستا داواکاری زفری له‌سه‌ره بو دروستکردنی جل و 
به‌رگی دزی گوللےەو به‌کار هیْنانیشی له‌بواری یزیشکیو زۆر 
پیشه‌سازی دیکه‌شدا. 

رادیوی که‌نه‌دی نئو ددوله‌تی 

ده‌شنی 


۱60۵ 


زانستی سەرصوم 1 


له‌سه‌رمای زور بۆ گەرمای زور 


له سە رهای زور بو گەرمای زور 


نووسینی: ارتور اسنا یور 


له فارسییه‌وه: ثه‌ها ئەبوبەكر محه‌مه‌د 


رژژیکی ساردی زستان بیْننه‌وه یادی خۆتان که قوتابی بوون؛ 
ناچاربوون. له‌ماله‌وه بۆ قوتابخانه به‌پی بڕۆن› که له‌وانه‌یسه 
به‌راستی لهو رژژانه بیرکه‌نه‌وه؛ بیته‌وه یادتان که‌چه‌ند سه‌رماتان 
بووه. و يان له‌وانه‌یه ھەل له‌رزیین له‌سه‌رمان. 

ئێستا نه‌گه‌ر له‌سیبریا لەژێر پله‌ی(-۰ 5 فەرەنھایتدا") بیت؛ و 
يان له‌به‌رزترین لووتکه‌ی هیمالایا له‌ژیر پله‌ی(۱۰۰ فه‌ره‌نهایتدا) 
بیت. و يان له‌يه‌کيك له‌ساردترین رژژه‌کانی جه‌مسه‌ری باشوور 
له‌زیر پله‌ی (-136.5 فه‌ره‌نهایتدا)بیت» چیت ده‌کرد؟ بی گومان 
له‌پله‌ی سه‌رمای زژری ئەم ناوچانه بیزار ده‌بوویت و خۆزگەت 
ده‌خواست. بق ناوچه‌یه‌ك بچیت که‌هه‌وا گه‌رمتر بێت. 

له‌وانه‌یه باوهرٍ نەکەن ئەگەر بزانن ئەم سه‌رما توونده بۆ 
كۆمە‌ڵێك له‌زانایان که‌لهبواری فیزیای ساردکه‌ره‌وه‌کان" دا 
كاردەكەن› ززر جی‌ی سوودو که‌لك لوهرگرتنه. 

ززربه‌ی پله‌کانی ئەوان کەلەو باره‌یه‌وه بەلیٔکؤلینەوەو به‌دوا 
گه‌راندا ده‌یکهن؛ له‌ژیر پله‌ی(- ۲۵۰ فه‌ره‌نهایتی)تاساردترین پله 
که له‌وانه‌یه بگاته ژێر پله‌ی(-40۹,۷) فه‌ره‌نهایتی). زاناکان ئەم 
پله‌یه به‌سفری ته‌واوی ناو دەبەن. 

لەم پله‌یه‌دا ھەر شتێك لهو ناوه‌نده دایه يەك پارچه ده‌بیتسه 
ئەم زانایه سه‌رمای زور به‌یه‌کيك له پیویستیه سوودمه‌نده‌کانی 
فرینەئاسمانی یەکان و ده‌رمان سازیو نه‌شته‌رگه‌ری ده‌زانن. 

بیستووتانه کەلەسەرمای تووندا گازەکانی (ئٍؤکسجین و 

ھایدرؤجین) دەگۆڕێن بؤ دؤخی شلیو قه‌باره‌یان كەم ده‌بیته‌وه 


ھەر ئەمیشه بۆسوود و که‌لکی زاناکان بۆ سووتاندن له‌که‌شتی‌یه 


ناسمانی یےکاندا بەکاردیّت. سےرمای زژر ده‌بئته هوی نه‌وه‌ی 
که‌کاره‌با له‌ته‌له‌کاندا به‌بی هیچ به‌فیرق چوونيك بروات. 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه سه‌رمای توند زور یارمه‌تی پزیشکان ده‌دات 
که خوینی ناماده‌کراو بۆ نه‌شته‌رگه‌ری بو چه‌ندین مانگ هه‌لبگرن. 
له کاتیکدا که‌له‌باری ناساییدا خوێن ته‌نها بو ماوه‌ی سی هه‌فته 
ده‌توانین له‌به‌فرخه‌ره‌وه‌دا هه‌لیبگرین. 

بسهم شپوهیه نوژداره‌ک‌ان به‌کهْك وه‌رگرتسن له‌فیزیای 
ساردکه‌ره‌وه‌کان خێراترو به‌دنیایی‌یسه‌کی زیساتره‌وه ئەو به‌شه 
له‌لاشه‌ی مرۆف که‌تووشی به‌رکه‌وتن بووه. نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کهن. 

زاناکانی به‌شی فیزیای ساردکه‌رهوه‌کان به‌هه‌مان شیوه ههول 
دەدەن تا بۆ ززر له‌کیْشه‌کانیان ریگه چاره‌یه‌کی گونجاو بدژزنه‌وه. 

له‌ززربه‌ی شوینه‌کاندا گه‌شت یارانی اسمانی ناتوانن به‌رگه 
بگرن که گه‌شته‌که‌یان دوانزه سال و يان زیاتر دریْژه دەکێشێت. 

زاناکان بۆ چاره‌سه‌ری نهم کیْشه‌یه پیشنیاری زژریان کردووه 
که لەم باره‌یه‌وه له‌هه‌وادا سر بکرین. 

بەم شیوه‌یه گه‌شتیارانی ناسمانی به‌هوی سه‌رمای زژره‌وه به 
شیوەیەکی کاتی بی هوش دەبن› و پاش گه‌یشتن به‌شوینی 
مه‌به‌ست. دووباره بۆ باری یەکەم جار ده‌گه‌رینرینه‌وه. 

ته‌نها سه‌رمای تووند له‌فیزیای پیوه‌ری گه‌رمی‌دا ناخریته ژیر 
باس و لیکولینه‌وه» زانایانی فیزیای گه‌رمی دوای لیکولینه‌وه لەم 
باره‌یه‌وه ده‌گه‌نه ثه‌وه‌ی که‌ئامانجی ته‌واویی به‌ده‌ست بینن. 

زاناکان هه‌ستیان کردووه که‌له‌پله‌ی گهرمی زور به‌رزدا 
مادده‌ی رەقی ده‌گریت به‌مادده‌یه‌ك که‌نه شلەو نه‌ره‌قه‌و نه‌گازه 
ثه‌وان ئەم باره بەدؤخی چواره‌می ماده ده‌زانن» که‌ناوی دەبەن 


بەدۆخى° پلازما. 


۱۹ 


لەسەرمای زور بو گەرمای زؤر 


لەوانەیە ویٔنەی دۆخى پلازماء که‌نه‌ره‌قه‌و نەشلەو نەگازە› بۆ 
ئیْوہ کكەمیْك زەحمەت بێت بەلام ئەگەر بزانن که‌ئیوه ھەر رۆژێك و 
ھەر شه‌ويك ئەم دوخی چوارەمی مادەیے لەئاسماندا دەبينىن› 
له‌وانه‌یه سەرتان سور بمێنێت!! بەڵى› خۆرو ته‌واوی ئەستێرەكان 
نموونەی باشن بو دؤخی پلازما. بوونی پلەی بەرز که له‌خوردا 
هەیە› بۆ ئێمه زەحمەتە. 

پله‌کانی به‌رزی که نیمه رۆژانە بەوانەوہ خه‌ریکین له(0 350 
پله‌ی فه‌ره‌نهایتی)زیاتر نی‌یه. 

پله‌ی گه‌رمی ته‌نووریکی بچووکی‌نانه‌وایی نزیکه‌ی(۰ ۵۰ پله‌ی 
فه‌ره‌نهایتی)یه. و يان پله‌ی دروست بوو به‌هوی گاز له‌چرایه‌کی 
خوراك دروستکردندا(۰ ۲۰۰ پله‌ی فه‌ره‌نهایتی)یه؛ ویان گه‌رمی 
دروست بوو به‌هوی گاز يان به‌نزین له‌وتومبیلیکدا نزیکه‌ی(۰ ۳9۰ 
پله‌ی فه‌ره‌نهایتی)یه. 

له‌وانه‌یه لاتان سەیر بێت ئەگەر بزانن تا پنش داهینانی بومبی 
نه‌تزمیش بهرزترین پله‌ی گه‌رمای دروستبوو له‌سهر پووی 
زه‌وی(۰ ۷۰۰ پله‌ی فه‌ره‌نهایتی)بوو؛ پاشان به‌داهینانی بومبی 
ئەتۆمى› که به‌خیرایی هه‌ستی ناووکی نه‌تزمی به‌رههم ھات› 
که‌له‌گه‌لی‌دا بەشێكى ززری ووزه‌ی گه‌رمی فڕێدا› پله‌ی گه‌رمی 
دروست بوو له‌سهر ړووی زه‌وی بەز ۶۰۰۰ پله‌ی فه‌ره‌نهایتی) 


گه‌یشت. بهلام پله‌ی يەك پلازما لەم برانه زیاتره. 


زانستی سەرصوم 1 
له‌خوردا كەبەيەك پارچه پلازما دیته ژماردن؛ 
رژژانه هه‌زاران ته‌قینه‌وه‌ی به‌هیّزی زیاتر لەيەك 
بومبی نه‌تزمی رووده‌دات. ئێستا ئیتر بؤئیٔمه 
روون و ئاشكرايە› که هیچ دزخیکی ووشکی 
"رەقى" ناتوانێت يەك پارچه پلازما له‌خق 
بگرێت› به‌لکو گەر ھەر شتێك بخرێته ناو 
دؤخی پلازماوه بەخێرايى دەتوێتەوە. 
زاناکان بو مانسهوه‌ی دۇخى پلازم ا 
لیکولینه‌وه‌یه‌کی به‌ربلاویان دەست پێكردووه› 
لەم رووەوہ ئەرکی زژریان گرتوته ئەستۆ. 
یهکيك لەم ئەرکانے کے نیستا لەژير 
تاقی کردنەوەدایە که‌ك له‌هیزی موگناتیسی 
وهرده‌گیریت. 
لەم ئەركەدا پێشنیار کراوه؛ که پلازسا 
له‌بوتلیکی موگناتیسی‌دا يەك خولەك يان دوو 
خولەك کونترژل بکه‌ن» نه‌وا ده‌توانن ناوی 


۰ 7 ۷2 مره ۰ ۷ ) 
زه‌ریاکان به‌جریکی نوی له‌سووتانی ناوکی به‌کار بینن ‏ . 


پەراویز: 

(۱)پله‌ی فەرەنهایت ' أ6 "4/8 "› يەكەيەكى ئینگلیزییے؛ 
پیوه‌ری پله‌ی گەرمىيە› تیٔکراکەی(۹:۹ سانتیگراد)ه. كەلەساڵى 
٤ی‏ زایینی دا بەھوٰی گابریل فه‌ره‌نهایته‌وه بلاوکرایەوہ. 

(۲)فیزیای گه‌رمی- فیزیای گەرمی پیٰو-6۷۱90165. 

(۲) پلازما- ۰۴/35/15 

(٤)ئەگەر‏ زاناکان بتوانن پلازما بخه‌نه ژیرچاودیری خویانه‌وه؛ 
به‌که‌لك ودرگرتن له‌هایدرزجینی بەرھەم هاتوو له‌ئاوی زەریاکاندا 
ده‌توانن کاری دروستی کانزاکان؛ به‌وه‌ی که‌له‌خوردا ئەنجام ده‌درتن 
به‌رههم بێنن› واته نه‌وان ده‌توانن چوار هایدرژجین به‌سوود 
وه‌رگرتن له‌پله‌ی ززری پلازسا لەگەل یه‌کتردا پێك بینن؛ و 
به‌یارمه‌تی ئەتۆمى هیلیوم به‌شیکی زۆرى ووزه به‌ده‌ست بینن. 
ووزه‌ی به‌رههم ھاتوو؛ به‌ریژه‌یه‌کی زۆرە› که ده‌توانریشت ووزه‌ی 
کاره‌بای ماڵێك زیاتر له‌سه‌د سال دابین بکریت. 


سەرچاوە : 


گۆقارى (سورہ نوجوانان)› 
ژمارہ''٥ ٤‏ 11 


۱۰۷ 
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سەر رووتانەوہ 


دوا چارەسەری سەر روونانه وه 


له نینگلیزییه‌وه: بەناز حه‌مه خورشید 


بۆ یه‌که‌مجار توژه‌ر‌وه‌کان مشکی پیگه‌یشتوویان هاندا بؤ 
گه‌شه‌کردنی چیکلدانەی موی نوی101//616 ۷۵/۳ New‏ نه‌وان 
دەڵێن که‌ده‌شیت ده‌ستکه‌وته‌که‌یان رنخوش که‌ريك بیست بۆ 
ده‌سته‌به‌رکردنی چاره‌سه‌ریکی جیگرهوه بۆقژ رووتانه‌وه. 

لەمرۆڭدا نمونه‌ی چیکلدانه مووه‌ک‌ان له‌قوناغیکی زووی 
گه‌شه‌ی کوریه‌لهییدا دەردەکەوێت و هی نوی دوای له‌دایکبوون 
دروست نابێت› مووی نوی کاتیِك دروست دہبیّت که چیکلدانه‌کان 
كۆگايەك له‌خانه‌ی ناتایبه تمه‌ندییکده‌هینن» و چه‌ندین جوّری سەر 
رووتانه‌وه رووده‌دات كاتێك ئەم کوگای قه‌ده خانه‌یه له‌کوتاییدا 
رادەوەستێت. 

ئێستا هورمزنه كرێْم › که‌هانی چیکلدانه راوه‌ستاوه‌کان دەدات 
بۆ بەرھەمهێنانى موو؛ دەستەبەر کراون پزیشکه‌کان پرژسه‌ی 
چاندنی سەلكە موویان کردووہ. بەڵام ئەم چارەسەرانەی بۆ سەر 
رووتانه‌وه کراون تا ئێستا سەرکەوتنیٔکی کەمیان هه‌بووه‌و ھەتا 
ئێستاش که‌س نه‌یتوانیوه چیکلدانەی نوئ لەپێستی 
پیگەیشتوودا بەرھەم بھینیت. 

چه‌ند ساليك لەمەوبەر ئیلاین فوچس 10605 Elaine‏ و 
ھاوریکانی له‌زانکزی چیکاگو ئاشکرایان کرد کے خانسه 
کوریه‌له‌یه‌کان ده‌ینه چیکلدانه که پروتينيك به‌رههم ده‌هینیت 
به‌ناوی لیف-1(۱- 67/. هه‌روه‌ها بیان ده‌رکه‌وت که(1- ٥١‏ 
پرژتینیکی له‌گه‌لدایه به‌ناوی بیکا-کاتینین(0913-031601010) 
له‌کاتی کوبوونهوه‌ی له‌خانه‌کانی که‌سانی پی‌گه‌یشتوودا همانی 
گه‌شه‌ی چیکلددانه‌کان ده‌دات. 

هه‌ریویه‌نه‌و پرسیاره هاته ثاراوه که: ثایا ریژەیەکی زیاده 
لسه‌بیتا -ک‌اتینین ده‌کریست هانی‌گه‌شسهی چیکلدانسه‌ی نوی 
له‌پیگه‌یشتوواندا بدات؟ بو تاقیکردنه‌وه‌ی ئەم بیردزه مشکیان له 
جینی گواستراوه دروستکرد که‌شیوه‌یه‌کی دریژتری بیتا-کاتینین 
ی به‌رهه‌مهینا که‌زیاتر له‌راده‌ی ئاسایی له‌ناو خانه‌کاندا ده‌مانه‌وه. 

کاتيك مشکه‌کان گه‌یشتنه تهمه‌نی پیگه‌یشتن › به‌رده‌وام بوون 
له‌گه‌شه‌ی مووه چیکلدانه‌کانیاندا تا ززر تووکن بوون تەنانەت 


گه‌شهیه‌کی ناسروشتی وهره‌می چیکلدانه‌ی پاك (9 ]0911ا 
tumours‏ 1011101)یان دروست کرد به‌هوی گه‌شه‌ی کونترزل 
نه‌کراوه‌وه. 

هروه‌ها موو لهجیگای نائاسایی دا گه‌شهیان ده‌کرد. 
له‌کوریه‌لهدا ته‌نها يەك به‌شیکی خانه‌کانی ئەو چیکلدانانه هو 
پرۆتينه ده‌رده‌ده‌ن که‌بهر پرسه له‌گه‌شه‌ی موی نوێ› بےلام 
چیکلدانے نوی‌یه‌کان دەردانى يەك لایه‌نه‌یان نےبوو بسه‌لکو 
بەھەموئاراستەيەكدا گه‌شه‌ی کرد. 

هیشتا فوچیس جه‌خت لەسەر ده‌کاته‌وه كەئەمە به‌کهمجاره 
يه‌کيك بتوانیت چیکلدانه مووی نوی له‌خانه‌ی پیگه‌یشتوودا 
دروست بکات. 

برواشی وایه که به‌کارهینانی چاره‌سه‌ریکی کاتی لەکریم يان 
حەب ده‌توانیت کونیله‌ی نوی له‌مرژقدا دروست بکات. که ده‌بیته 
هوی گه‌شه‌ی موی نوێ› فوچیس ده‌پرسیت:" لیرەدا پرسیاره‌که 
وای لی دیت : تو بلییت که‌سيك بتوانیت ئەو ده‌رمانه به‌رههم 
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سەر رووتانەوہ 
بهینیت که ئەو کارہ ئەنجام بدات...؟" ئەوو هاوریکانی له‌هه‌ولدان 
بو دؤزینەوەی. 

جۆرج کوتستارلس 0513761/5 ۰260۲96 بەرپرىسى 
لێنۆڕگەی پیٔستی سەرو موو له زانکوی پەنسلقانيا له فلادلٹیاء 
که‌سهرگه‌رمی لیکولینه‌وه‌یه لەسےر چیکلدانےەی موو قسه‌دی 
خانه‌کانیان» دەلیٔت:''بەراستی ئەمە هه‌نگاویکی زۆر باشە› ئەمە وا 
نیشان دەدات که بیتا- کاتینین 86013-63161011ھےنگاویٔکی 
سەرەتاييە له‌پرژسه‌ی دروستکردنی چیکلدانەی موو" 

لەگەل ئەوەشدا کوتستارلس دەیرسێت که: نایا بیتا-کاتینین 
لەداھاتودا وەك چاره‌سه‌ريك بۆ سەر روتانه‌وه به‌کار دێت؟ ''لەروی 
بایؤلؤژییەوہ دؤزینەوەیەکی گەورەیے. بەلام پێناچێت نیمه وەك 
چارەسەرێك بۆ سەر رووتانه‌وه به‌ته‌نها به‌کاری بھهینین'' ئەو 
ناماژه‌ی به‌وه کرد که مشك له‌جینی گواستراوه دروستکراوه‌کان 
ھەر له‌قوناغه‌سهره‌تاییه‌کانی ژیانیان»وه زياد له‌راده‌ی تاسایی 
بیتا-کاتینین يان دهردا." تو نازانیت کے ده‌ستییکردن 
به‌به‌کارهینانی بیتا -کاتینین له‌دوایی‌دا هه‌مان کاریگه‌ری دەبێت 
يان نا 5 

سەرچاوە: 


لەئینتەرنێتەوە: گۆڭارى ]56/6۳75 New‏ 


دەرمانی کیمیاوپی ودرینی موو 

وەرینی مووەکان یه‌کیکه له‌نا خوش‌ترین کاریگهره 
لاوه‌کی‌یه‌کانی ده‌رمانه کیمیاوییه‌کان له‌کاتی تووش بوون 
به‌نه‌خوشی شیریه‌نجه‌دا. 

ههندێك له‌یزیشکان. نه‌گهرلنیان سور بت که 
نه خوشه‌که‌یان تووشی شئریه‌نجه بووه..ئاماده نین که‌یی‌ی 
رابگه‌یه‌نن» به شێوەيەك ده‌بیته گرفتيك بۆ پزيشك. که دەبێت 
نه‌خوشه‌که‌ی ناگادار بکاته‌وه. له‌باره‌ی هه‌لوه‌رینی مووه‌کان؛ 
دوای وه‌رگرتنی ده‌رمانه کیمیاوی‌یه‌که. 

بق به‌رگرتن له‌وه‌رینی مووەکان رایرتیك له‌گوفاری 
زانستی ٥٦ا58 )۸۷٥۷‏ دا لەم باره‌یه‌وه بلاوکراوه‌ته‌وه؛ 
که‌تیایدا باسی كرێمێك يان گیراوه‌یه‌کی تایبه‌تی که‌به‌رگری 
لهوه‌رینی موه‌کان ده‌کات. دوای وه‌رگرتضی دهرمانه 
کیمیاوی‌یه‌که. 

بیٔستیفەن به‌یبی و هاوک‌ارانی لەبەشی لیٔکوؤلینەوەی 
ددرمان دروستکردنی کومیانیای(کلابك سلونج ک‌ام) 
لهرکارولینای باکوری) له‌نه‌مریکادا. مادده‌یه‌کی تایبه‌تی» 
که‌به‌کورتی به( 8510 6۷۷) ناو ده‌بریت و ده‌ناسریت. لەسەر 
مشك تاقی‌یان کرده‌وه. 

بەم شیوه‌یه سین کومه‌له مشکیان هێنا› کومه‌له‌ی یەکەم 
دوای ده‌رمانه کیمیاوی‌یه‌که. مادده‌ی ( 8510 6۷۷)یان له 


زانستی سەرصوم 1 
يێستەسەرى مشکه‌کان هه‌لسو. نهم کومه‌ له مشکه 
که‌خرابوونه ژیر تاقی‌کردنه‌وه‌وه. به‌هیچ شیوهیه‌ك تووشی 
هه‌لوه‌رینی موو نه‌بوون. کومه‌لهی دووهم له‌مشکه‌کان؛ 
که‌بریکی که‌میان لەم مادده‌یه له‌سه‌ر هه‌لسوون. له‌ناستیکی 
مام ناوه‌ندیو نزمدا بوون› بسهلام کؤمەلےی سىێيەم 
له‌مشکه‌کان. که مادده‌ی (8510 60۷۷)لهسهر يان نه‌درایوو» 
ھےمو موه‌کانیان ههلوه‌ری بوو› دوای بهکارهینانی 
دهرمانه‌کیمیا وی‌یه که. 

ززربه‌ی ده‌رمانه تایبه‌ته کیمیاوییه‌کان هه‌لده‌کوتنه 
سه‌رشانه‌کانی لهش. که به‌خیرایی دابهش بوون و 
بلاوبوونه‌وه‌یان زژره. ئەم ده‌رمانانه شانه شێر په‌نجه‌یی‌یه‌کان 
که‌گه‌شه‌و بلاوبوونه‌وه‌یان زور خیُرایه. ده‌کوژن. بهلام جیگه‌ی 
داخه شانه سوود به‌خشه‌کانی وەك سه‌لکه مووه‌ک‌انیش 
که‌گه‌شه‌و بلاوبوونه‌وه‌یان خیرایه. له‌ناو دەبات› ھەر لەبەر ئەم 
هویه‌یه. ئەو نه‌خشانه‌ی که‌ده‌رمانی کیمیاوی شپریه‌نجه 
وەردەگرن› تووکی‌ان به‌سهره‌وه نامینضی‌و مووه‌کانی‌ان 
دەوەرێت› دوای به‌کارهینانی ده‌رمانه کیمیاوی‌یه‌که. 

مادده‌ی ( 8510 6۷۷) به‌شیوه‌ی کاتی له‌دابه‌شیوون و 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم جوره شانانه به‌رگری ده‌کات كاتێك ئەم 
مادده‌یه له‌ینستی سەر هه‌لده‌سوویت. ده‌چیته شانه‌کانی 
نزیل به‌روویوشی یێست بو روو به‌رووبوونهوه؛ و 
ئەنزیمی(872)) له‌جالاکی ده‌خات. به‌بی ئەم ثه‌نزیمه 
شانه‌کان له‌یه‌کهم قوّناغی گه‌شهو بلاوبوونه‌وه‌ی شانه‌یی‌دا 
ده‌وه‌ستن... بەم شیوه‌یه بۆ رووبه‌روو بوونه‌وه له‌کاریگه‌ره 
لابه‌لایی‌یهکانی ده‌رمانه‌کیمیاوی‌یهکان لے ''سےنگەر'' دا 
ده‌مینینه‌وه. ئێستاش زاناکان وا به نیازن که‌ماده‌ی( 6۷۷ 
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0) لەسەر مرۆقیش تاقی بکریٔتەوہ. 

بیستیفه‌ن بەیبی دەڵێت: ئەم ماددەيە واته( 8510 6۷۷) 
له‌داها توویه‌کی نزیکدا به‌شیوه‌ی کریٔم يان گیراوہ ده‌که‌ویته 
بەردەست: تاکو پیش نهوه‌ی ده‌رمانه کیمیاوی‌یه‌که 
وەربگیرێت› له‌ینستی سەری نه‌خوش هه‌لبسوویت» تووش 
بووان چه‌ند کات ژمێرێك دوای وه‌رگرتضنی ده‌رمانه 
کیمیاوی‌یه‌که ده‌توانن سه‌ریان بشون. 

ئەگەر تاقی‌کردنه‌وه‌ی( 8510 6۷۷) له‌سه‌ر مرف به 
ته‌واوی سےرکەوتوو بیست. دوای وه‌رگرتنی‌ده‌رمانه 
کیمیاوییه‌که. نه‌وا نه‌خوشه‌که تووشی گیروگرفتی لابه‌لایی 
نابێت و ده‌بیْته مایه‌ی خۆش گوزه‌رانی‌و به‌خته‌وه‌ری بۆ 
ئەوانەی دووچاری شیریه‌نجه بوون. 


سه‌رجاوه : 


وەرگرتن و وهرگیرانی : ته‌ها ه‌بوبه‌کر محمد 


تا 
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لەناوبەرہ کان 


له ناوبه ره‌کان 


ناسك که حمه‌د 


نه‌ندازیاری کشتوکال 


له‌تاوبه‌ره‌کان بریتین له چه‌ند مادده‌یه‌کی کیمیایی. که ده‌شیت 
شه‌ندامی بان نانه‌ندامی بىن. به‌مه‌به‌ستی لهناوبردنی ئەو 
زینده‌وه‌رانه دروست کراون؛ که‌مه‌ترسیان بق سەر ژیانی مرۆف و 
رووهك و ئاژەڵ هه‌یه. نمونه‌ی ئەم له‌ناوبه‌رانه‌ش وەك له‌ناوبه‌ری 
میرووه‌کان ۰156616/05 له‌ناوبه‌ری که‌رووه‌کان ۳۱۵۷9161065 
له‌ناویهری گژوگی 5 16110/00] له‌ناوهری 
بسهکتریا 0306016701605 له‌ناویهری نیم‌اتودا 
5 ب به‌شيك لەم له‌ناوبه‌رانه راسته‌خو ده‌کرشن 
بەسەر رووی زه‌وی‌یه‌وه‌و به‌شیکی دیکه‌یان ده‌کرینه ژیر زه‌وی و 
به‌شی سی‌یه‌میشیان بەسەر رووی گهلاکاندا دەپڕێێنرێت› که ئەم 
به‌شه‌یان به‌چه‌ند ریگایسه‌کی جیاواز جاریکی دیکه بو خاك 
دەگەر ێتەوە. 

کاریگه‌ری لەناوبەر لەسەر پێكهاتەکانی خانه زیندووەکانی 
مروف: 

بیگومان خانه یه‌که‌ی پیکهاتن و بنیاد نانه‌وه‌ی له‌شه له‌هه‌موو 
زینده‌وه‌راندا ھەر بویه هه‌میشه جه‌خت کراوه‌ته سەر نه‌و 
گورانکاریانه‌ی که‌به‌سهر پیکهات-ه‌کانیدا دیت› کاتيك دووچاری 
له‌ناو به‌ره‌کان ده‌بیته‌وه به تایبه‌تی له‌ناوبه‌ری میرووه‌کان ثاشکرایه 
ئەو گورانکاریانه‌ی به‌سه‌ر پیکهاته‌کانی له‌تاکیکه‌وه بو تاکیکی دی 
جیاوازه هه‌روه‌ها له‌هه‌ر که‌سیکیشدا به‌کوّمهليك هوکارهوه به‌نده 
وەك هوکاری بوماوه‌ییو تەمەن و هیزو توانای جه‌سته‌ی تاکه‌کسه 
سهره‌رای ئەم هوکارانه‌ش جیاوازی خودی له‌ناوببهره‌کان و ئەو 
ماددانه‌ی که‌تیایدا توینراونه‌ته‌وه‌و پله‌ی پەیتی له‌ناوبه‌ره‌که‌و 
هه‌روه‌ها ژماره‌ی جاره‌کانی به‌رکه‌وتنی له‌ناوبه‌ره‌که بۆ ئەو تاکه‌و 
بری له‌ناوبه‌ری که‌له‌که بوو له‌له‌شی تاکه‌که‌دا. 


گرنگترین ئەو گورانکاری‌یانه‌ش که‌به‌سه‌ر پیکهاته‌کانی خانەدا 
ديت کاتيك رووبه‌رووی له‌ناوبه‌ر ده‌بیته‌وه بریتین له: 

۱-ده‌بیته هزی ھەلئاوسانى‌و له‌ناوچوونی مایتزکزندریا 
chondria‏ ارووزه مال)ی خانه‌که‌و كەم بوونه‌وه‌ی ژماره‌یان 
له‌خانه‌که‌د| ئەمەش ده‌بیته هی تیکچوونی کرداری خانه هه‌ناسه‌و 
كەم بوونه‌وه‌ی چالاکی خانه‌کان له‌ده‌ریه‌راندنی ووزه‌ی پیویست بو 
به‌رده‌وام بوونی ژیان. 

۲-کسهم بوونهوه‌ی بری ترشی(/0۷])له‌سایتوپلازمی 
خانه‌که‌دا؛ له‌ه‌نجامیشدا توانای به‌هه‌رم هینانی پرۆتین له‌خانه‌که‌دا 
كەم ده‌بیته‌وه و زیان به‌سایتوپلازمی خانه‌که ده‌گات. 


له‌هه‌مان کاتدا که‌می ریرژه‌ی ئەم ترشه له‌سایتویلازمدا ده‌بیته 
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هوزی دەرکەوتنی كەم ووکوری له‌توانای دهردانی خانه‌که‌دا. 
۳-تیکشکان و له‌ناو چوونی ته‌نی گۆڵجى له‌خانه‌دا دەبێتە 


هوی ته‌واو له‌کارخستنی کرداری ده‌ردان له‌خانه‌داو كەم و کوری 
زور سه‌بری دهردراوه‌کانی خانه‌که که‌پنویسته و ززرسهی 
چالاکیه‌کانی له‌شی. 

4-هەڵئاوسانى ته‌نوچ شیکاره‌کان لایسوس وم 
۷6 کاتيك خانه به‌ره‌نگاری له‌ناوبهر دەبێت› له‌وانه‌یه 
لایسوسومه‌کان بئاوسین و نه‌و په‌رده‌یه‌ی ده‌وری نهم ته‌نزچکانه‌ی 
داوه دابو‌شین و هه‌موو نه‌نزیمه شیکاره‌کانی ناوی برژیته 
سایتوپلازمی خانه‌که‌و شی بکاته‌وه. له‌نه‌نجامدا ده‌بیته هی 
مردنی خانه‌که هه‌روه‌ها ناوکیش زۆرجار تووشی ئەم شی‌بوونه‌وه 
دیت کاتێك ته‌نوچکه شیکاره‌کان په‌رده‌کانی ده‌وریان دەدڕێت و 
ده‌رژینه سایتوپلازمه‌وه؛ ده‌ست ده‌کهن به‌برینی دیواری ناوك به‌ره‌و 
ناوەوہ بەڕى ده‌که‌ون و ده‌ست ده‌که‌ن به‌شیکردنه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی 
ناووك. 

5-کاتێك ده‌ماره خانه‌کانی لەشی مرؤف بهره‌نگاری هه‌نديك 
له‌له‌ناویهره‌کان ده‌ینهوه تێك شکاندن له‌به‌شيك لهده‌ماره 
ریشالوکه‌کانی ده‌ماره خانه‌که‌دا رووده‌دات و ده‌نکوله‌کانی نیسل 
شی دەبنەوە› که‌ده‌بنته هوی شی بوونەوەو له‌ناو چوونی ده‌ماره 
خانه‌که. 

هه‌وره‌ها ده‌شیّت هه‌نديك له‌له‌ناوبه‌ره فسفوری‌یه ثه‌ندامیه‌کان 
کار بکه‌نه سەر که‌نزیمی "کولین نه‌ستریز6 6516۲35 011۳0(" که 
له‌کوتایی ده‌ماره‌کاندایه تێك بشکیت ببیٔته هوی مانه‌وهو تێك 
نه‌شکاندنی مادده‌ی(نه‌ستیل کولین) که وروژاندنی کاتی سروشتی 
له ده‌ماره خانه‌کاندا دروست ده‌کات لەئەنجامیشدا وروژاندنتکی 
به‌رده‌وام له‌ده‌ماره خانه‌کاندا دروست بكات. 

"-دهرکه‌وتنی چه‌ند که‌له بوویه‌کی ناسروشتی له‌ماده‌ی رۆنى 
ناو ززربه‌ی خانه‌کانی لسه‌ش و سەر هه‌لدانی ھەندێك کەلیٔن 


زانستی سهردهم 1 
ل‌سایتوپلازم وناوکی خانه‌کانی جگه‌رو گورچیلهو ریخوله‌ک» 
ئەمەش به‌نیشانه‌ی هه‌نديك نه‌خوّشی داده‌نریت. 
ناشکراشه له‌هه‌موو خانه‌کان که زیاتر کاریگه‌ری له‌ناویهره‌کان 
کاریان تی ده‌کات. خانه‌کانی جگےرن چونکسه به‌مه‌لیسه‌ندی 
گورانکاری‌به خوراکیه‌کان دادەنرێت. 


لایه‌نه باش و خراپه‌کانی له‌ناو به‌ره‌کان: 


لایه‌نه باشه‌کانی: 

بیگوم ان به‌کارهیْنانی له‌ناوبسره‌کان بەتایبےتی جوره 
نوی‌یه‌کانی رولیکی گرنگیان له‌زیادکردنی به‌رهه‌مه کشتوکالیه‌کان 
و باشکردنی به‌روبووم لسه‌رووی چه‌ندایسه‌تی‌و چونایه‌تیسه‌وه‌و 
رزگاربوون له‌ژیانی میرووه‌کان ده‌رده‌کانی دیکه بینیوه. 

به‌پیی ناماره تازه‌کانی وولاته پیُشکه‌وتووه‌کان له‌ناوبه‌ره 
کیمیاییهکان به‌به‌رده‌وامی به‌باشترین هوکار دە‌ژمێردرێن بسق 
له‌ناوبردنی ده‌رده کشتوکالیه جوراو جوّره‌کان؛ سهره‌رای ئەمانەش 
له‌ناو به‌ره‌کان رۆڵێکی بالایان له‌پاراستنی دروستی گشتی‌و 
که‌مکردنهوه‌ی ئەو نه‌خوشیانه‌دا بینیوه که میرووه‌کان بو مرف 
وگیانه‌وه‌رانی دەگوێزنەوە وهك نەخؤشی مهلاریا که به‌هوی 
میشووله‌ی ''ئےنؤفیلس''ەوہ بۆ مسرؤف دەگوێزرێتەوەو 
ب‌له‌ناوبردنی ئەم میْشووله‌یه سنورێك بو بلاوبونه‌وه‌ی نه خوشیه که 
داده‌نریت. 

لەگەل هه‌موو هو گرفتانهی که‌بههوی به‌کارهینانی 
له‌ناوبه‌ره‌کانه‌وه دێته ریگه‌مان به‌لام چه‌ند لایه‌نیکی باشی تیْدايه 
که له‌رێگاکانی دیکه‌دا به‌دی ناکریّت گرنگترینیسان خیرایی 
کارکردنی‌یه‌تی چونکه هه‌ردواکه‌وتنيك له‌له‌ناوبردنی ده‌رده‌کان 


لەوانەیه زیانیکی نابوری يان کاره‌ساتیکی دروستی بخولقێنێت. 


لایه‌نه خراپه‌کانی: 
۱-لهرووی تابوری»وه زر گونج‌او نين به‌هوی گرانی 
نرخیانه‌وه. 
۲ وانه‌یه ببنه ھی دەرکەوتنی جوره‌ها نه‌خوشی 
له‌داهاتوودا ببنه هۆی له‌ناوبردنی بالنده‌و گیانەوەرہ به‌راییه‌کان. 


ہج ے ۳ 
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3-دەبنە هوی پیس بوونى ژینگے؛ هه‌روه‌ها دەرکەوتنی 
هه‌ردووباری ژه‌هراوی بوونی سوك و کوشندہ به‌تایبه‌تی له‌نیوان 
مندالأندا هه‌روه‌ها له‌ناو به‌رکان ئاوو هه‌واو خاك› به‌چه‌ند 
مادده‌یه‌کی ترسناك و کوشنده پیس دەکەن: که‌پاك بوونه‌وه لییان 
مەحاله كاتێْك ئەم له‌ناوبه‌رانه‌به‌سهر به‌رووبوومه کیْلگه‌ییه‌کان و 
دارستانه‌کان و باخچه‌کاندا ده‌پرژنیت و جاریکی‌دی بۆخاك 
دەگەڕێتەوە. پیکهاته‌کانیان به‌نه‌گوری ده‌مینیته‌وه. پاشان ده‌چنه 
لەشى زیندەوە‌ران و بسههوی زنج ره خۆراکیەکانەوە 
له‌زینده‌وه‌ریکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی ده‌گویزرینهوه‌و ده‌بنه هی 
ژه‌هراری بوون و مردنیان. 

یاخود ئەم له‌ناوبه‌رانه له‌ریگای ناوه‌رژوه رژده‌چن بق ناو 
زه‌ویو ده‌گه‌نه ثاوی زیر زه‌وی. له‌هه‌مان کاتدا ده‌شیت له‌ئاکامی 
کارلیکردن لەگەل هه‌واو تیشکی خوردا بگزریسن بۆ چه‌ند 
مادده‌یهکی نوی که‌توانای له‌ناوبردنی رووه‌کسه سه‌وزه‌کان 
وگیانه‌وه‌رانیان هه‌بیت ببنه هوی ده‌رکه‌وتنی جوره‌ها نه‌خوشی 
نه‌ناسراو لهو که‌سانه‌ی که ثاوی پیس بوو بهم ماددانه ده‌خوّنه‌وه. 

هه‌نديك لهو ریگایانه‌ی که به‌کارهینه‌رانی هه‌ولیان داوه وەك 
جی‌گره‌وه بو له‌ناو به‌ره‌کان به‌کاری بهینن: 

یه کهم/ 

ثه‌نجامدانی لیکولینه‌وه‌ی چروپر ده‌رباره‌ی زیانه دروستی‌و 
ابورییه‌کانی نه‌و میرووه‌ی که‌له‌ناوبه‌ره‌که‌ی بو به‌کار ده‌هینریت 
واته به‌کارنه‌هینانی له‌ناوبه‌ر ته‌نها به‌له‌ده‌ست دانی چه‌ند بریکی 
كەم له‌به‌روو بووم به‌لکو پیویسته ده‌رئه‌نجامی به‌کارهینانی و به‌کار 
نه‌هینانی له‌ناوبه‌ر به‌باشی هه‌ل بسه‌نگینریت و ی بکولدریته‌وه‌و 
له‌باری زر پیویستدا نه‌بیت په‌نا بۇ به‌کارهینانی لەناوبےەر 
نه‌بریت. 

دوودم / 

کارکردن بؤپیکائی ئەو زیندەوەرانەی که‌مه‌به‌سته بێ زیان 
گەیاندن به‌وانه‌ی دیکه که مەبەست نییه. واته به‌کارهینانی 
له‌ناوبه‌ری تایبےت بو ئەو ده‌رده‌ی بوی دیساری‌کراوه یاخود بق 
قنا غیکی دیاری‌کراو له‌ژیانی میرووه‌که. بی نه‌وه‌ی ببیته هی 
له‌ناوبردنی جوّره‌کانی دیکه‌ی گیانه‌وه‌ران که‌له‌و ده‌وروبه‌ره ژیان 
ده‌گوزه‌رینن. په‌نابردنه بەر ئەم ریگایه هه‌ميشه روو له‌زیاد بوونه‌و 
هه‌ولی زیاتر دراوه بق دوزینه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ری تایبه‌ت بق ده‌ردی 
تایبهت و قناغه جیاجیاکان تا نیستاش توانراوه له‌ناوبه‌ری 
تایبەت به‌قوناغه‌کانی گه‌رایی‌و کرموکه‌ییو هه‌راشی میرووه‌کان 
دروست بکریت. 

سی‌یهم/ 

نه‌ززك کردنی نیرینه‌ی میرووه‌کان به‌تيشك کاتيك نیره‌ی 


میرووه‌کان له‌قوناغی تازه‌پیگه‌یشتندا واته کاتيك کرداری دروست 


له‌نا وبه‌ره‌کان 


کردنی توو ده‌ستی پیکردووه دوو چاری تيشك ده‌بیت. ئەوا ماده 
کرزماتینه‌که‌ی ناو تووه‌کان گرانکاریانه به‌سه‌ردا دیت و بازدانی 
کوشنده‌یان تیدا رووده‌دات. 

له‌هه‌رکا تیکیشدا لەگەل می‌یه‌ی میرووه‌کهدا جووت بوو نه‌وا 
هیلکه‌که به توّوی کاریگهر به‌تيشك ده‌په‌رینریت و ده‌بیته هوی 
هه‌لنه‌هاتنی هیلکه پیتراوەکە› يەكەم سهرکه‌وتنی شم ریگایەش 
له‌قه لا چوکردنی میشی (ترژید)ی ناسراو به‌کرمی لولپیچی و 
هه‌روه‌ها له‌ناوبردنی میشووله‌ی کیولکس "۷1620010161۱5" که 
له‌ناو مالاندا بلاویوو بوو. 

چواردم / 

نەزۆك کردن به‌نه‌ززك كەرە کیمیاییەکان: 

ناشکرایه ھۆرمۆنى گه‌نجیتی یەکیکە له‌و هۆرمۆنە گرنگانه‌ی 
له‌له‌شی میرووه‌کاندا به‌دی‌ده‌کریت و پیویسته له‌قوناغیکی دیاری 
کراوی ژیانی میرووه‌که وهك قزناغی کرموکه‌ی يان قززاخه‌یی 
هه‌بیت» له‌هه‌مان کاتدا بوونی له‌قوناغه‌کانی دیکه‌ی ژیانی 
میرووکه ده‌بیته هی گه‌شه‌کردنی میرووه‌که بەشیوەیەکی 
ناسروشتی و توانای به‌رههم هینانی‌هیلکه‌ی نامینیت. واته ئەگەر 
بريك لەم هوّرمونه له‌قزناغیکی دیکه‌ی ژیانی میرووه‌که‌دا هه‌بیت 
نه‌وا نه‌و میرووه به‌دریژایی ژیانی توانای دروستکردنی هیلکه 
له‌ده‌ست دەدات و به‌نه‌زژکی ده‌مینیته‌وه. 

بری که‌متر لسه ۱/۱۰۰۰۰۰۰گسم لەم هورمونه ده‌توانیست 
ئامانجه‌که‌ی بپیکیت پاش ئەو لیکولینهوه چروپرانه‌ی که‌زانای 
چیکی "کارل سلام" نه‌نجامی دا توانی پیکهاته‌ی کیمیایی ئەم 
هورمونه بدوزیته‌وه‌و چه‌ند مادده‌یه‌کی دیکه‌ی شیوه‌ی ئەم 
هورمونه به‌رههم بهینیت. نه‌وه‌ی ئیستا به‌کارده‌هینریت بریتی‌یه 
لەچەندئاويتەيەك بےناوی ۸2/7101171۲ که نےزوٰك کردنسی 
میرووه‌کان ئەنجام ده‌دات نموونه‌ی ئەو ناویتانه‌و نه‌و جوره 
میرووه‌ی که‌نه‌زژکی دەکات يان لەناوی دەبات وەك: 

میشی ناو مال ۷۵/60 

Tepa, ۲۳/0605. C. میشووله‌ی 903۲۶اا13‎ 

Apholate, Hehpa ميشه سه‌گانه‎ 

ھەر چه‌نده به‌به‌کارهینانی ئەم مادانه ده‌توانین ثه‌و میرووه‌ی 
مه‌به‌ستمانه له‌ناوی به‌رین به‌بی زیان گه‌یاندن به‌زینده‌وه‌ره‌کانی 
ده‌وروبه‌ری بەلام مه‌ترسی پیس بوونی ژینگەو نه‌گه‌ری کاریگه‌ری 
بۆ سەر دروستی مرف بوونه‌ته ئاسته‌نگ له‌ریگای به‌کارهینانی 
ئەم ماددانه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان. 

پینچه م/ 


۰ 


به‌کارهینانی ریگا بوماوه‌ییه‌کان وهك نه‌گونجانی سایتوپلازمی 


نیرومی‌ی میرووه‌که. کاتيك جووت بوون له‌نیوان نیره‌ی نه‌و 
میرووانهی که‌له‌ناوجه دووره‌کانهوه هاتوون لەگەل میسهی 


۱۹۲ 


لەناوبەرہ کان 


ناوچەکەدا رووده‌دات › ئەوا ئەو هیلکانه‌ی مییه‌ی میرووه‌که که 
دایده‌نیت ناتروکیت به‌هوی نه‌گونجاندنی سایتوپلازمی نیوانیان. 

شەشەم/ 

بەکارھینانی خولی کشتوکالی: 

لهو ریگا گرنگانه‌ی که بؤقەلاچؤکردنی ده‌رده‌کان بەکار ديت 
بریتی‌یه له چاندنی به‌رووبوومه کشتوکالیەکان بےنؤرەو واتسه 
به‌کارنه‌هینانی هه‌مان پارچه‌زه‌وی هه‌موو ساليك به‌هه‌مان به‌رههم 
به‌لکو بےە‌نؤرہ چاندنی پارچه زه‌وی یه‌کان و گورینی جوری 
به‌روبوومه‌که ودك چاندنی پاقله‌مه‌نیه‌کان» پاش چاندنی گه‌نم و جۆ 
له‌زه‌ویه‌کهد او. به‌مه‌به‌ستی به‌پیتکردنی خاکه‌کهو له‌ناو چوونی 
دەردە کشتوکالی‌به‌کانی تایبه‌ت به‌و جوره هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
ئاو به‌شیوه‌یه‌کی زانستی‌و له‌ناو بردنی خانه خویکان و چاندنی 
پیش که‌وتوو يان دواکه‌توو لەگەل دروینه‌ی کات زوو يان کات 
دره‌نگ لەگەل چاندنی ئەر جوره رووه‌کانه‌ی که توانای به‌رگری 
کردنی نه‌خوّشیه‌که‌یان هه‌یه. ثه‌مانه هه‌مووی یارمه‌تی له‌ناوبردنی 
ددرده‌کان دەدەن و ریگه له‌ته‌شه‌نه‌کردنی ده‌گرن. 

حەوتەم/ 

قه لاچ کر دنی‌زینده‌یی: 

بریتی‌یه له گواستنه‌وه‌ی بونه‌وه‌ريك يان چه‌ند بونه‌وه‌ریکی 
زیندوو بو ناوچه‌یه‌ك به مه‌به‌ستی له‌ناوبردنی ده‌رده‌کان لهو 
ناوچه‌یه‌دا. له‌لایه‌کی دیکه‌وه قهلا چوکردنی بایولزژی بریتی‌یه له 
پاراستن و هاندانی زیادکردنی دوژمنه سروشتییه‌کانی ناوچه‌که 
دژی ده‌رده‌کان له‌ریگای مانوره ژینگه‌ییه‌کان یاخود یارمه‌تی دان 
و هاندانی ئەو جورانه‌ی دی که‌به‌ری ئافاتەكە ده‌که‌ن وهك خواردن 
به‌کار يان دینن. ههروه‌ها ززربه‌ی جوری به‌کتریاو که‌رووه‌کان 
توانای ده‌ردانی جوريك له‌ژه‌هری زیان به‌خشیان هه‌یسه دژی 
زینده‌وهره‌کانی دیکه. که ئەم زیانه له‌وانه‌یه له‌جوری پیکهر بیت 
ھەر بویه په‌نابراوه‌ته بەر ئەم جوره بونه‌وه‌رانه‌و ژه‌هره‌کانیان بق 
مه‌به‌ستی قهلا چوکردنی ده‌رده‌ک ان نموونهی نهم جوره 
بەكتريايانەش 5لا||[36ظ ,1001109606055 ھەر چه‌نده 
قەلاچؤکردن بهم ریگایه سودیکی بالایی هه‌یه به‌داخه‌وه ناتوانریت 
به‌ته‌واوی پشتی پی ببه‌ستریت به‌تایبه‌تی له‌رووه‌که يەك وهرزه‌کانی 
وهك به‌روبوومه دانه‌ویله‌ییه‌کان و بےەرو بوومه ره‌گه‌کان لەبەر 
ئەوەی دوژمنه سروشنی‌یه که ناتوانیت له‌رووی ژمارەوہ ده‌رده‌که 
بکاته‌وه واته به‌خیرایی ته‌شه‌نه ده‌کات بهلام ریگه له‌بلاوبوونه‌وه‌ی 
بگریست و له‌ناوی به‌ریت پیش ئەوەی زیسان به‌به‌روبوومه‌کسه 
بگه‌یهنیت. له‌کاتیکدا له‌ناویه‌ره‌که ده‌توانیت ئەم هاوسه‌نگی یه 
رابگریت و به‌خیرایی نافاته‌که له‌ناوبه‌ریت بهلام له‌رووه‌کسه دوو 
وه‌رزی‌یه‌کانی واته به‌ته‌مه‌نه‌کانی وەك رووه‌کی باخ و باخات و 


دارستانه‌کان دوژمنه سروشتی‌یه‌کان ده‌توانن دوای چه‌ند ساليك 
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له‌ته‌مه‌نیان هاوسه‌نگی سروشتی رابگرن و نافاته‌که له‌ناو ببنه‌ن 
له‌به‌ر هه‌مان هوق ئەم ریگایه له‌رووه‌که به‌ته‌مه‌نه‌کاندا گرنگی زیاتر و 
زیاتره سه‌رکه‌وتووه. 

هه‌شتهم/ 

قےلاچؤکردنی ته‌واوکهرو به‌ریوه‌بردنی افات هصهردوو 
گوزارشتی (قه‌لا چوکردنی ته‌واو که‌رو به‌ریوه‌بردنی نافات) دوو 
زاراوه‌ی ناسسراون له‌کشتوکالدا که‌ماناکهی بریتی‌یسه له 
په‌یره‌وکردنی دوو ریگای قےەلاچؤکردن که له‌چه‌ند خالیکدا 
هاوبه‌شن. گوزارشتی (ته‌واوکهر) ده‌توانین پیناسه‌ی بکه‌ین به‌وه‌ی 
بریتی‌یه له‌به‌کارهینانی چه‌ند ریگه‌یسه‌کی به‌یه‌کهوه به‌ستراوی 
گونجاو بو كەم کردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ثافاته‌کان لهو ریگایانه‌ش 
"به‌کارهینانی ریگای کشتوکالی گونجاو. به‌کارهینانی ئەو جوره 
رووه‌کانه‌ی کے به‌رهه‌لستی دوژمنه سروشتییه‌کان دەكەن 
قه‌لاچوکردنی زینده‌یسی. قےلاچؤکردنی کیمیایی آلس»پیناوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ژمارەی ثافاته‌کان به‌ریگای کاریگه‌رو ئابوری: 

ھےرچی گوزارشتی (بسه‌ریوه‌بردنی نافات)ه بریتییس» 
له‌به‌ریوه‌بردنی ثافات به‌هه‌موو ریگایه‌کی گونجاو به‌مه‌به‌ستی 
هیشتنه‌وه‌ی نافات له نزمترین ناستی ژیاندا؛ هه‌نديك لهو رووه‌که 
نوی‌یانه‌ی که له بواری به‌ریوه‌بردنی نافاتدا په‌یره‌وی ده‌کرین 
بریتی‌یه له‌به‌کارهینانی مشه‌خوره‌کان و رکه‌به‌ریان لسه‌بواری 
قەلاچؤکردنداء ه‌روه‌ها به‌کارهینانی به‌کتریاو بنەما بۆ ماوهییه‌کان 
و به‌باشسی بسهریوه‌بردنی کش‌تووکال و ریگا میکانیکیس» 
سروشتی‌یه‌کان و دژه کسرداره زینده‌یی‌یسه‌کانی وەك هورمونه 
راکیشه‌رو دوور خه‌ره کیمیایی‌یه‌کان و به‌کارهینانی ریگای نه‌زوك 
کردن و پاشان بلاوکردنه‌وه‌ی زانست و رژشنبیری له‌نیوان 
جوتیساراندا پیویسته نه‌وه‌شمان له‌یاد نسه‌چیت قےلاچؤکردنی 
ته‌واوکه‌ر قرکردنی ته‌واوه‌تی يان نه‌هیشتنی ته‌واوه‌تی ثافاته‌که‌و 
زیانه‌کانی ناگەیە‌نیت به‌لکو هیشتنه‌وهیه‌تی لەاستیکی نزم و 


به‌سه‌ند دا . 


سه‌رچاوه‌کان : 
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زانستی سەرصوم 1 


له فارسییه‌وه: عوسمان حەسەن شاکر 


نهوه‌ی تا ئیستا ده‌رباره‌ی بوومه‌لهرزه بیستومانه يان 
بینیومانه بریتی بووه له. داروخانی خانوو تهلاره‌کان» کاره‌ساتی 
مرۆيى› که‌وتنه‌وه‌ی ناگرو به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌و زیسان و 
وئرانکاریانه‌یه که بوومه‌لهزره‌کان بەسەر هه‌موو ثه‌و شتانه‌دا 
هیّناویانه که‌ده‌ستکردو دورستکراوی ده‌ستی مرۆف بوون› بهلام 
ره‌نگه که‌متر که‌سانيك بایه‌خیان بەم پرسه دابێت که ھەر هه‌مان ئەم 
بوومه‌له‌رزانه به‌جوريك له‌جوره‌کان ده‌توانن ببنه سه‌رچاوه‌ی گه‌شه‌و 
پیْشکه‌وتنی مرۆف له‌ریگای ناسین و دژزینوه‌ی سهرچاوه 
سروشتی‌یه‌کانه‌وه. ئه‌و خالسهی کے ناس ده‌توانریست 
سوودله‌شهپوله‌کانی بوومه لهرزه به‌مه‌به‌ستی دوزینهوهو 
ئاشکراکردنی سهرچاوه سروشتییه‌کان ببینرێت يان نسهء 
له‌چه‌نده‌ها سال لەمەوپیٔشەوہ جیگه‌ی قسه‌وباسی شاره‌زایان و 
پسپوران بسووه. بسهلام ئےم ریگاو شسیوازہ به‌شسیوه‌یه‌کی 
فه‌رمی (ره‌سمی) له‌ده‌یه‌ی ۱۹۲۰ به‌دواوه چووه نیویرژسه‌کانی 
دوزینه‌وه‌ی نه‌وته‌وه. به‌پیُشکه‌وتنی به‌رده‌وامی زانستی بوومه‌له‌رزه 
له‌ده‌ی هی ۱۹۷۰ دا ئےم میکانیزم. واته سوود وه‌رگرتسن 
له‌جوره‌کانی بوومەلەرزہ له‌ززربه‌ی کومپانیا نه‌وتیه ناسراوه‌کانی 
جی‌هاندا وەك قوناغيك له‌قوناغه بنه‌ره‌تیهکانی دوزیضهوه‌ی 
هایدرزکا رزبزنه‌کان به‌کارهینراوه. 

ثه‌مروش دیسان به‌شیکی مه‌زنی پروسه‌کانی دوزینهوه‌ی 
نه‌وت؛ و کانزاکان و پرۆژە نه‌ندازیارییه‌کان لەسەر بنه‌ماو پایه‌ی 
شەپۆلە كۆنترۆل کراوه‌کانه که بو ناوه‌وه‌ی زەوی ده‌نیرریت و 
ناساندنیکی وینه‌دار له‌پیکهاته‌و ناسته ته‌نگه‌کانی ژیر زه‌وی بۆ 


۶ 13" 
نیمه دەىیریئە سەرەوە. 


بوومه‌له‌رزه 


لیره‌دا پیویسته ناماژه بهو خاله بده‌ین» که بق ھەر يه‌كيك 
له‌مه‌به‌سته‌کانی سەرەوە› پیویستمان به‌شیوه‌و جوری بوومه‌له‌رزه‌ی 
تایبےت هه‌یه. له‌هه‌موو شسیوه‌کانی بوومه‌لهرزه‌دا» سهره‌تا 
لەرزاندنیکی ده‌سنکرد دروست ده‌کریت که‌ده‌شی به‌هوی به‌کار 
هینانی ماده ته‌قه‌مه‌نییه‌کانی وهك دینامیت دابین بکریت که له 
چالیکی كەم قولدا دادەنریسن یاخود بسه‌هوی پیداکیش‌انی 
چه‌کوشیکهوه به‌ماده‌یه‌کی مسیدا یاخود هاویشتنی ته‌نیکهوه 
به‌ده‌ست دیت. شیوازی وه‌شاندنه‌که یاخود پید اکیشانه‌که لەبەر 
نه‌وه‌ی زیاتر شه‌پوله‌کانی ناستی دەرەوە به‌رههم ده‌هینیست؛ 
له‌دوزینهوه كەم قوله‌کان لەپرؤڑہ ئه‌ندازیارییه‌کاندا زیاتر به‌کار 
ده‌هینریت . 

بیگومان بؤ به‌رهه‌سمهینانی ووزه((211679) ده‌توانریت سود 
لهو کامیونانه وه‌ریگبریت که ده‌زگا گه‌لیکی تایبهت له‌سهر 
شاشه‌کانیان ده‌به‌ستن و به‌هوی نوساندن و پیداکیشانه‌وه ووزه‌ی 
پیویست بۆ زه‌وی ده‌نسیرن. شه‌و شه‌پولانه‌ی که‌بسه‌هزی ئەو 
ریگایانه‌ی که له سهره‌وه‌دا باسکراون به‌رههم ده‌هینریت» پاش 
جولاندن و تییه‌رینی به‌ناو چینه‌کانی ژیره‌وه‌یداو پەرچ بوونه‌وه 
یاخود شکاندنی له‌سهر خالی به‌یه‌کگه‌یشتنی ئےەم چینانه ماده 
جیاوازه‌کان ده‌گه‌رینه‌وه بو به‌شی سهره‌وه‌ی ئاستی زه‌وی. 

شیوازی زال و باو لەدؤزینەوەی نه‌وتدا پەرچە ئامیزہ واه 
ئەو شه‌پولانه‌ی که دروست بوون له‌سه‌ر رووی پنتی به‌یه‌کگه‌یشتن 
له‌نیوان چینه‌کانی زه‌وی‌دا به‌رچه‌کردار پەيدا دەكەن› به‌پیچه‌وانه‌ی 
شیوازی شکاندنه‌وه که شه‌پوله‌کان ھەر که گه‌یشتن به‌چینی دواتر 


دەشکین و ریچکه‌ی خویان دەگؤرن شه‌پوله ناوبراوه‌کان پاش 


1٤ 


ئەوەی به‌چینه‌کانی زه‌وی‌دا بلاوده‌بنه‌وه به‌دوا خستنیکی کاتی يان 
به‌هوی به‌رکه‌وتنی‌له‌گه‌ل چینه‌کان و گه‌رآنه‌وه‌ی يان به‌شیوه‌ی 
راسته و خو به‌هوی ده‌زگا گه‌لیکهوه به‌ناوی ژ ئؤفؤن که هاوکات 
لەگەل وه‌رگرتنی شه‌پوله‌کاندا نیوه‌ندیکی فریدانی تیدا دروست 
دەبێت› وەردەگێرێت. ز وفزنه‌کان چه‌ند جوریکی ان هه‌یسه. 
هه‌ندیکیان ته‌نها ده‌توانن جولانه ئاسویی‌و ستونیه‌کانی زه‌وی 
تومار بکەن؛ بهلام به‌شیکی دیکەیان له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانسن 
پیکهاته ستونی‌و پیکهاته اسوییه‌کانیش تۆمار بکه‌ن. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌پرزسه نه‌وتیه‌کاندا سوود له ۹٦‏ ئوفون 
وەردەگیرێت› که به‌دووریه‌کی جیگیر له‌یه‌کدیه‌وه دانراون. هوکاری 


۰ ۷۵ ۷۶ ± 


زیادبوونی زماره‌ی ژ ئۆفۆنەكان لەم پرۆسانەدا› پیویستی 
توێژینەوەیە له‌قولایی زیاتر له‌پرژژه‌کانی دؤزینەوەی نه‌وتدایه؛ 
لەبەر ئەوەی قولایی کاریگه‌ری شه‌پوله‌کانی بومەلەزرەيەك به‌رامبه‌ر 


۰ ۷۵۷۶ ± 5 


به‌نزیکه‌ی چواریه‌کی درێژی ز ئۆفۆنى کوتایی‌یه تا شوینی 
ته‌قینه‌وه‌که. بق نموونه بۆ تویژینه‌وه له‌قولایی ۳۰۰ مه‌تری ژێر 
± ۲۶ج 


زه‌مین پیویسته دووری دوایین ژ ئۆفۆن له‌شوینی ته‌قینه‌وه‌که‌وه 
شتیکی نزيك له ۱۲۰۰ مه‌تره‌وه بێت. لەم شئوازه‌دا هه‌موو جوری 


زانستی سهردهم 1 
شه‌پوله‌کانی سه‌ره‌وه له‌نموونه‌ی شه‌پوله‌کانی دیلی‌قالا ودك ریگر 
ئاستەنگ ته‌ماشا ده‌کرین؛ ھەر له‌به‌ر ئەمەشه پیش ته‌قاندنه‌وه؛ 
ناوچه‌که له‌روانگه‌ی هه‌بوونی کیبله‌کانی گوشاری کاره‌بای بەھێز 
يان سه‌رچاوه‌کانی په‌یدابوونی شه‌پوله‌کانی سە‌رەوہ ده‌خریته ژیر 
تویزینه‌وه‌وه. و هه‌ولده‌دریت تا ناوچه‌که ئەم شتانه‌ی تیدا نه‌بیت. 
پاش ته‌قینه‌وه‌که ده‌رئه‌نجامه به‌ده‌ستهاتووه‌کان له‌سهر رووی 
شریتیکی تايبەت ههلده‌گیرین. تا ئەم زانیاریانه بۆ سه‌نته‌ری 
تایبەت ده‌برین و لەویٔدا ده‌خرینه ێر لیٔکؤلینەوەو تویُژینه‌وه‌وه. 

له‌تیراندا کاری راستکردنه‌وه‌و ریْکخستنی ئےم زانیاریانه 
له‌نه‌ستوی هوبه‌ی فیزی‌ای زه‌میضی کومپانیسای نه‌وتدایسه. 
پسپورانيك که بو نه‌نجامدانی ئەم قوناغه لەم هوبه‌یه‌دا سه‌رقالی 
کارن؛ بریتین له فیزیاییه‌کان» جیولجیسته پیشهییه‌کان؛ 
ثه‌ندازیارانی ثامیره قورس و سووکه‌کان پیکدین که به كۆمەك و 
سوودوهرگرتن له تواناو ته‌کنه‌لوژیای ئاڵۆز ده‌توانن زانیاریه‌کان بۆ 
قۆناغى تویژینهوه ناماده بکهن. قوناغه‌کانی رێکخسستن 
وراستکردنهوه‌ی زانیاریه‌کان بریتی‌یه له‌لابردنی شه‌پوله‌کانی 
سەرەوەو؛ لە‌نیٔو بردنی کاریگه‌ری توپوگرافی؛ و چاره‌سه‌رکردنی 
ئەو که‌ماسیانه‌ی که له‌خرایی ژ ئۆفۆنەكانەوە سه‌رچاوه ده‌گرن و 
شتی دیش پێك دیت. دوای برینی ئەم قوناغه» پشکه‌کان ده‌گورین 
بۆ بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی کورت و نهم بوومه‌له‌رزه کورته‌ش لەگەل 
راپزرتیکی ته‌سکدا که‌ته‌واوکهریتی ده‌نسیرریت بۆ بەشى 
شیکردنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان. له‌و به‌شه‌شدا ئەو بوومه‌له‌رزه کورتانه 
به‌سوود وه‌رگرتن له ته‌کنیکی تایبه‌ت شروفه ده‌کرین» شرژفه 
کردنی نهم بوومه‌له‌رزه کورتانه‌و ناسینی شیوه تایبه‌تیه‌کانی 
چینی ژیرهوه تا تاقه‌کان و چینه‌کانی ناوەڕاست و تساکو 
دیاریکردنی گەورەیی چینه‌کانی زیر زه‌وی دەبێت› کے لەم 
ریگه‌یه‌وه ده‌توانریت ئەو ناوچانه‌ی یه‌ده‌گی نه‌وتیان تیْدایه دیاری 
بکرین؛ هه‌لبه‌ته پرژسه‌ی دوزینهوه‌ی نه‌وت له‌چه‌ند قۆناغێك 


پێکدێت که ناو هێنانیان لێرەدا گونجاو نىيە. 


سبخ : 
د.برین› (1365)› مقدمای برکاوش ژ ئوفیزیکی؛ ترجمه محمد 
ثبوتی و دیگران؛ دانشگاه تهران. 


سەرچاوە: 


گۆڭارى (اطلاعات علمی) 
ژماره(۲:۸) ۲۰ ی نیسانی ۲۰۰۰ 
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زانستی سەرصوم 1 


چاره‌سهرکردنی نه‌خووشی 


خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان 


خاوبوونه وەی 


ماسولکه‌کان تەمەنی مرگ دریزژده‌کات 


وهرگیرانی 
ۇزان جەمال محه‌مه‌د ئەمین 


موعیده له‌کولیژی زانست زانکوٰی سلیمانی 


دیارترین نیشانه‌کانی قناغی پیری که له که‌سانی پپردا 
دهرده‌کسهویت دیسارده‌ی خاویوونهوه‌ی ماسولکه‌کانه. کاتيك 
ماسولکه‌کان توان_ای جوله لەدەست دەدەن و دەستدەكەن 
به‌خاوبوونه‌وه‌و لەرزین؛ زاناکان گرنگی به‌لیکژلنه‌وه لەم نه‌خوشیه 
دەدەن چونکه خاوبونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان له‌وانه‌یه له‌ته‌مه‌نی مرژف 
كەم بکاته‌وه و ببیته هوی مردن؛ هه‌روه‌ها نه‌خوشی خاوبوونه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کان یه‌کیکه لهو نه‌خوشیانه‌ی که که‌سانی بەتەمەن 
به‌دهستیه‌وه ده‌نالینن و ده‌بیته هی مردن› له‌نیشانه‌کانی دیکه‌ی 
ته‌مه‌نی (پیری) قڑ سپی بوون و چرچی پیست و له‌ده‌ستدانی 
به‌رگری‌و شیرپه‌نجه‌و سه‌کته‌ی ده‌ماخ و..هتد. 

زاناکان ثیستاکه به‌شوین ئەو ریگایانهدا ده‌گهرین که 
به‌هویه‌وه چاره‌سه‌ری کاریگه‌رییه‌کانی پیری بکه‌ین نه‌ویش به‌هزی 
تویژینوه لەپەيوەندى بهیله بوماوه‌ییهکان 96065 و 
کرؤمؤسؤمەکان که‌به‌قوناغی گوررانی به‌رده‌وامدا تيپەر دەبن› 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم بهیلانه ئەگەر بق دریژکردنی ته‌مه‌نی مرۆف 
بکریت. ئیستا زاناکان بویان ده‌رکهوتووه له‌کاتی گه‌وره‌بوونی 
ته‌مه‌ندا هه‌نديك له‌بزهیله بوماوه‌ییه‌کان به‌ته‌واوه‌تی له‌کار ددوه‌ستن 
و ده‌ست به‌پیچه‌وانه کردنه‌وه‌ی چالاکییه‌کهیان ده‌کسهن بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاری خانه‌کانی لەش. 

هه‌روه‌ها ززربه‌ی تاقیگه جیهانییه‌کان له‌پیناوی تویژینه‌وه‌ی 
چری ناشکراکردنی رؤلی بؤھیله بوماوه‌ییه‌کان و ترشی نه‌مینی 
۸ کارده‌کهن. به‌مه‌به‌ستی گه‌یشتن به‌ریگایه‌ك که‌به‌هویه‌وه 


بتوانریت مردنی يان له‌ناوچوونی بو هیله چالاکه‌کان بوه‌ستینریت 


و له‌دوایشدا دوباره ته‌ماشای خانه‌کانی له‌شضی مرژشه پیره‌کسه 
بکریته‌وه. لیره‌شدا تویژینه‌وه‌که به‌ته‌نها گرنگی به‌تاکه بومیلیکی 
بزماوه‌یی نادات به‌لکو کومه‌ليك بوهیل که ده‌بیته هوّی ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی قوناغی پیری(یان به‌ته‌مه‌نی) چونکه بزهیل هه‌یه 
به‌رپرسیاره له‌چرچولوچی پیست. بو هیلی دی ههیه به‌رپرسیاره 
له‌دابه‌زینی چالاکی به‌رگری‌و..هتد. 

نه‌وه‌ی جیگای سه‌رسورمانه. به‌کيك له‌ده‌وله‌مه‌ندانی ته‌کساس 
که‌ناوی (میلیر کوارلدس)ه خه‌لاتیکی خستوته روو که بره‌که‌ی 
۰ ههزار دژلاره بۆ نه‌و که‌سه‌ی که ریگای چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشیه‌کانی پسیری ده‌دوزیتهوه. لەگەل ئەورەشدا که ئەم 
ته‌کساسیه ته‌مه‌نی ۸۱ ساله. 

ژمارەيەك له‌زانایان پییان وایه نه‌و نایزنه ئوکسجینانه‌ی 
که‌پیان ده‌وتریت (فیری رادیکالس) به‌رپرسیارن لهو له‌کارکه‌وتنه‌ی 
که تووشی پرژتینه‌کان و خانه و ترشی نه‌مینی ديت و ده‌شبنه 
هوی نه‌خوشیه‌کانی پیری» ژمارەيەك له‌زاناکان پییان وایه بری 
خواردن و ئەو گه‌رموکانه‌ی که رژژانه به‌کاریان ده‌هینین په‌یوه‌ندیان 
به‌دریژی ته‌مه‌نه‌وه هه‌یه. چونکه زانراوه رژژانه که‌مکردن»هوه‌ی 
گه‌رموکه له ۲۰۰۰ گه‌رمکه که ریژه‌یه‌کی ناساییه بو ۱۸۰۰ 
گه‌رمکه ده‌بیته هوی دریژکردنی تەمەن بەلام زور سته‌مه بۆھەر 
مرؤقيك بری خواردنی رژژانه‌ی كەم بکاته‌وه و به‌رده‌وام نیوه‌ی 
زیاتری کات به‌رژژو بیت له‌پیناو دریژبوونی ته‌مه‌ندا. 

ژماره‌یه‌کی دی له‌زاناکان گرنگی دددهن به‌گهران به‌شوین 


هویکی دیکسهدا سوق وه‌ستاندنی نه‌خوشی خاویوونه‌وه‌ی 


۱۹۹ 


خاوبوونەوەی ماسولکەکان 


ماسولکه‌کان لەلای به‌ته‌مه‌نه‌کان» کومه‌له‌ی ئەمریکی بو(زینده‌زانی 
خانه‌یی 5/0109 /661) دانیشتنیکیان له‌مانگی به‌که‌می سالی 


۳ د کرد بۆ تویژینه‌وه‌و ریکه‌وتن لەسەر هویه‌کانی ده‌رکه‌وتنی 
ئەم دیارده‌یه‌و لیّدوان لەسەر تویژینه‌وه زانستیه‌کان لەم بواره‌دا. 
دیسارده‌ی خاوبوونه‌وه‌ی ماسسولکه‌کان ته‌نها بسه‌دیارده‌ی 
له‌ده‌ستدانی بارستایی یان کێش دانانریت چونکه ثه‌نجامه‌کانی 
زور زیاتره له‌وه‌ی که‌کارده‌کاته سەر رژیشتنی ژیانی که‌سه‌که‌و 
بےەرەو مردن پالی پیوه ده‌نیت به‌پی‌ی سه‌رچاوه‌ی نەتے‌وہ 
یه‌کگرتووه‌کان نەخؤشی خاووبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان که به‌هی 
به‌ته‌مه‌نی يان به‌هوی نه‌خوشیه‌کانی دیکه‌وه وەك نایدز رووده‌دات 
که به‌نه‌خوشیه کوشنده‌کان داده‌نریت له‌جی‌هاندا نه‌خوشی 
خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان کاتيك ده‌ستییده‌کات که له‌ش زژر 
پیویستی به‌خواردن دەبێت› نهم داوا ززره‌ش له‌وانه‌یه ببیْته هی 
له‌ده‌س‌تدانی‌ثاره‌زووی خضواردن که نےمیش ده‌بینته موی 
پالپنوه‌نانی‌لس‌ش بو به‌کارهیْنانی هه‌لگیراوه‌ی ناو شانه 
جیاوازه‌کانی لەش و له‌وانه‌ش ماسولکه‌کان؛ لەگەڵ تیپه‌ربوونی 
کاتدا ماسولکه‌کان ده‌ست به‌پووکانه‌وه دەکەن و توانای جیریتی 
له‌ده‌ست دەدەن ثه‌مه‌ش کارده‌کاته سەر جوله‌ی که‌سه‌که‌و ژیسانی 


رژژانه‌ی. 


زانستی سهردهم 1 

بویه پزیشکه‌کان نه‌خوشه‌کان ئامؤژگاری ده‌که‌ن که پاریزگاری 
ماسولکه‌کانیان بکەن به‌خواردنی مادده‌ی خوراکی پپویست بو 
پاراستنی له‌پوکانه‌وه؛ لهو هوّکارانه‌ی دیش که ده‌بنه هی نهم 
نه‌خوشیه به‌کارنه‌هینانی ماسولکه‌کانه به‌یبه‌رده‌وامی ثه‌م هش 
له‌کاتی بەسالاچوون و به‌ته‌سه‌نیدا روده‌دات که‌کهم جوهی 
پی‌ده‌کریت. ده‌توانریت تیبینی نه‌مه بکریّت لەلای ئەو نه‌خو‌شانه‌ی 
که زژربه‌ی کاته‌که‌یان له‌جنگادا بەسەر دەبەن یاخود گه‌شتکهره 
فه‌زاییه‌کان بونیان له‌بواری ده‌ره‌کی زه‌وی و نه‌بوونی هپزی 
کیشکردندا. 

به‌هوی نه‌بوونی توانای جوله گه‌شتکهره فه‌زاییه‌کان هه‌ست 
به‌توانای جیریتی ماسولکه‌کان و پوکانهوه‌ی ئْیْسکه‌کان ده‌کهن؛ 
بویه له‌بوشایی ناسماندا رژژانه بوپاریزگاری‌یکردنی ماسولکه‌کان 
له‌خاوبوونه‌وه راهینانی وه‌رزشی ده‌کهن. 

هه‌روه‌ها نەخۆشى دی هه‌یه توشی ریشاله ده‌مارییه‌کان دەبێت 
که به‌ماسلوکه‌وه به‌ستراون» ئەمەش کارده‌کاته سەر جوله‌کهیان؛ 
وهك روداوو به‌رکه‌وتنه‌کان که‌توشسی بربسره‌ی پش ده‌بیست و 
نه‌خوشییه‌کانی كۆئەندامى ده‌مارو سوتان و نه‌خوشی شه‌کره‌و 
نه‌خوشیه‌کانی دی. 

توندی خاوبونه‌وه‌ی‌ماسولکه‌کان په‌یوه‌ندی به‌ته‌مه‌نی مرۆف و 
به‌هیزی له‌شیه‌وه هه‌یه. چونکه چوون به‌ته‌سه‌ندا کاریگسهری 
راسته‌وخوی له‌سه‌ر ماسولکه‌کان هەیە› هه‌روه‌ها ژماره‌یه‌ك هزرمون 
و فاکته‌ری بوماوه‌یی هه‌یه کارده‌کاته سەر هیزی ماسولکه‌کان و 
بارستاییه‌که‌ی له‌پیاواندا له‌گهل به‌ره‌و ته‌مه‌ندا ۱۰-۲۰ سالی 
یسسهره‌ودوا هورمنسی (تیستوستیرژن 7625105161010) و 
(ھۆرمۈنەكانى گەشے 110111101165 %07 دەست 
بەكەمبوونەوە دەكەن› له‌کاتی نه‌کردنی راهێنانه وه‌رزشیه‌کان 
یاخود نه‌بوونی جوڵهی بەردەوام کارده‌کاتسه سەر جیری 
ماسولکه‌کان و دہبیٔته هۆی خاوبوونەوەی له‌کاتیکدا که بۆهێلڵه 
بۆماوەییەبەرپرسەكان له‌جولسه‌ی ماسولكەكان توشی 
له‌کارکه‌وتنیکی دیاریکراو ده‌بن؛ ئەم باره دەبێتە هی كەم ده‌ردانی 
مادده کیمیاوییه‌کان که پاریزگاری جیری ماسولکه‌کان دەکەن و 
ده‌بنه هوّی خاوبوونه‌وه‌یان. 

ئەم ماددانه‌ش بریتین له مادده‌ی کیمیاوی که پییان دەڵێن:" 
دایسترزمین " کے رۆڵێکى گرنگ دەبینێت له‌پاراستنی جیری 
ریشالی ماسولکه‌کاندا. 

له‌وانه‌یه ئەم له‌کارکه‌وتنه بو هیلییه له‌ته‌مه‌نی شانزه سالیدا 
يان تەنانەت ھەر له‌سالی له‌دایکبوونی مندالیه‌وه ده‌ریکه‌ویّت و 
ببیته هی ده‌رکه‌وتنی ناریکی به‌تایبه‌تی له‌جومگه‌کانداو هوی زوو 
مردنی منداله‌که؛ ئەم نه‌خوشییه ته‌نها توشی ماسولکه‌یه‌کی 
دیاریکراوی ئەندامێك نابێت› لهوان‌یه توشی ماسولکه‌کانی شان 
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يان قاچ تەنانەت ماسولکه‌کانی دەم و چاوو مل و پیلوی چاوو 
ماسولکه‌کانی قورگ ببیت. ماسولکه‌کان رؤلیکی گرنگ لەجولەو 
گواستنه‌وه‌و تەنانەت قوتدانی خواردن و هه‌ناسه‌شدا ده‌گیرن. ئەم 
جولهی ماسولکانه یه‌یوه‌سته به‌تزریکی فره ژماره‌یی تئالوز 
له‌ده‌ماره‌کان و مادده کیمیاوییه‌کان و فیزیاویه‌کان که به‌ميشك و 
کوئه‌ندامی ده‌ماره‌وه به‌ندن. 

ماسولکه بریتیه له‌شانه‌ی گؤشتی و به‌ناوچه‌کانی له‌شه‌وه 
به‌ستراوه‌و سی جوره:- 

ماسولکه‌کانی سنگ و ماسولکه نه‌رمه‌کان و ماسولکه‌کانی 
كۆئەندامى ئێسك. ماسولکه‌کانی سنگ چوارده‌وری دلیان داوه 
بەلام نه‌رمه ماسولکه‌کان له‌گه‌ده‌و ریخوله‌و بۆڕى خوینه‌کاندا هه‌یه. 
بەلام ماسولکه‌کانی کونه‌ندامی ئێسك له 1۰/ی لەش دادەپۆشێت› 
شانه‌ی ماسولکه‌کانی دلیش جوله‌که‌ی خونه‌ویسته به‌ستراوه 
به‌میشکه‌وه بەپیٔی سیستمیکی ورد له‌ناو دلدایه بهم شێوەیە دل 
سیسته‌میکی به‌یه‌کگه‌یشتنی کاره‌بایی هەیه که کونترزلی ریْژه‌ی 
لێدان و پلےی گرژبوونی دل دەكات. ههروه‌ها ماسسولکه 
ته‌نکه‌کانیش که له ریخوّله‌و بورییه‌کانی خویُندایه دەجوڵێت بهو 
مه‌به‌سته‌ی خواردن ورد بکات و پالی پیُوه بنێت له‌شوینیکه‌وه بۆ 
شوینیکی دی تا ئەو ساته‌ی بو دەرەوەی له‌ش ده‌رده‌دریته دەرەوہ 
ئەم ماسولکانه بەشێوەيەكى کومه‌لی کاردەکەن بۆ جیبه‌جی‌کردنی 
ئەم کاره خوی چالاك ده‌کات. 

ژماره‌یه‌ك لەم ماسولکانه. هه‌نديك خانه‌ی هه‌یه به‌شنوه‌یه‌کی 
تەنھا بەكۆئەندامى ده‌ماری له‌شهوه به‌ستراوه. ماسولکه 
نه‌رمه‌کانیش (نه‌رمه ماسولکه‌کان) يان ته‌نکه ماسولکه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی شریتی يان لوله‌ین؛ بەلام ماسولکه‌کانی کؤئەندامی 
ئێسك که ززربه‌ی لەشی داپزشیوه؛ راستەوخۆ ده‌که‌ونه ژێر 
پیسته‌وه. هه‌روه‌ها نه‌و بزریه خوینانه‌ی تیدایه که ئؤکسجین و 
مادده‌ی خوراکی بو خانه‌کان ده‌هینن و ریشاله ده‌مارییه‌کانیشی 
پیا تێپەر ده‌بیت که راگه‌یاندنه ده‌مارییه‌کان بۆ ناوچه‌کانی له‌ش 
دەگوێزێتەوە› له‌کوتایی ده‌ماره‌کاندا مادده‌ی کیمیاوی دهدرده‌دات 
که شه‌پوليك له‌چالاکی کیمیاوی و کاره‌بای دروست ده‌کهن؛ 
ئەمەش کارده‌کاته سهریرژتینی ماسولکه‌که‌و ئایونهکانی 
کالیسیوم و هی گرژبوونی.گرژبوون کاتيك روده‌دات که هیزی 
دروستبوو گه‌وره‌تر بێت له‌هیزی به‌رگری گرژبوونه‌که؛ کاتیکیش 
دوو هنزه‌که هاوسه‌نگ ده‌ین گرژیوونه‌که ده‌وه‌ستئت. کارتینکردنه 
کیمیاوییەکانیش بؤپاراستنی له‌ش ده‌بنه هوی له‌دایکبوونی 
گه‌رمی. 

له‌که‌شی سارددا ماسولکه‌کان خونه‌ویستانه ده‌لهرزین» 
گرزده‌ینه‌وه‌و ده‌کشین بو دروستکردنی گه‌رمی له‌دوایدا 


خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان 


به‌رزبوونه‌وی پله‌ی گه‌رمی لەش› واتا له‌ش چاره‌سه‌ری گه‌رمی 
خوی ده‌کات کاتێك پله‌ی گه‌رمی كەش دابه‌زیت. 


4 


ماسولکه‌کانی پەیکەری ئێسك رووبهرووی زژر نەخۈشى 


جیاواز ده‌بنه‌وه به‌پی‌ی شوینه‌که‌یان که ده‌که‌ویته دیوی دەرەوەی 
له‌شه‌وه. له‌وانه‌شه له‌نه‌نجامی بارودژخیکی دیاریکراو تووشی 
ئیفلیجی بین هه‌روه‌ها رووبه‌پووی هه‌وکردنی به‌کتیری‌و مشه‌خوّری 
دەبنەوہ به‌هزی تووش بوون به‌به‌رکه‌وتن يان برینیکی دیاریکراو» 
لەوانەشے همه‌ندیك جسوری کرم پێست بپپڕێت و بچیته ناو 
ماسولکه‌وه‌و کاریکاته سەر کاره‌که‌ی. 

زاناکان پییان وایه چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى خاوبوونه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کان له‌وانه‌یه ته‌مه‌نی مرۆف درێێژ بکات. ژماره‌یهك 
له‌تویژهره‌وه‌کان له‌زانکوژی کالیفورنیا بویان ده‌رکه‌وت ئەو له‌کار 
که‌وتنه‌ی لەبۆهێڵه بزماوه‌ییه‌کانی کرمیُکی بچووکدا روویسدا بوو 
به‌هوی نه‌وه‌ی ته‌مه‌نی پێست ببیته دوو ئەوەندە› هه‌روه‌ها 
ده‌رکهوت نهم بۆهێڵه بزماوه‌ییه له مشکدا تیْکچووه لەگەل 
بزمیِلیکی بوّماوه‌یی له‌گیانه‌وه‌ردا که به‌رپرسیاره لەگەشەو 
به‌تایبه‌تیش گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان زاناکان پێیان وایه ماسولکه‌کان 
لەتەمەنەكانى(80-30) سسالیدا بسهریژه‌ی سێ ئەوەندە 
دەچنەو ەيەك. 

ئەم جوره چوونەوەيەكەش له‌بناغه‌وه تووشی به‌هیزترین 
خانه‌کانی ماسولکه دەبێت› ماسولکه‌کانی که‌سیکی پیگه‌یشتوو 


له‌کاتی زیان پنگه‌یشتنی به‌شێك له‌ماسولکه‌که پرزتینی گه‌شه 


۱۹۸ 


خاوبوونەوەی ماسولکه‌کان 
دروست دەکات بو نه‌وه‌ی بەخیرایی چاره‌سه‌ری زیانه‌که بكات› 
لەوہ دەچیت ئەم هاندانه‌ی ماسولکه‌کان بو دروستکردنی پرؤتین 
لےباری ناس‌اییدا ببیتڈے هوی وەستاندنى خاوبوونسهوه‌ی 
ماسولکه‌کان و چوونه‌وه‌یه‌کی ماسولکه‌کان. زاناکان ریگه‌یه‌کیان 
دوزیه‌وه بو شکاندنی بەشیك له‌ترشی ئەمینی 0۸۷/۸ له‌دوایدا 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی دایان له‌قاچی مشکیکی تاقیگه بو هاندانی 
بوهیله بوماوه‌ییه‌کان تا پرزتینی گه‌شه ده‌ربدات. له‌قاچه‌که‌ی 
دیکه‌ی گه‌ران به‌بی نه‌وه‌ی هیچی بو به‌کاربهینن بیان ده‌رکه‌وت 
گسه‌وره‌بوونی مش‌که‌که و پسیربوونی» کساری نسه‌کرده سەر 
خاوبوونےەوەی ماسولکه‌کان له‌ناوچه ده‌رزی لیدراوه‌کسه به 
۸بهلام قاچه‌که‌ی دیکه‌ی بینرا ده‌ستی کردووه به‌خاوببونه‌وه‌و 
چوونەوەیەك› بینرا قاچە ده‌رزی لیدراوه‌که به‌ریژه‌ی ۱١‏ به‌هیزتره 
له‌قاچه ده‌رزی لینه‌دراوه‌ک »۰ قاچە ده‌رزی لیدراوه‌که به‌به‌هیزی 
مایه‌وه له‌گه‌ل بەرەو پیش چوونی ته‌مه‌نی مشکه‌که تا مردنی 
به‌هوی پیربوونه‌وه؛ زاناکان پییان وایه به‌کارهینانی ئەم ریگایه 
زیندویتی بو خانه‌کانی ماسولکه ده‌گه‌رینیته‌وه؛ مرۆف پاریزگاری 
هیزه‌که‌ی له‌پیریدا ده‌کات. هه‌روه‌ها گه‌شه‌ی ماسولکه لەم باره‌دا 
پاریزگاری له‌ریژه سروشتییه‌که‌ی ده‌کات. به‌پیچه‌وانه‌ی شه‌و 
گه‌شه‌یه‌وه به‌هوی خواردنی مادده‌ی (کالاستبروید) دوه رووده‌دات 
بو نموونه که وه‌رزشکاره‌کان ده‌یخون بو نه‌وه‌ی ماسولکه‌کانیان 
دروست بیت» چونکه نهم جوره ده‌رمانه‌یان زیانی زیاتره ودك 
قازانج» هه‌نديك له‌زانایان پییان وایه ئەم نه‌زموونانه له‌وانه‌یه ده 
سالی دی بخایه‌نیت پیش نه‌وه‌ی بخریته بازاره‌وه بوزالبوون 
وله‌ناوبردنی خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه. 

كەس نازانیت له‌وانه‌یسه پیره‌کان بگه‌رینیته‌وه بو قناغی 
گه‌نجیتی بو نه‌وه‌ی لەگەل گه‌نجه راسته‌قینه‌کان ململانی بکەن 
له‌زور بواره جیاکانی ژیاندا؛ بەلام دریژبوونی تەمەنیش ئاستی 


خوی هه‌یه. 


سه‌رچاوه : 
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پیاوان و ته‌مه‌نی نانومیدی 


ده‌سته‌ی ئیزگےی بهریتانی له‌زاری پزیش که‌کانی 
نه‌خوشخانه‌ی (ولمان)ی لەندەن بلاوی کرده‌وه:- هورمونی 
تیستیستیرون که له توحمی نیردا هه‌یه ریژه‌که‌ی له نیوه‌ی 
ته‌مه‌ندا كەم ده‌بیته‌وه. 

پزیشکه‌کان وتیان پیاوان کاتيك ده‌که‌ونه نهم ته‌مه‌نه‌وه 
هه‌ست به‌هیلاکی و له ده‌ستدانی توانای سیکسی دەکەن و ئەم 
نیشانانه راست و واقیعین و ده‌توانریت چاره‌سه‌ری بکریت. 
بەلام شاره‌زا به‌ریتانی‌یه‌کانی هورمون پییان وایه چاره‌سه‌رکردن 
به‌به‌کارهینانی هورمون چاره‌سه‌ری راست نییه بو گرفته‌که. 

له‌باره‌ی ژنانيشه‌وه نه‌مانی سوری مانگانه به‌سروشتی نزيك 
ته‌مه‌نی په‌نجا سالی روده‌دات کاتيك به‌شیوه‌یه‌کی‌کتویر يان 
ورده ورده هیلکه‌دانه‌کان داده‌خرین و هورمونی می بەرھەم 
نایه‌ت ئەمەش په‌یوه‌ندی بەشکست هینانی لەش له‌رریکخستنی 
پله‌ی گه‌رمی ووشکبوونه‌و...هتد)دا هه‌یه . 

ژنان زیاتر دووچاری نه‌خوشییه‌کانی دلو نه‌رمی ئیسکه‌کان 
ده‌بنه‌وه له‌دوای نه‌مانی سوری مانگانه» زوربه‌ی ژنان ھۆرمۆن 
به‌کارده‌هینن وهك چاره‌سه‌ريك بزالبوون به‌سه‌ر نیشانه‌کانی که 
دهرده‌که‌ون به‌هوی ئەم بجرانه‌وه. 

پرژفیسور دنکن گولد له‌نه»‌خوشخانه‌ی ويل فان وتسی:- 
پی‌اوان تووشی دابهزینی کتویسری ریسژه‌ی هورمونی 
تیستیستیرون نابن وهك ژنان چونکه هورمونی تیستیستیرون 
له‌له شیاندا ھەر له‌سهره‌تای ناوه‌راستی ته‌مه‌نه‌وه به‌جیگیری 
داده‌به‌زیت. نیشانه‌کانی قه‌یرانی ناوه‌راستی تەمەن له‌شیوه‌ی 
توره‌یی‌و هیلاکی‌و شکستی‌و نارازیبوون دا ده‌رده‌که‌ویت که 
ده‌توانریت هوکه‌ی بو دابه‌زینی ناستی هورمونی تیستس‌رون 
بگه‌رینریته‌وه. هه‌روه‌ها نوبه‌ی ثاره‌قکردنه‌وه‌ی کتویری شه‌وانه 
ھەر له‌نیشانه‌کانی دیکه‌ی که‌مبوونی ئەم هورمونه‌یه. دابه‌زینی 
استی هورمونی نیرینه له‌پیاواندا هه‌روهك دابه‌زینی ناستی 
ھؤرمؤنی میینه وایه لهژناندا لەسەر کاریگه‌ری سەر بربره‌ی 
پشت. ژماره‌یه‌ك له‌پزیشکه شاره‌زاکان پییان وایه چاره‌سه‌ری 
پیاوان لەم ته‌مه‌نه‌دا به‌هورمونی تیستیستیرون له‌زیادکردنی 
چری دیسکه‌کاندا سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ست نه‌هینا. 

(الاتحاد)ی تیماراتی 

۰۷۹ 


۱۹۹ 
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Hepatitis carrier 


له فارسییه‌وه: هيمن دلیر میرزا 


”هيپەتايتيس چىيە؟ 

-ھێپەتایتيس واته" هه‌وکردنی جگەر'' گرنگترین هوکاری ئەم 
نەخؤشیه قايرۆسەكانن› بەلام بەكتريا و ژه‌هراوی بوونی خۆراك› 
نه‌خوشی بؤماوەییەکان هه‌روه‌ها خواردنەوەی گیراوہ کھولییەکان 
ده‌توانن ببنه هھۆی ئےم نەخۆشييە.قايرۆؤسەكان ورد بینےە 
زینده‌وه‌ری زور بچوکن که به‌چاو نابینرین تا ئێستا شەش جور 
له‌فایرزسه‌کانی هوکاری هه‌وکردنی جگەر ناسراون وه به‌پیی 
پیته‌کانی نینگلیزی ناونراون 

A,B,C,D,E, & 6. واته‎ 

*نیشانه‌کانی هه‌وکردنی جگه‌ر؛ 

-نیشانه‌کانی نهم نه‌خوشیه به‌ته‌واوی جوراو‌جوره. لەيەك 
حاله‌تی نه‌نفله‌ونزا؛ نه‌بوونی مه‌یلی خواردن لاوازی. ته‌مه‌لی تۆخ 
بوونی ره‌نگی میز› بی ره‌نگ بوونی پیسایی» خوراندنی لەش و 
سەر ثیشه تا حاله‌تی بهره‌قانیکی‌توند گوراوه. هم نیشانانه 
تایبه‌تمه‌ند نین به‌جزريك وه له‌هه‌موو جوره‌کانی نهم نه‌خوشییه‌دا 
ده‌بینرین. 

لے ۹۰/ی حاله‌تهکان نه‌خو‌ش ‌ییه‌که بێ نیشانه‌یه‌و 
به‌شیوه‌یه‌کی خو به‌خو(ته‌نانه‌ت به‌بی چاره‌سهر) له‌ماوه‌ی 1-٤‏ 
هه‌فته‌دا له‌ناو ده‌چیت و قایروسه‌که له له‌شی که‌سه‌که ده‌چیته 
دهره‌وه.بهلام له ای حاله‌ته‌کان قایرژسهکه له‌له‌شی که‌سی 
تووشبوودا ده‌مینیته‌وه و حاله‌تی هه‌لگری" هییه‌تایتیس" دروست 
ده‌کات. 

٭زەردوویی چی‌یه! 

-زه‌ردوویی بریتی‌یه له زه‌رد هه‌لگه‌رانی پیست و چاو به‌هوی 
زؤری'' بیلوروبین ''لےخویندا رژژانسه به‌شسیوهیه‌کی اسایی 


دوابه‌دوای شکاندنی خروکه سوره‌کانی خوین" بیلوروبین "دروست 


ده‌بیت. که به‌هوی جگه‌رو له‌ریگه‌ی زه‌رداوه‌وه لەلەش ده‌کریته 
دەرەوہ. له‌باری تیکچوونی چالاکی جگه‌ررهه‌وکردنی جگەر) يان 
بوونی ریگریك له‌ده‌رچوونی زه‌رداو(به‌ردی زراو)» "بیلوروبین"" 
ناکریته دەرەوہ به‌هژی کوبوونه‌وه‌ی لەلەشدا حاله‌تی زه‌ردوویسی 
دروست ده‌کات. 

چه‌ند پرسیارووهلا ميك سےبارەت به‌هه‌لگری قايرۆسى 
شاا" 

”نایا تووشبوو بەڈایرؤسی هیپه تایتیس رووبە رووىمە رگ دەبیتەوە؟ 

-نسه‌خیر؛ به‌له‌بسهرچاوگرتنی‌توندی نەخۆشى و جكۆرى 
قایرۆسەکە› نه‌خوشیه‌که جیاوازه. له‌باره‌ی جوری )۲1٥0311115-‏ 
4^ خۆشبەختانە مه‌رگ و زژر که‌مه‌و پاش چاك بوونه‌وه هیچ 
نیشانه‌یه‌ك به‌جی ناهیلیت. له‌باره‌ی جوری «(Hepatitis-B)B‏ 
زژربه‌ی حاله‌ته‌کان چاك ده‌بنه‌وه بهلام ٥‏ که‌سه‌کان قایرژسه‌که 
له‌له شیاندا ده‌مینیته‌وه‌و به‌ززربوونیان گیروگرفت بو نه‌خوشه‌کان 
دروست دەكەن. 

٭نایا ئه نجامی تاقی‌کردنه‌وه‌ی ۲۱5۱2۸۷۸۵ يان ۵۱٩‏ بو هه‌موو 
هه لگره‌کانی قايرۈسەکە پیشنیاز ده‌کریت؟ 

-نه‌خیرابهو پیی هی که تاقی‌کردنوه‌کانی خوینی 
جگهر(506۳7 ,5607) له‌هه‌لگرانی قایرژسهکه ناسایی بوو 
نیشانه‌کانی تایبه‌ت به بوونی نه‌خوشیه‌کانی جگەر لەم که‌سانه‌دا 
نەبوو› نه‌نجامی ئەم تاقیکردنه‌وانه پیویست نییه. خه‌رجیی ئهم 
تاقیکردنه‌وانه زۆرە› بهم هی پیش نیا زکردنیان هوکه‌ی زژریی 


خه‌رجی نی‌یه. 


۱۷۰ 


*چ هۆكارێك دهبیته هوٰیئەوەی که تووشبووان به‌شایرژسی هه‌وکردنی 
جگهر ببنه هه لگری ایروسه که‌و يا وەکوو هه‌وکردن به‌ته‌واوی له‌ناو 


بچیت؟ 

-تا ئێستا نه‌و هوکارانه به‌ته‌واوه‌تی به‌ده‌ست نه‌هاتوون بهلام 
وا دەردەکەوێت که لاوازی ده‌ستکاری به‌رگریو جۆرى قایرژسه‌که 
نموونه‌ی ئەو هوکارانه بن. 

*نایسا گواستنه‌وه‌ی فایروسی هه‌وکردنی جگےەر, یه‌یوه‌ندی 
به‌به‌کارهینانی نیندوسکویی دا هه‌یه؟ 

و شتنی تەواو ئەم بیروکه‌به لەناو دەبات. 

* پیاویکی تەمەن ۲۵ سالەم, دوابەدوای بەخشینی خوین هه‌ستم 
به‌توشبوون کرد به‌هه‌وکردنی جگەر, نایا گواستنه‌وه‌ی هوکاری هه‌وکردنی 
جگەر له ماوه‌ی كۆرپەلەيدا له‌دایکه‌وه بو من رووی داوه؟ بۈچى تا نیستا 
هیچ نیشانه‌یه‌کم نه‌بووه؟ 

-به‌لی؛ گواستنه‌وه‌ی ئەم ھؤکارہ له‌دایکیکی تووشبووه‌وه بق 
كۆرپەلە له‌ززرینه‌ی کاتدا نیشانه‌ی لەگەلدا نی‌یه وه ززربه‌ی 
که‌سان به‌بی نیشانه‌ن وه دوا به‌دوای به‌خشینی خوین هه‌ست 
به‌تووشبوونیان ده‌کهن. 

یێشنیاز ده‌کریت. دايك وخوشك و براکانتان تاقی‌کردنه‌وه‌یان 
بو بکریت. 

*يه‌کيك له‌هاوریکانم هه لگری فايرۈسى هه‌وکردنی جگه‌ره. نایا 
ده‌توانین بو میوانداری و خواردن بو مالیان بروین؟ 

-هیچ ریگرییهك له‌ثارادانی‌یه. تەنانەت ئەگەر شه‌و كەسە 
خوارنه‌که‌تان بو ئامادہ بکات. ده‌توانن به‌ویه‌ی دلنیاییه‌وه لەگەل 
نه‌ودا هاتوچو بکەن و میوانی خواردنیشیان بن تەنانەت هیچ 
جەختێك لەسەر به‌کارهینانی کوتانی دژی ئەم قايرۆسە ناکریت. 


زانستی سەرصوم 1 

*من كارمسەندى يە كيك لەفەرمانگە دەولەتىيەكانم. يەكێك 
له‌هاوکارانم هه لگرى ئەم قايرۈسەيە نایا گریمانی ئەوہ ھەيە که نهم 
نەخۆشيە بو نیمه بگوێزرێتەوە؟ 

-نە‌خێر› هاوکاری رۆژانە› کارکردن لەيەك ژووردا› ھاموشؤ 
لەتەك دۆستان و هاوڕێیان مەترسی تووشبوونیان به‌دوادا نىيە› 
ته‌نها گویْرایەلی و لەبەرچاوگرتنى تێبینیيیه ته‌ندروستی‌یه‌کان 
کاریکی پیئویستیه‌و جیاکردنەوەی ئەو که‌سانه له‌کاتی خواردن دا 

”نایا ئەم نه خوشیه له‌گیانه‌وه‌ری مالی وه‌کوو سەگ و پشیلەو... بو 
مروف دەگوێزرێتەوە؟ 

-نه‌خیر» نهم نەخؤشیه بهم شیوه‌یه ناگویزریته‌وه. 

*نه‌گه ر مندالیك هه‌لگری هه‌وکردنی جگەر بوو. ایا پیویسته 
به‌ریوهبه‌ران و ماموستایانی قوتا بخانه‌ی لی ناگاداربکریته‌وه بو ریگرتن 
له بلاوبوونه‌وه‌ی‌نهم نہ خوشییه بو که‌سانی دیکه؟ 

-نه‌خیر تا ئێستا هیچ به‌لگه‌یه‌ك به‌ده‌سته نه‌هاتووه كه 
قایرژسه‌که له‌قوتابخانه‌د! بگویزریته‌وه. 

”نایا ئەم نه خوشیه له‌نیو باخچه‌ی ساوایان بلاوده‌بیته‌وه؟ 

-گواستنه‌وه‌ی قايرۆسى نهم نه‌خوشییه له‌مه‌لیهنده‌کانی 
شەوانه رژژی پاراستنی مندالان رووی‌داوه؛ له‌باخچه‌ی ساوایان 
لەوانەیە مندالان شتومه‌کی یه‌کتری به‌کاربهینن يان یەکتری بریندار 
بکه‌ن يان یه‌کتری بگه‌ستن که هۆیەکە بۆ بلاوبوونه‌وه‌و گواستنه‌وه‌ی 
ئەم قايرۆسە› بەلام بلاوبوونه‌وه‌ی هم قايرۆسە بەم شێوەیە› 
به‌هه‌رحال» گرنگی‌یه‌کی وه‌های نی‌یه. 

٭نزیکەی دوو مسانگ له مه‌وبسهر بے به‌نه نجامگسهیاندنی 
تاقی‌کردنه وه‌کانی خوین, دهرکه‌وت که نه خوشیه کهم گرتسووه‌و چساك 
بوومه‌ته‌وه. واته دژهته‌نی دژی فایرزسه که( ۷۰۸6 ۲/5) پوزه‌تیف بووه. 
نایا من نه خوشیه کهم تییه‌رکردووه! بوچی هیح نیشانه‌یه‌کم نی‌یه؟ چ 
پێشنیازێك بو ھەلسوكەت لەگەل هاوسه‌رو منداله‌کا نمدا هه‌یه؟ 

-فایرزسه‌که به‌هوی هه‌لسوکه‌وتی ناسایی ناگوێزرێتەوە. 
نزیکه‌ی ۱/۳ی که‌سان هه‌لگری دژەتەنى دژی قایرژسن. له‌راستیدا 
فایرژسه‌که چووه‌ته له‌شیان و به‌هوی سیستمی به‌رگری له‌له‌شیان 
کراوه‌ته دەرئ . 

لەبەر نه‌وه هیچ گرفتێك نابیته‌وه له‌هه‌لسوکه‌وتی‌ناسایی لەتەك 
ثه‌نجامدانی خێزاندا. 

”نایا ریکه‌ی خواردن ده‌توانریت دابنریت بەریگەیەك بو گواستنه‌وه‌ی 
ڈایرؤسی هه‌وکردنی جگەر؟ 

-هیچ به‌لگه‌یه‌ك لەسەر گواستنه‌وه‌ی ئەم قایرزسه له‌رنگه‌ی 
خواردنه‌وه وه‌کوو خواردنی‌پیسبوو وه يان ثاوی پیس بوو لەثارادا 
نىيەز به‌پیچه‌وانه‌ی 1/909345-4)؛ بهلام نه‌وه‌ی که گرنگه 


بوونی برینه له‌ناو ده‌مدا که تووشیوون دروست د‌کات. 


۱۷ 


زانستی سەرصوم 1 


٭دوای ماوەدیےکی زور لەبەغشینی خویسن, ناگادارکرامهوه كه 
هەلگری قايرۈسى هه‌وکردنی جگەرم, بۈچى ئەمە پێشتر دەرنەکەوتووہ وہ 
یاوەکو به خشینی خوین دەتوانێت ببیته هوی گواستنەوەی قايرۆسەكە؟ 

-به‌له‌به‌رچاوگرتنی نه‌وه‌ی که‌کاتی گرتنی خویُنی به‌خشهر» 
له‌شتومه‌کی نویو به‌کارنه‌هاتوو سود وهرده‌گیریت مه‌ترسی 
گواستنه‌وه‌ی ئەم قایرژسه لەم ریگه‌یه‌وه له‌ئارادا نی‌به. 

*له‌کاتی تووشبوون به‌هه‌وکردنی جگه‌ری قايرۈسى. ده‌توانریت 

”نەخیر » هه‌رگیز ناببیت خوین ببه‌خشریت. 

*ئایا ده‌توانریت ری له‌تووشبوون به‌هه‌وکردنی جگه‌ری قايرۈسى 
بگیریت؟ 

-به‌لی به‌به‌کارهینانی کوتان دژی هه‌وکردنی جگه‌ری قايرۆسى 
له‌باری پیویست بهلیدانی دژه‌ته‌نی قايرۆسەكە(19-/1181¥) 
ده‌توانریت تاوه‌کوو ۹۰ ری له‌تووشبوون بگیریت. 

*نایا سود وەرگرتن لهو کوتانانه‌ی که لے خوینی هه‌لگرانی 
قایروسه‌که به‌دست هینراوه, مه‌ترسی تووشبوونی به‌دواوه‌یه؟ 

-نه‌خیر کوتان لسه‌دژه په‌یداکه‌ری سەر رووی فایرژسه که 
دروست ده‌کریت وه هه‌لگری قايرۆسى مردوو يان زیندوو نیه‌و 
به‌ته‌واوی بی مه‌ترسی‌یه. 

*نایا که‌سيك پاش سی‌جار به‌کارهینانی کوتان, ده‌توانیت دلنیا بیت 
لەوەی که تووش نابیت؟ 

-بەلێ› بەلام هه‌نديك كەس به‌هوی کاریگه‌ری توخمه بۆماوە› 
که‌که‌سانی به‌سالدا چوو كه‌سانيك که‌سیسته‌می به‌رگری له‌شیان 
لاوازہ وهلامدانه‌وه‌ی له‌شیان به‌دروستکردنی دژه‌ضه‌نی دڑی 
قايرۆسى دوابه‌دوای به‌کارهینانی کوتان وه‌کو پیویست نییه‌و بهو 
هویه‌وه تا سی مانگ دوای ته‌واو بوونی کوتانه‌کان ثه‌ندازه‌گرتنی 
دژه‌تهن له‌خوینیاندا کاریکی پیویسته. هه‌روه‌ها قەلےوی و 
جگه‌ره‌کیشان کاریگه‌ری کوتانه‌که كەم ده‌که‌نه‌وه. 

*ئايا چ که سانيك دەبیت بکوترین؟ 

-(۱) ته‌واوی منداله تازه له‌دايك بووه‌کان. 

(۲)مندالانی بچوکتر ل۹4 سال. 

کزمیته‌ی پیش نیارکه‌ری کوتان له‌نه‌مه‌ریکا پیشنیازی نه‌وه 
ده‌کات که که‌سانی که‌متر له ۱۸ سال هه‌روه‌ها باشتر وایسه 
که‌بکوترین. کارمه‌ندانی ته‌ندروستی و ده‌رمانی که‌له‌وانه‌یسه 
لیکه‌وتنیان هه‌بیت له تەك خوین و وه‌رگیراوه‌کانی و يان دەرزىو 
يان ھەر شتومه‌کیکی پیس بوو پیویسته بکوترین؛ ئەم گروپے؛ 
پزیشکان. نەشتەرگەران› به‌رستاران» پزیشکی ددان» کارمه‌ندانی 
تاقیگه وبانکی خوین هه‌روه‌ها ئەو که‌سانه‌ی که‌له‌ماله‌وه له‌که‌سانی 
دواکه‌وتوو پاریزگاری دەكەن› ده‌گریته‌وه که‌به‌که‌سانی مه‌ترسی‌دار 
بو تووشبوون به‌ناوبانگن. 

”ايا بسه‌کارهینانی کوتس‌انی دژی فایروسسی هسه‌وکردنی 
جگەں بوهه‌لگرانی ئەم فایروسه سودی هه‌یه؟ 


فایرزسی هێبەتايتىس 

-نه‌خیر زانایان دوای سود وه‌رگرتن له‌زانستی بوماوه 
بسهده‌رهینانی چەند به‌شسيك لەڭايرۆسى ههوکردنی 
جگهر ۷ ۳۷8)هه‌ولیان داوه تا جوريك کوتان به‌ده‌ست بهینن که 
به‌به‌کارهینانیان بق هه‌لگرانی قايرۆس و به‌دابه‌زاندنی به‌رگری 
له‌شیان» رووبه‌رووی فایرژسی (۷5۷) ببنه‌وه. 

بهلام به‌هه‌رحال. تائیستاء به‌کارهینانی کوتانی دزی ئهەم 
فایرژسه له‌که‌سانی هه‌لگردا پیشنیاز ناکریت. 

*له‌کاتی لیدانی دەرزی ابسی -کزمپلیکس " له‌دایکم که ۲۷8۷-۸۵ 
پوزه‌تیفه. ده‌رزییه که پیس بوو چوو به‌ده‌ستمدا. ج پیشنیازیکتان هه‌یه؟ 

-هیوادارم که به له‌به‌رچاوگرتنی نه‌وه‌ی که دایکتان هه‌لگری 
فایرزسی(۲5۷)یه. بو دلنیاکردنی خوتان کوتابیت؛ به‌هه‌رحال 
پیشنیازی نه‌وه ده‌کریت به‌زووترین کات خوتان بگه‌یه‌ننه لای 
پزيشك له‌دژه‌ته‌نی دژی(۱58۷) (6ا118) سود وه‌ربگرن و ئەگەر 
خوتان نه‌کوتاوه. به‌زووترین کات خوتان بکوتن. 

*ئەگەر پیشینه‌ی توش بوون بەقايرۈسى هه‌وکردنی جگەر‹1481) 
له‌مندالیدا هه‌بیت. ایا ده‌توانریت له‌کاتی پیگه‌یشتوییدا سود له‌کوشان 
ودربگیریت؟ 

"هیچ ریگرییهك لسه‌نارادا نے پاش ئەنجامدانى 
تاقی‌کردنهوه‌ی(۲58۷)و به نیگه‌تیف بوونی ده‌توانریت کوتان 
به‌کار بھینریت. 

*دوابه‌دوای ناسینه‌وه‌ی توشبوونی دایکم و يه‌کيك له خوشکه کانم 
ب1186۷(۸) له‌سی جاردا خۈم كوتا. له تاقیکردنسه وه‌ی‌خوینمدا. 
دژه‌ته‌نی( 48 ) دژی‹ 187 ) ده‌رکه‌وت نایسا جساریکی‌تر تووشبوونم 
به 48| ) له‌ثارادایه؟ 

-كوتان لەئیوەدا کاریگەر بووه وه دژەتەن لەخوینتاندا به‌دی 
کراوہ؛ له‌باری ئاوەھادا ئیوہ به ریژه‌ی زیاتر له ۹۰ بەرامبەر ئەم 
نەخۆشيە بە‌رگریتان هەیے؛ به‌هه‌رحال لەبەرچاوگرتنى تیبینیسه 
ته‌ندروستییه‌کان سود به‌خشه بی گومان نابیت دووچارى 
پەریشانی بین. 

*بۆلەناوبردنى قايرۈس له جل وبه‌رگ و شتومه‌کی پیسس بوو 
به خوینی هه لگری( 18۷ ) چی پیویسته بکریت؟ 

ساده‌ترین هه‌نگاو که پیویسته بنریت. کولاندنی جل وبه‌رگ و 
شت ومه‌که پیسبووه‌کانه دوای پاککردنه‌وه‌ی ئهو شت ومه‌کانه 
له‌خوین؛ هه‌روه‌ها ده‌توانریت گیراوه‌ی سپی کهره‌وه /٥‏ بسه‌کار 

له‌سهره‌تاد ئەم شت ومه‌کانه بو ماوه‌ی نیو کاتژمیر لهم 
گیراوه‌یه‌دا داده‌نریت و پاشان به‌ناوی سارد ده‌شوریت جل وبه‌رگی 
ره‌نگاو ره‌نگ باشتروایه له‌ثه‌لکهول ۰ ۷/ دانریت و پاشان بشوریت. 

هه‌روه‌ها ده‌توانریست گیراوەی وەك هاییوکلورایت ٥‏ وه يان 
گلوتارئه‌لدیهاید ۸۱۲ به‌کار بهیتریت. 


۱۷۲ 


فایرؤسی هییه‌تایتیس 
"نایب نےەکاتی بسه‌یوه‌ندی کردنسی هسه لگرائی(1185۷) بۇ 
سه‌رتاشخانه . پیویسته گویزان و ده‌ستگاکان له تەك خویاندا بیت 
تاوەکوو که سانی تر له مه ترسی تووشبوون بپاریزرین؟ 
-نه‌خیر ته‌واوی سه‌رتاشخانه‌کان بیویسته گویزانه‌کانیان 
*ذاانیگیتی ف بوونی‌دژه به‌یداک‌هری( ۸18۷ × ۱۳۷۳56۸۵9 
له‌هه لگراندا رووده‌دات؟ 
-به‌لی. بهلام ئەم باره زور لاوازه؛ به‌پی‌ی ناماره‌کان له‌ماوه‌ی 
* سالدا له‌هه‌ر ۱۰۰ كەس ته‌نها ° باری وه‌ها رووده‌دات. 
*شیوه جاره‌سه‌ريك که بو هه‌لگران پیشنیاز ده‌کریت کامه‌یه؟ 
-لەبەر چاوگرتنی تیبینی ته‌ندروستیو سه‌ردانی پزيشك 
کاریگه‌ری و گرنگی تایبه‌تمه‌ندی خوی هه‌یه. تا ئەمرڑکے بسق 
ههلگران جاره‌سه‌ریکی تایبه‌ت پیشنیاز ناکریت و له‌گهل نه‌وه‌ی 
كەچالاكى جگەر باشه. چاره‌سه‌ری تایبه‌ت پیویست ناکات ته‌نها 
ئەم که‌سانه پیویسته ئےەوہ بزانن کەخواردنےەوەی گسیراوہ 
كهولىيەكان› ئەم قايرۆسە چالاك دەكەن. 
*ئايا بەكارهينانى دەرمان دەبیتە هوی له ناوبردنی تےە‌واوەتی 
یرؤس! 
-خەو ده‌رمانانه‌ی که ئیستا له‌جاره‌سه‌رکردنی ھےەوکردنی 


¬ 


جگەری قايرۆسى دریڑ خايەندا به‌کارده‌هینرین زژرتر له‌ری گرتن 
له‌گه‌شه‌سه‌ندنی نه‌خوشهکه‌دا سود بەخشىن› لەم دەرمانانےه 
ده‌توانریت لە''گاما ئینته‌رفیرژن " ((111716/16/01-&) ناو ببریت. 

*گاما ئینتە رغېرۈن( ۴/-& )چىيە؟ 

۴ء پرزتینیکه که بەھوٰی خانه‌کانی لەش لەوەلامدانەوەى 
هه‌وکردنی پەيدابوو بەهۆى قايرۆسى ھەوکردنی جگەرەوە 
دەردەدریت› ۴|كاريگەرى دژی قايرۈسى هەیەو سیسته‌می به‌رگری 
لەشیش لاواز دەکات. 

*بۆچى لەئینتےە‌رفبیرؤن لەچارەسەری هه‌لگرانی(/۲۱5۷) سود 
وەرناگبریت! 

-بۆ رێگرتن لەگەشەسەندن و بلاوبوونےە‌وەی هسه‌وکردن 
له‌ده‌رمانی ۳/ (ئینته‌رفیرژن) سود وەردەگیریت لەھەلگرانى ۱۸8۷) 
هه‌وکردن لەجگەردا له‌ثارادانیه ئەنزیمەکانی جگەر له‌باری ئاسایی 
دان. 

*ئايا ده‌توانریست لهو که‌سانه‌ی که ھەلگرى دژەتەن‹ 460 )ای 
دژی‹/1 118 ان خوین وەربگیریت و بو که سانی هه لگر بگویزریتەوہ وہ 
ببیته هوی له‌ناوبردنی ڈایرؤسەکہ وه‌یسان به‌گورینسه وهی خویسن 
له‌ناوبردنی قايرۈس رووده‌دات؟ 

-وەلامی هصهردوو پرسیاره‌که نسه‌خیره؛به‌هوی شه‌وه‌ی 
که‌قایرژسهکه له‌جگهردا زياد ده‌کات و دووباره دەیکاتەوہ ناو 


خوین. گرینهوه‌ی خوین هیچ سودیکی نییه هه‌روه‌ها ئەگەر 


زانستی سەرصوم 1 


سیسته‌می به‌رگری ھەر که‌سيك بتوانیت فایرژسه‌که له‌ناو به‌ریت 


دژەتەن(۸) له‌خوینیدا ده‌رده‌که‌ویت وه به‌کار هینانی (۸) هیچ 
کاریگه‌ری نی‌یه. 

*نایا گریمانی ئەوہ هه‌یه که که‌سیکی هه‌لگری( 18۷ ) که به پیی 
ئە نجامی تاقیکردنهوه گرفتی نه‌نزیمی له‌جگه‌ردا نییسه, قايرۆس 
له له شیدا له‌باری له‌ناوبردن و ویرانکردنی جکه ردا بیت؟ 

-یه‌کيك لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که لەسەر خوینی هه‌لگرانی 
قایرژسی ۷ ۳۱5) ده‌کریت نه‌ندازه‌گرتنی نه‌نزیمه‌کانی جگەرە› 
ههروه‌ها تاقیکردنهوه‌کانی دیکهی وەك شه‌ندازه‌گرتنی ریژه‌ی 
نه‌لبزمین و چزنیه‌تی باری مه‌یینی خوین(۳)وه سونوگرافی 
جگهره. له‌کاتیکدا ئەم هه‌موو لیکولینه‌وانه ئاسایی بن پیویست 
به‌نیگه‌رانی ناکات. 

* من هه لگری(/۲۱5۱) م. له تافیکردنه وه‌کانی جگسهەردا 
هه مووئه نجامه‌کان ناسایین به لام سونوگرافی زیادبوونی قه‌باره‌ی جگه‌ری 
نیشانداوهو جگەر چه‌ور ده‌رده‌که‌ویت. هوی نسهم بساره چی‌یسه! ایا 
پەیوەندی به‌نه خوشی هه‌وکردنی جگه‌ری فایرژسی‌یه‌وه ههیه! 

-چه‌وری جگەر خوی زژره. له‌گرنگترین هوک‌انی ده‌توانین 
لەقەل۔ەوی؛ خواردنی له‌راده‌یهده‌ری چەوری و نیشاسته‌یی 
به‌ریژه‌یه‌کی زورو زیادبوونی چه‌وری خوین وه‌کو(کولیسترژل و 
ترای گلیسیراید) و تووشبوون به‌شه‌کره ناو ببریت. لەولاتانی 
رۆژئاوادا خواردنه‌وه‌ی گیراوه کهول‌یه‌کان له‌گرنگترین هوکاره‌کانی 
سه‌رهه‌لدانی نەخۆشى چه‌وری جگهر(۳۵/////۷6۲) دهژمیردریت» 
چه‌وری جگهر په‌یوه‌ندی لەتەك نەخۆشى هه‌وکردنی جگه‌ری 
قايرۆسىدا نی‌یه. 

بهلام پیشنیاز دەکریست به‌له‌بسهرچاوگرتنی تیبینیسه‌کانی 
خواردن(به‌کارهینانی زیاتری سه‌وزه‌و میوه‌ی تازه‌و که‌مکردنه‌وه‌ی 
خواردنی نیشاسته‌یی و خواردنی چه‌ور) و به‌وه‌رزشی سودبه‌خش 


و به‌رده‌وام رووبه‌رووی ئەم نه‌خوشیه ببیته‌وه. 


۱۷۳ 


زانستی سەرصوم 1 


*له‌باره‌ی کاریگەری سودبەخشی قارچکی( کومبوچیا ) لەسەر جگەر 
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هه‌نديك شت بیستراوە. ایا ئەم قارچكە بو جگە‌ر سود به‌خشه؟ نایا 
کاریگەری لەسەر فايرۈسى( 18۷ ) هەیە؟ 

-میژووی به‌کارهینانی قارچکی (کومبوچیا) دەگەریتەوە بسق 
پیش لەدايك بوونی مه‌سیح له‌ولاتی چین. 

ئەم قارچکه هه‌لگری چه‌ند لیواریکی جزراوجوری پیکهاتوو 
له‌شه‌کره جوراو جوره‌کان و که‌رووبه‌کتریایه. نهم که‌روانه ئەم 
شه‌کرانه جیاده‌که‌نه‌وه بو شه‌کری تاکیو دووانی وەك گلوکوز و 
فره‌کتوز. پاش به‌کارهینانی ئەم شه‌کرانه به‌هوی که‌روه‌کانه‌وه 
ئەلکھول دروست ده‌بیت و پاشان به‌هوی کاریگه‌ری به‌کتریاوه 
ئەلكھول دہگؤریست بۆ تسرش. بەشيوەيەك ده‌توانریست 
خوارده‌مه‌نی‌یه‌کیلی دروست بکریت که هه‌لگری شەكرە جوراو 
جوره‌کانه و جوره‌کانی قیتامینه که ل»چاره‌سه‌ری به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین و روماتیزمه‌ی جومگه‌و له‌ناوبردنی هه‌ستداریه‌تی 
و سهلامه‌تی پیستدا سودبه‌خشه. به‌لام کاریگه‌رییان له‌سهر 
نه‌خوشی جگهرو به‌تایبه‌تی هه‌وکردنی جگه‌ری قايرۆسى هیچ 
زانیاری‌یه‌کی زانستی له‌سهر نه‌زانراوه و به‌کار ناهینریت. 

*نایا هه لگرانی( 18۷7 ) ده‌توانن سودوهربگرن له‌حه‌بی" پاراستول" 
بو سەر نیشه !نایا نهم حه‌به بۈجگەر زیانی نییه؟ 

-به‌کارهینانی زژربه‌ی ده‌رمانه‌کان به‌پی‌ی پیویست لەلايەن 
هه‌لگرانه‌و ری‌ی لى ناگیریت(به‌بری ۲۱۲٥٢‏ گم روزژانه). بهلام 
زیاده رژیی له‌به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه په‌یوه‌ندی به‌ودوه نی‌یه که 
که‌سه‌که هه‌لگری (۳۱5۱۷)ه يان نا. 


۰ ۰ 2 
کلونخردنی کویره‌که به ك 
مه 

زاناکانی زانکسوی(یستیر) ی ئەمەریکی توانیویانسه کے 
گویره که‌یه‌ك کلؤن بکەن به‌ریگایه‌کی دیکه‌ی نوی که بریتی‌یه له 
ریگای روواندنی خانه‌کان و نه‌وه‌ش یه‌کهم گیانەوەرہ که بهو 
ریگایه کلؤن بکریت ئەو کلزنکردنه‌یش پاش(۹9) جار له‌هه‌ولدان و 
تاقیکردنه‌وه ئینجا به‌رههم هاتووه. که داده‌نریت به‌سهرکه‌وتنیکی 
ديارو له‌به‌رچاو له‌بواری کلؤن كردن دا به‌به‌راورد لەگەل ۲۷۷ جار 
له‌هه‌ولدان و تاقیکردنه‌وه پیش کلونکردنی مه‌ری(دولی) که‌له‌سالی 
۷ هه‌نجا مدراوه. 
که‌نالی فه‌زایی(الحزیره) 
مانگ ۲۰۰۰/۹ 


فایر زسی هیبه‌تایتیس 
۷ ۷ مه ۸ ±" ۰ 
رویوت له‌شیوه‌ی زینده‌وهره‌کاندا 
تویژهره‌وه‌کان لەم دواییه‌دا چه‌ند شیوودیه‌کیان له‌رویوت دروستکرد 
لەشیوەی زینده‌وه‌ره‌ک‌اندا وهك قالونجه و کولله‌ی ده‌ری‌او جالجالؤٴکەو 
سەگ› پرژسه‌کانی په‌ره‌سه‌ندنی سروشتی بوو به‌ئیلهام بو زاناکان که 
پییان باشتره هزره‌کانیان له‌وه وه‌ربگرن وەك له‌هزری نوی له‌کاتیکدا 
دروستی ئەم یروسه سروشتیانه هه‌زاران سال تاقیبوته‌وه . 
بهلام يەكەم سات که ته‌ماشای نهم رژبوتانه ده‌که‌ین به‌ناشکرا 
نابینین لیکچوو بیت لەگەل نه‌و زینده‌وه‌ره زیندووه‌ی له‌شیوه‌ی 
دروستکراوه. چونکه یه‌کهم رۆبۆت که دروست كرا لەشیوەی قالۆنچەدا 
کیشه‌که‌ی ۱۶ کیلوگرام بوو. 
ههروه‌ها کوله‌ی ده‌ریایی میک‌انیکی که بو گه‌ران بەشوین میندا 
(لوغم) به‌کارده‌هینریت یان بو به‌کارهینانی کساییکردنی له‌بواری 
سیخوریدا چونکه شیوه‌ی دهره‌وه‌ی زور دووره له‌شیوه‌ی کولله‌ی ده‌ریایی 
راسته‌قینه ھەر چه‌نده دوو ئامیری هه‌ستکردنی پیوه‌یه هه‌رودك کولله‌ی 
ددریا . 
ثالان رودلف له‌وه‌کالهتی ثه‌مه‌ریکی یروژه‌ی به‌ره‌سه‌ندنه‌کانی 
تویزینه‌وه‌ی به‌رگری وتی:- مه‌به‌ست له‌دروستکردنی رۆبۆت بەم شیوهیه 
بق به‌کارهینانیه‌تی لهو شوینانه‌دا که ناگونجیت لەگەل توانای‌مرژف 
یاخود جیگای مه‌ترسییه بو مرف. 
زانا ئەمە‌ریکی و ه‌لمانیبه‌کان هاوبه‌شیان له‌ییشخستنی رؤبؤتیکدا 
کرد که ده‌توانیت به خیرایی 3,6 کیلومه‌تر له‌کاتژمیریکدا بجولیت 
لەسەر رووه لووسه‌کان؛ له‌گه‌ل خیراییه زژره‌که‌یداررودلف) بەم شیوهیه 
وه‌سفی:- سیفاتی چه‌ند جوريك له‌زینده‌وه‌ران کوده‌کانه‌وه. 
ئەو رۆبۆتەش که له‌شیوه‌ی (ماسی تونه) دروستکرا؛ تویژه‌ره‌وه‌کانی 
یه‌یمانگای ته‌کنولژیا له‌ویلایه‌تی (ماسا چوستسی نه‌مه‌ریکی یەرەیان 
پیداء شەش بزوینه‌ری پیوه‌یه بۆ شەش ریگای جیاوازی جوله؛ هه‌روه‌ها 
تویژه‌ره‌وه‌ک‌انی په‌یمانگاکه رژبوتیکی دیکهیان پسه‌ره‌پیدا ناویسان 
نارروبزبايك) له‌شیوه‌ی ماسی(کراکی) درنده‌دا دریژییه‌که‌ی ۱,۲ مه‌تر 
توان‌ای ده‌رچوون و گورینی ناراسته‌ی هه‌یه به‌خیراییکی گه‌وره؛ 
مه‌به‌ستیش لەم ئامیره به‌کارهینانبهتی لےئاودا چونکے توانای 
پیشکه‌وتووی جوله‌یی هه‌یه. گؤشاری زانستی ئەمە‌ریکی وتی :- ئەم 
نموونانه‌ی روبوتی دروستکراو لەشیوەی زینده‌وه‌ره‌ک‌اندا نه‌یتوانی 
کارگےکان جیب هیلیت و لسهبارودژخی راسته‌قینه‌دا کاربک»ن پیش 
سو سی چھ تا االات 
لیکولینهوه‌ی توانای جوله‌یی لەجيهانى گیانله‌بسه‌راندا مسه‌رجی 
یه‌که‌می دروستکردنی ئەم جوره رزبوتانه‌یه. يه‌کيك لهو لیکولینه‌وانه 
کؤمەلےی جوگرافیای نیشتمانی له‌واشنتن به نه‌نجامی گه‌یاند بسق 
لیکولینه‌وه‌ی توانای نوقم بوون له‌ژیر تاودا لەلای شیرده‌ره ده‌ریاییه‌کان 
وەك دولفین و شیری ده‌ریاو مار؛ ده‌ميك بووزانایانی بایولوژی سه‌رقالی 
ریگه‌یه‌ك بوون بۆ مانه‌وه‌ی شیردهره‌کان له‌قولایی ده‌ریادا بق ماوه‌ی دوورو 
درین به‌بی له‌ده‌ستدانی توانا فسیولوژیه‌کان. زاناکان له‌ئه‌نجامی تیبینی 
کردنی ئەم زینده‌وه‌رانه نهینی هیلاك نه‌بوونیان بۆ ده‌رکه‌وت که پشت به 
یاسای به‌تالکردنه‌وه‌ی بزوینه‌ره‌کان و دووباره نیشییکردنه‌وه‌ی نه‌مه‌ش 
هویه‌که بو دابینکردنی به‌کارهینانی ئؤکسجین به‌بری ۰۱۰7-۱۰ 
ئەم لیکولینه‌وه‌یه‌ش که(تیری) و هاوریکانی به‌ئه‌نجامیان گه‌یاند نه‌و 
هویه لیکده‌داته‌وه چونکه‌نه‌هه‌نگه شینه‌کان لەگەل ئەو هه‌موو گه‌وره‌یه‌یدا 
ده‌توانن له‌زیر ناودا بمیننه‌وه له‌کاتیکدا که‌شردهره ده‌ریاییهکان 
پیویستیان به‌دوو ئەوەندە بق ۲۳ نه‌وه‌نده‌ی ماسییه‌کان وزه‌یان پیویسته 
بو مانه‌وه‌یان له‌قولایی ناودا. 


(الاتحاد)ی ئیماراتی سوزان ج. م 


۱۷ 


ئەلەمنيۆم 


زانستی سەرصوم 1 


کورته به ک دەربارەی 


'ئەلەمنیۆم کانزای 


ەە ا" 


له نینگلیزییه‌وه: لازو ئەکرەم 


زانکوی سلیمانی 


کانزاو ناكانزا : 

دەتوانرێت توخمه‌کان بکرین به‌دوو بەشەوہ که هه‌شتا دانەیان 
کانزان و بیست و سی‌یان ناکانزان. 

کانزاکان له‌کاتیکدا پاك بکرین»وه بریسکه‌دارن؛ و هه‌رچی 
ناکانزاکانيشه يان بی ره‌نگن یا سپین یا ره‌نگیکیان ههیسه‌و 
بریسکه‌یان نیه. 

کانزاکان توانای کاره‌با گه‌یاندنیان هەیە› وایه‌ره‌کان به‌گشتی 
له‌کانزا دروست ده‌کرین. بهلام ناکانزاکان کاره‌با ناگه‌یسه‌نن؛ 
کانزاکان ده‌توانریت رووی پان و درپژیشیان ل‌دروست بکرشت 
چونکه توانای نوشتانه‌وه‌یان هه‌یه‌و به‌ناسانی ناشکیّت. 

کیمیاناسان زؤر ناوی جیاوازیان له‌کانزاو ناکانزاکان داوه 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. ناوی کانزاک‌ان به‌پاشگری "ایهم ۲/0۳۲ 
کوتایان دێت هه‌روه‌ها ناکانزاکانیش به‌پاشگری "ن" "يان "نی" 
۲ کوتایان دێت. 

ئێستا وای دابنی ئەم ۲۱ توحمه‌ی نیمه به‌رده‌وام باسیان 
دەکەین ۱۹یان ناکانزان و که نه‌وانیش (کریپتۆن ۸۲۷٤0٩‏ › 
زینون ۰266001 کاریون (623۳/001.سلیکز ن 59/1601 »کلزرینن 
6ء فلوزرین ۰۳10۲116 برۆمين ۰2۲0171/16 نایودین 
6ء گؤفگسورد «Sulfur‏ 


«Selenium لنیوم‎ 

تێيريۆم1@|00110101› فوس_فور ۲09010105ء خارسین 
.j(arsenic‏ 

۳ توخے لهم توخمانه بسه(ن) "79" کوتاییسان ديت 

يان "نى "6" بەلام ئەوانی دی چه‌ند ساڵێْك زووتر ناونراون. که 


ئەوانیش نه‌نتیمون/(۰۸2۳6/177017 بزموث 075171001 ن و ناوه 
کانیان زور کونن. 

لهو ۸۱ توخمه‌ی باس نه‌کراون ته‌نها ۳ دانه‌یان ناکانزایه‌و 
هه‌موو ئه‌وانه‌ی دی کانزان» لنره‌دا به‌باسی ناودارترینیان ددست 
پێ ده‌که‌ین. که ئەویش توحمه ژماره ۱۲یه نه‌له‌منیومه. 

نه‌له‌منیوم سی یەمین توحمی باوه له‌سهر زه‌وی دوانه‌که‌ی 
دیکه ئوکسجین و سلیکونن: به‌لام هه‌ردووکیان ناکانزان 1/۷ ی 
به‌شی دەرەوەی زەوی ئەلەمنیؤمے. ئەلەمنيۆم لەپیك ھاتےەی 
خولدایسه به‌شیوه‌ی سلیکاتی ئەلەمنيۆم 10177110111 £ 
5 توحمەکانى وەك سلیکون 5717601 و کسجین 
0 باوترن یه‌کده‌گرن له‌گه‌ل نه‌له‌منیومدا. 

باوترین به‌رد لەسەر تویکلی زه‌وی "گرانیته". کیشوهره‌کان 
ده‌چینیکی ده‌وله‌مه‌ندی گرانیت پێك هاتوون که له‌زیر نه‌ویشدا 
چینیکسی دیکسهی ده‌وله‌مسهند هه‌یسه کے پسیی دەڵێىن 
(بازلت» 2516ظ). 

گرانیت له‌سی ماده پيیك هاتووه (كوارتز131)2@ )› 
فلسبار(سلیکاتی نه‌له‌منیوم) 503 1610). وه مایکا). 

کوارتز دوانه ئۆكسيدى سلیکونه(6 0100/0 (511|601). 

فلس بارو مایکا سسلیکاتی ئەل۔+منیؤمن. هكيك 
له‌پیکها ته‌کانی (فلسبار) کانزایه‌کی شینی ناریکه پی‌ی ده‌لیین 
نوزورود)( لا ۱۵2 3015ا 

کەئەمیش خشلیکی جوانه.مایکا ده‌توانریت بوچینیکی تەندو 


روون جیابکریته‌وه. نهم چینانه‌ش ده‌توانریست به‌کار بهینریت 


۱۷۵ 


زانستی سەرصوم 1 
لەجیاتی شووشه بو دروست کردنی پەنجەرە› دەرگاء فرنی 
تايبەتى› چونکه گه‌رمی کار له له‌مایکا ناکات کاتسی کوارتسز 
ده‌شکیت و وورد دەبێت به‌هوی ره‌شه‌باو ناوو هه‌واوه خۆڵمان 
ده‌ست ده‌که‌ویت. به‌هه‌مان ریگاش فلسبار ده‌بیته قور› قوریش 
لەبەشیٔکی بچکوله‌ی فلسبار پێك هاتووه که باشتره له‌خول. 

ئەم سیفه‌ته‌ش وای لى کردووه که‌کانزایه‌کی به‌سوود بێت بۆ 
دروست کردنی خانووبه‌ره. ده‌کریت به(قرمیر)و که بلوکی چوار 
گزشه‌ی قوره.خوّله. هه‌روه‌ها ناسن تیْکه‌ل کراوه‌و گه‌رم کراوه تا 
گه‌رمی(۱۰۰۰ پله)ناسنی تیکه‌له ره‌نگیکی سوور ده‌دات به 
قیرمیره‌که. قیرمیریش پیکهاته‌یه‌کی به‌هیزو تونده وه ناشسوتیت. 

قوری خاويْن له‌پیشه‌سازی دروست کردنی قاپ و مه‌نجه‌ل دا 
به‌کار دێت زژربه‌شمان لهو قاپانه‌دا نان ده‌خوات که‌له‌و قوره 
خاونه دروسسسست کسراوه ناوی گشستی ےم 
پیشه‌سازی‌یه ش(سیرامیکه (567307/65). 

لیره‌دا یەکےم نموونه‌مان که به‌کاردیت (ئەلەمنيۆمە) که‌ناو 
دەبرێن به‌توحمی چیشتخانه. قوره‌که لەسەر یه‌کتری له‌ناو زه‌وی‌دا 
به‌ستراوه‌ته‌وه زور به‌هیزو تونده ناو ده‌بریت به(سله‌یت)(5/216) 
سسلەیتیش زور به‌ئاسانی تێك ده‌ش کیت بو چینی تسه‌نك 
له‌قوتابخانه‌کاندا قوتابی به‌کاری ده‌هیْنن بۆ نوسین. 

گوگردو ئؤکسجین و چه‌ند توحمیکی دی لەگەل ئەلەمنيۇمدا 
زنجیره‌یسهك لے تیکەلے پێك ده‌هینسن کے ناو ده‌برشت 
به(نه‌لهم)(3111715) ئەلەمیش بو دروست کردنی شووشهی 
خواردنه‌وه به‌کار دەهێنرێت ئەلےم يان سلفاتی ئەلەمنيۆم 
له‌پیشه‌سازی په‌ره‌و جل و به‌رگی ره‌نگدار دا بەکار ده‌هینریت. 
له‌وانه‌یه بیربکه‌یته‌وه که لەبەر ئەوەی تێکەڵەیەکی ئەلەمنيۆم 
زۆرباون و نه‌له‌منیوم خوشی 
کانزایه‌کی زۆر باوو هەرزان بێت. 

چه‌ند ساليك له‌مه‌وبهر ئەمە 
راست نه‌بووه گەردیلے کانی 
نه‌له‌منیوم گه‌رده‌کانی دیکه زور 
به‌به‌هیزی هه‌لده‌گرن که نه‌ده‌توانرا 
به‌تاسانی له‌هکنری 
جیابکرینهوه. له‌سالی ۱۸۵۰ دا 
ئەلەمنیؤم بۆ یەکەم جار فرؤشرا 
به‌مه‌به‌ستی پیشەسازی که‌نرخه‌ی 
۰ دولار بوو بۆ ھەر پساوه‌نديك 
گرانتریش بوو له‌زیوو5/1۷6) که 
لەگەل گرانی شالتوندا بەرامبەر 


وەستا . ن‌اپلیونی سسپههم 


ئەلەمنيۆم 

رااا ام a‏ )ی فەرەنسا که لەسالانی ۱۸۱۰-۱۸۵۰ حوکمرانی 
ده‌کرد ئەلەمنيۆمى بەكاردەھينا وەك که‌وچك. 

ھەرچى ئاڵتون وزیو هەیه لەلایەن میوانه‌کانی بەكاردەھێنرا. 
مندالەکەشی جوانترین بوو که شووشه‌ی لەئەلەمنیؤم دروستکراوی 
وەك دیاری بو دەھات. 

ئەلەمنيۆم ناودەبرا بە(زیو لەقوں)(زیوہ قوڕە)(17011 5/۷6۲ 
) لەسالی ۱۸۸۰ دا بیرژکه‌کانی دروستکردنی پیشه‌سازی 
ئەلەمینۆم به‌هیواشی پیُشکه‌وت نرخه‌که‌شی نه‌ده‌گه‌يشته ° دولار 
بو پاوەندێك. 


* خاوینترین کانزا له‌ده‌وروبه رماندا : 

له‌سالی ۱۸۸۲ دا زانایه‌کی گه‌نجی نه‌مریکی به‌ناوی (چارلس 
مارتن)  ۱۷2۲//0(‏ 0/3۲65) چۆنيەتى به‌ده‌ستهینانی 
ئەلەمنيۆمى به‌ئوکسدی هل همنیوم(0006 .۰ (Aluminum‏ 
دؤزیەوہ. بەمەش بووه پیاویکی دهوله‌مه‌ند. ئؤکسیدی ئەلەمنیژمی 
خاوێن ماده‌یه‌کی سپییەکە گه‌رده‌کانی پێك هاتوون لەدوو گه‌ردیله 
ئەلەمنیؤم وەسیٰ گه‌ردیله ئۆكسجین. 

به‌نزیکه‌یی خاوینتر لەئؤکسیدی ئەلەمينۆم(ياقوت)ە وہ که‌متر 
لەویش (2171612) ئەمانەش هه‌ردووکیان دووماده‌ی زر پتەون؛ 
زور له‌خشله‌کان لەياقوت پێْك هاتوون و لەگەل هه‌نديك تیِکه‌له‌ی 
دی که یارمه‌تی ره‌نگ یه‌یداکردنیان ده‌دات. 

نموونه بو ئەمانەش (تۆپازى زهرده)10032 ۷۵۱/0۷۷ یاقوتی 
شین › وه‌یاقوتی سوور. 

باشترین شیوه‌ی ئەلےمینوٰم بکس‌ایته(63۷/16) که 


ده‌توانریت به‌شیوه‌یه‌کی زژر له‌هه‌مو به‌شه‌کانی زه‌وی‌دا ببینریت. 


۱۷۳۹ 


ئەلەمنيۆم 

ئەمەش له‌پیشدا پاکڑ دەکریٔتەوەو دەبێتە پاودەریٔکی سپی. 
ئەم پاودەرەش بەتێكەڵەيەكى دی تیکەل دەکریٔت و ناو دەبرێت به 
(کرایولیت)(67۷0/160))ئےەم تیکەلەیےش بۆ يەكەم جار له 
دوورگه‌ی(گرینلاند) دۆزراوەتەوە› بےلام ئێستا له‌پیشه‌سازی‌دا 
بەکار دەهێنرێت. 

تیکه‌له‌ی گەرمی بؤکسیدو کرایولیت ده‌خریْته ناو دەفرێكەوە 
که له کاربؤن دروستکراوه پارچه کاربؤنیش دەخرێتە ناو تیکه‌ه‌که 
کاره‌باش به‌ناو پارچه کاربنه‌کاندا تێپەر ده‌کریت بەرەو ده‌فره 
کاربزنه‌که. گه‌ردیله‌کانی ئۆكسيدى ئەلەمينۆم به‌کاره‌با تك 
ده‌شکیّت و گه‌ردیله‌ی نه‌له‌مینومه‌کان به‌ره‌و بنی ده‌فره‌که دەڕۆن و 
به‌شیوه‌ی خویی کانزایی ده‌نیشن, له‌پاش دوزینه‌وه‌ی ئەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه نرخی نه‌له‌مینوم گه‌يشته ۲۰سنت بو ھەر پاوه‌ندیك 
نه‌له‌منیوم زر به‌کارهیّنانی لى دوزرایه‌وه. 

*گرنگی سووکیتی ئه له‌منیوم: 

مرژف نزیکه‌ی 00 0 6 سال له‌مه‌وبه‌ر له‌دروستکردنی چەك و 
خانووبه‌ره‌دا به‌کارهیْناوه پێشتر لەمەش مرۆف له‌بری کانزا به‌ردی 
به‌کارهیناوه. کانزا چه‌ند سیفه‌تیکی ههیه که‌له‌به‌رددا نی‌یه.هه‌ندیك 
کانزا به‌هیزترن لەبەرد؛ کانزاکان توانای نوشتانه‌وه‌یان زژرتره ودك 
له‌توانای شکاندن. به‌لام ززربه‌ی کانزاکان قورسترن له‌به‌رد. شەو 
ماده‌یه‌ی هه‌لگری به‌هیزی کانزا بێت و سووکیتی به‌رد بێت زؤر 
به‌کارهتنانی ده‌یشت. ئەلےەمنیؤمیش وه‌کو شهو ماده‌یه وایه. 
نه‌له‌مینوم وه‌کو به‌رد به‌هیزه بەلام ۱/۲ ی به‌هیزی ستیلی هه‌یسه 
ده‌توانین ئەلەمنيؤم به‌هیز بکه‌ین به‌هوی زیادکردنی رووبه‌ریکی 
بچکوله له‌کانزایسهکی دی هو کانزایس هش نساوده‌بریت 
به(نه‌لوی)((۸10 ) هه‌زاره‌ها جوری جیاواز له نه‌لوی هه‌یسه 
لەفرؤکەدا کیش که‌می زژر گرنگه لەبەر ثه‌وه فرژکه بەزۆرى 
لەئەلەمنیؤم دروست ده‌کریت هیلّه‌کانی اسنیش و گالیسکه‌و 
ئوتزمبیلیش کیش که‌می تیایاندا گرنگتره ل‌به‌هیزی. گه‌یه‌نه‌ری 
مس به‌کار دەھێنرێت بق گواستنه‌وه‌ی کاره‌با بهلام مس قورستره 
له‌نه‌له‌مینوم. 

له‌به‌ر ئەم هویه‌ش گه‌یه‌نه‌ره‌کانی ناو ماله‌که‌ت له‌مس دروست 
ده‌کریّت هه‌رچی گه‌یه‌نه‌ره‌کانی‌که کاره‌با ده‌گوازنه‌وه بق شوینه 
دووره‌کان له ثه‌له‌منیوم دروست ده‌کرین. 

”نهو کانزایه‌ی نارزێت : 

ئەلەمنیؤم گرنگی‌یه‌کی دیکه‌ی هه‌یه له‌ناسن دا نیه» ئەویش 
نه‌وه‌یه که ئەلەمنيۆم ناڕزێت ھەر چه‌نده نه‌له‌مینوم به‌ناسانی لەگەل 
توخمه‌کانی دیکهدا یه‌کده‌گریت.لهکاتی بکگرتنی لەگەل 
نوکسجیندا چینیکی ته‌نك لەئؤکسیدی ئەلەمنيۆم لەسەر رووه‌که‌ی 
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پەيدا دەبێت و ئەم چینه‌ش یارمه‌تی پاراستنی ئه‌له‌منیومه‌کسه 
ده‌دات ناهێڵێت بی هێز ببێت. 

لەبەر ئەم ھۆيەش ئەلەمنيۆم له‌دروستکردنی دیوارو بنمیچی 
خانووبەرەدا بەكاردەھێنرێت. ززربه‌ی کانزاکان كەدەبنە پاودەر 
رەش دەبن› بەلام ئەلەمنیؤم رەش نابێت. 
پاودەری ئەلەمنيۆم تیکهل بەرۆن دەکرێت بو دروستکردنی 
بزری ئەلەمنیؤم. ئەلەمنیؤم باشترین کانزایه بۆ دروستکردنی دەفر 
له‌چذشت لێناندا زۆر به‌خیرایی گەرم دەبێت و کیٔشیشی که‌مه که 
یارمه‌تی کرداری چێشت لێنان ده‌دات بو ژنان که له‌چیشتخانه‌دا 
ئيش ده‌کهن. ئێستا زانیمان که بۆچى نه‌له‌مینوم به‌کانزای 
چیُشتخانه ناونراوه. 
سه‌رچاوه: 
ISAAC ASIMOV:‏ 
THE WORLD AROUND YOU PP 61-65‏ 
۰ 7 م £ مه ۰ ۷ مه 
مندا لو راهاتن لەسەر ده تنه‌رئیت 
۳ ی ه‌لمانیه‌کان له‌سه‌ر ئەنتەرنێت راهاتوون» هه‌رزه‌کارانیش 
زیاتر له‌تویژه‌کانی دیکه توشی ئەم راهاتنه ده‌ین. 
ئەمە ئەو نه‌نجامه‌یه که لێکۆڵینەوەیەك له‌په‌یمانگای توژینه‌وه 
لزانکژی همبولدت له‌بهرلین بەئشەنجامى گسهیاندو 
گوفاری(سایکولوژی نه‌مرق) ئەنجامەکەی بلاوکرده‌وه که لەسەر 
نزیکه‌ی حه‌وت هه‌زار به‌کارهینه‌ری ئەنتەرنێت لەئەلمانیا کرابوو. 
لیکولینه‌وه‌که ده‌ریخست که به‌کارهینه‌رانی خوار هه‌ژده سال 
له‌ته‌مه‌نه‌کانی دی زیاتر ده‌چنه قولایی نه‌نته‌رننته‌وه. به‌شئوه‌یه‌ك 
که‌کونترزلیان نامێنێت و زوربه‌ی کاته‌که‌یان به‌قسه‌کردن و 
یاریه‌کانی سهرتوری نه‌نته‌رنیت بەسەر دەبەن› تویْژهره‌وه‌کان ۸ای 
نه‌مانه‌یان به‌راهاتوو له‌سهر ئەنتەرنێت له‌قه‌لهم داء تویژیکی دی 
ته‌مه‌نیان خوار ۳۰ سالییه ززربه‌یان له‌پیاوان و سه‌رو ته‌مه‌نی 
۰ ۲سالی له‌کچاندا تووشی راهاتن لەسەر ئەنتەرنێت بوون. 
ثه‌وانه خو به‌نه‌نته‌رنیته‌وه ده‌گرن زؤربەی کاته‌که‌یان له‌سهر 
ثه‌نته‌رننت به‌سهر دەبەن و به‌ته‌واوه‌تی هه‌ست به‌کات رویشتن 
ناکه‌ن؛ ھەروەك تویژهره‌وه‌کان دەڵێن له‌گه‌ل تییه‌ربوونی کاتیشدا 
مانه‌وه‌یان لەسەر ثه‌نته‌رننت زياد ده‌کات. 
نیشانه‌کانی دوورکه‌وتضهوه‌ش له‌نه‌نضه‌رنیت شسله‌ژان و 
خەوزرانے؛ راهاتووانی نه‌نته‌رنیت گرنگیدانیان به‌په‌یوه‌ندییسه 
کومه یه‌تیه‌کان و ریگه‌کانی به‌سه‌ربردنی کاتی بیٔئیشیان لەدەست 
ده‌چیّت. تویژهره‌وه‌کان خوشیان تووشی سه‌رسورمان بوون بهم 
رێژه سه‌دییه به‌رزه‌ی راهاتووانی ئەنتے‌رنیٔت که له‌نه‌نجامی 
لیکولینه‌وه‌که دهرکه‌وت. 
(الاتحاد ای ئیماراتی 
۹۰۹۸ 


E. 
53 
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توونن 
TOBACCO‏ 


ئەندازیاری کشتوکالٰی 


0© 
بەشہ سێيەم 
وه‌سفی رووەکی تووتن :- 


توخمی نیکؤشیانا( 06۳005 The botanical‏ 
4389 کہ زیاتر له ۰۰ جور ۲۹066/65۲ دەگرێتەوە› 
ته‌نیا جۆرێك تیایاندا که تا ئێستا به‌شیوه‌ی رووه‌کی خورسك 
نه‌بینراوه روا بێت جوّری 310300100 ۰۵0/0012115 ھەرئەم 
جوره‌شه که چاندنی له جیهاندا زر بلاوه‌و به‌ناوی (تووتسن 

0 )ەوە ناسراوە... 7 . 

جوریکی دیکه لهو جورانه‌ی توحمی نیکؤشیاناء بریتیے له 
نیکوشیانا رزستیکا ۲/5/63 ۸//604303)ئەم جۆرە گرنگیه‌کی 
ابووری نه‌وتزی نىيە› بویه ئیمه‌ش گرنگی پى ناده‌ین. 

له کتیبی (ئینسکلوپیدیای وینه‌داری رووەك و گول)”'' دا بهم 
جوره‌ی خواره‌وه باسی تووتضی 12/03011170 (Nicotiana‏ 
اسایی کراوه» [ تووتسن رووه‌کیکی ناوچه ئیس‌تیوائیه‌کانه 
۵/1 لەئەمەريكادا. 


له زۆر زووه‌وه له‌لایه‌ن خەلکەوہ چینراوه بۆ به‌رههم هیوانی 
گەلا ووشك کراوه‌کانی» تووتن رووه‌کیکی يهك ساله يان دوو 
ساله‌یه ۵/6/۱031 or‏ 3211010131قهدیکی پری لینجی ههیه ألا5]0 
0 تا به‌رزی نزیکه‌ی شەش پی به‌رزده‌بیته‌وه. 

گهلاکانی شیوه رمی مه‌یله‌و هیلکهیی ته‌نکی گه‌ورهن؛ 
به‌شیوه‌ی يەك به‌دوای يەك دا 8/]6110036بنکی گے لاکان 


۱۶ 
TOBACCO BY B.C. AKEHURST 1973 3۰ 


Jo 


THE PICTORIAL ENCYCLOPEDIA OF PLANTS AND 0 
FLOWERS BY ۳۰۸۰۳۷۵۲2۸۲ 1974 P.420. 


۱۷۸ 


تووتن 


بەقەدەکەوہ نووساوەز گولەکانی ئەم رووه‌که بچووکی سورباون 
۲٥۸۸۵‏ بے چری لەسەر لقی بچووك له‌شیوه‌ی هێشوودا 
۳ دروست دەبن. 

کاسه گهلکان 021 له گولی ئەم رووه‌که‌دا پێنج به‌شی 
نایه‌کسان يان پێنج زمانی نایه‌کسانی هه‌یه1661/1 .۷۵٥۹۷8۵۱|‏ 
كۆپەرە( کورژلا ))0۲٥0//8‏ له دیسوی دەرەوەی پیکهاته‌یسه‌کی 
کولکنی ههیه3/۲5( ۰۷۷0۵۷ هه‌رچی نه‌ندامی نیره‌یه( الاسدیه- 
05 که لەدریْڑژی دا به‌کسان نین له‌ناو بوری کورولا دان. 
هیلکه‌دانیش 0۷۵۷ له دوو خانه پێك دێت› به‌ری ئەم رووه‌که 
٩۳۳۷۵‏ له‌شیوه‌ی که‌لو دایه ۰63۳056 

کاتێك که پیده‌گات و ده‌کریته‌وه ژماره‌یه‌کی زور تووی زبری لی 
دەردەچێت و بلاو ده‌بیْته‌وه. ئەم رووه‌که گرنگه زور جوری ههیه. 
5 مرانه ۷۵۲.20001510 که گهلاکانی باریکه و 
۱36۲00۵1۱5 .۷۵۲ که گے !ا کانی گه‌وره‌یهو گوله‌کانیشی 
گه‌وره‌و سوورن. 

بهلام جوری (11050©28 ۸۷/60/2105) که له‌بنچینه‌دا رووه‌کی 
ناوچه‌کانی مه‌کسيك و ته‌کساسه رووه‌کیکی يەك ساله‌یان دوو 
ساله‌ی باریکی بێ هیزه 5/6006 که تابه‌رزی نزیکه‌ی سی پئ 
)h ree feet‏ به‌رز ده‌بیته‌وه. گهلاکانی هیلکهیی 0۷۸16یان 
درێێكۆلەن 001009 بهلقیکی بچووك به‌قه‌ده‌وه نوس‌اون. 
گوله‌کانی زه‌ردی سه‌وز باون نزیکه‌ی ۶/۳ی ينجێك درێژ دەبن› ئەم 
گولانه به‌چریو له‌شیّوه‌ی هێشوودا له‌مانگی ته‌مووز تا ثه‌یلول 
دروست ده‌بن. ره‌نگه ئەم جوره یه‌کهم جوری توووتن بیّت که 
له‌کوتایی سه‌ده‌ی شانزه‌دا هینرا بیئته نه‌ورویاوه. 

توحمی نیکؤشیانا۸۷//603103 نزیکه‌ی 10 جوری هه‌یه. 
له‌مانه هه‌ندیکیان به‌کاردیبن بۆ چاندن. به‌تایبهت ثه‌وانه‌یان که 


گوله‌کاینان گه‌وره‌یه‌و بونیکی به‌هیْزیان ههیه‌و له‌شه‌ودا ده‌کری؛هو» 
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به‌گشتی لهو جورانه ته‌نها دوانیان گولهکانیان له رۆژدا 
ده‌کرینه‌و۵]. 

جؤن میلتون پولمان( لەزانكۆى میززری) دەڵێت:- 

گودسپیدباسی شه‌ست جوری کردووه له توحمی نیکؤشیانا 
5 هه‌مانه 36 جوریان له‌نه‌مه‌ریکای خواروو ههن. ٩‏ 
يان له‌نه‌مه‌ریکای سےروو و ۱۵ یان له ئوستورالیا یساخود 
دوورگه‌کانی باسفيك دا ھەن› له‌مانه‌ش ته‌نها دوو جوریان رونراوه 
که نه‌وانیش 1003660 Nicotiana‏ و Nicotiana rustica‏ 
یه» هیچکام لەم دوانه‌ش تاکو ئێستا به‌شیوه‌ی رووه‌کی خورسك 
)16( 

هه‌روه‌ها جۆن میلتؤن دەڵێت:- لەفەرمانگە کشتووکالٰی یەکانی 
ولایه‌ته یەکگرتوەکانی ئەمەريكا تووتن بۆ ۲1 جوری سهره‌کی 
پۆلێن ده‌کریت › سستمی ئەم پؤلیٔن کردنەش ئاڵۆزو گرانەو لەسەر 
بنچینه‌ی به‌کارهینانی تووتنه لەگەل شیوه‌ی وشك کردنه‌وه‌ی 
Methods of curing‏ و به‌پی‌ی بارودۆخى نه‌و خاك و 
ناوهه‌وایه‌ی که توتنه‌که‌ی تیادا ده‌چینریت لەگەل جۆرى سنفه‌که‌ی 


۱۷ 


ژماره‌ی تاکی‌ی کروموسوّمی 6۳۲0۱0507716 Haploid‏ 
۲5 له جوره‌کانی نیکوشیانا ھ0412 0ال لەنێوان (۹- 
۶) دایه بەلام نه‌وانه‌ی که زور بلاون بریتیه له 212 وه 0-24 . 
هه‌ردوو جوره‌که‌ی 1013660 Nicotiana‏ وه Nicotiana‏ 
53 زماره‌ی کرژمزسومیان بریتیه له 11=24. 

وا داده‌نریت که 1008660 ۷/0/3075 دوو ره‌گتکی 
دووجاره بیست( هجسین) لەئشەنجامى دوو رەگ کردنسی 
 sylvestries yx amphiploid -hybridization‏ .لاک 
2ھ جوریکی دیکه‌ی گروپی 701761010586 کەلەوانەیه .۸۷ 
49 +اہننت که ئەمیش ژمارەی كرۆمۆسۆمى بریتیے له 
.n=12‏ 

هه‌رچی جوری 1050698 ۸۷٥٤٤303‏ یە› نه‌میش دوو 
ره‌گیکی دووباره‌یه 3171۳017101010 که لەئەنجامى دوو ره‌گکردنی 
ئەم جورانه aSN. paniculata‏ 1=12ارە N.undulata‏ که 
ئەمیش ۸212 به‌یدا بووە... °" 
سه‌رجاوه‌کان : 
۱-زراعة التبغ وانتاجة ادوار غالب بیروت 1965 

٢‏ نبات التبغ تألیف الدکتور محمد فهمی الخول (مصر) 
Tobacco by B.C. Akehurst 1973. -۳‏ 
The Pictorial Encyclopedia of Plants -٤‏ 
znd Flowers by F.A. Novak 1974‏ 
Breeding Fild crops by John Milton-o‏ 
Poehlman University of missouri.‏ 


٦ 
BREEDING FILD CROPS BY JOHN MILTON ۷ 0 


UNIVERSITY OF MISSOURI P.208. 
. ۲۰۲ هه‌مان سەرچاوەی خالی پێشوو لاپەره‎ "ˆ 


7 مه‌مانسه رجاوه‌ی پشوو لایه‌ره ۰۲۰۸ 
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۱ دراسة عن التبوغ العراقية› انتاجها وتسويقها وافاق تطویرها 
وزارة الصناعة والمعادن. المؤسسة العامة للصناعات الكيمياوية/ ۱۹۷۰ 

۷-دراسة عن التبوغ العراقية و افاق تطویرها الهيئة العامة لزراعة 
وتحسین التبوغ ف آربیل/۱۹۸۱ 

۸-التبوغ و تکنولوجیتها د. ولامون عمر خیتی و د. محمود یوسف 
صبوح منشورات جامعة دمشق 1999-1994 

۹-راپؤرتی کوتایی لیژنه‌ی بالای تووتن سالی ۰۱۹۹۷ 

* 1¬ زانیاری وه‌رگیراو له ینته‌رنیت. 


خوارده‌مه‌نییه ریشالییه‌کان به‌کارهینانی 
چه‌وری كەم ده‌کانه‌وه 


لیکولینه‌وه‌یه‌کی نه‌مریکی له‌چوارچیوه‌ی کونگره‌ی کومه‌ل»‌ی 
نه‌مریکی بۆ نه‌خوشییه‌کانی دل جه‌ختی له‌وه‌کرد که‌که‌ميك 
زیادکردن له‌خواردنی بری ریشلله‌کان له‌خواردندا له‌ریگای 
به‌رویوومه‌کانی دانه‌ویله‌وه ریگه خۆش ده‌کات له‌که‌مکردنه‌وه‌ی 
به‌کارهینانی چسهوری. تویژره‌وه‌ک‌انی زانکوی کولسسورادو 
له‌فورتکرلینز وتیسان: ¬ نه‌و پیاوانه‌ی که‌روژی دوو ژهم دانه‌ویله 
ده‌خضون واتا لهەنیوان ۲۰-۲۰ گرام نوا بهریژه‌ی 0 1/ 
له‌به‌کارهینانی چه‌وری دوورده‌که‌ونه‌وه. 

بزیه تویژه‌ره‌وه‌کان وتیان ریژه‌ی کزلیسترژل لەم که‌سانه‌دا له 
۷ و و بۆ ۲۳۹ ملی‌گرام واته ریژه‌ی ۲۰./کهم بوته‌وه. به‌کيك 
له‌لیکولهره‌وانی تویزینه‌وه‌ک» به‌ناوی( برندا دیفی)وتی : هاندانی 
خه‌لکی بو خواردنضی دانەویلےی ددوله‌مهند به‌ریش‌الیه‌کان 
فا کته‌ریکی ساده‌و کاریگه‌ر دروست ده‌کات له‌رووی بە‌رەو چاکتر 
کردنی سیستمی خوراکی. 

هه‌روه‌ها وتی: ئەم سیستمه زؤر به‌هاداره له‌رووی خوراکیه‌وه. 
تاقیکردنه‌وه‌ک‌ش ۲۱ پیاوی له‌نیوان ته‌مه‌نی 75-55 سالدا 
گرته‌وه که رژژانه دوو ژەم دانه‌ویله‌یان خواردووه‌و ھەر ژه‌ميك ۱۶ 
گرام ریشالی تیدابووه. 


الدستور 


تووتن 


دهرمانیکی نوی له‌ماوه‌ی پینح چرکه‌دا چار‌سه‌ری 
سنگه کوژی ده‌کات 


به‌ریوه‌به‌رایه‌تی "خوراك و ده‌رمان ای نه‌مریکی ره‌زامه‌ندی ده‌رکرد 
به‌به‌کارهینانی ده‌رمانیکی نوی که ده‌توانیت چاره‌سهری قوربانیانی 
سنگه کوژی بکات له‌ماوه‌یه‌کی زور که‌مدا واتا كەم کردنه‌وه‌ی ماوه‌ی 
چاره‌سهرکردنه‌که له "0 9" خوله‌کهوه بو ته‌ن ها "°" چرکه. نه‌ویش 
به‌به‌کارهینانی تاکه ده‌رزییهکی خیرا بو توانه‌وه‌ی ئەو جهلتانه‌ی که 
لیشاوی خوین له‌دله‌وه ده‌وه‌ستینیت. 

د. کریستؤفەر گرانگر له‌زانکوی دیوکی ئه‌مریکی‌یه‌وه که‌سه‌ریه‌رشتی 
تاقیکردنەوہ تیکلینکیهکانی ئەم ده‌رمانه نوی‌به ده‌کات وتی:- ئەم 
ده‌رمانه نوی‌یه جەلته خوینیه‌که ده‌توینیته‌وه‌و ریگه ده‌گریت لەھەر 
شه‌نجامیکی دروستی خراپ که‌به‌هه‌میشهیی دوای چاره‌سه‌رکردن 
یمینیته‌وه (واتا دوای به‌کارهینانی ده‌رمانه‌که) هه‌روه‌ها هم ده‌رمانه 
بەوەش جیاده‌کریته‌وه ته‌نها به‌ده‌رزی‌یه‌کی خیرا له نه‌خزش ده‌دریت وەك 
دهرمانه‌کانی دیکه پیویست ناکات له‌لایه‌ن نەخۆشەوە به‌به‌رده‌وامی بق 
ماوه‌ی(۰٩)‏ خولەك به‌کاربهینریت. 

نه‌زموونه‌کان له‌سهر (۱۷) هه‌زار نه‌خوش کراون؛ ریژه‌ی مردووان 
گه‌یشتووهته ته‌نها 6.3 / ئەم ده‌رمانه ناوی" تنیکنبلاس "هو کومپانیای 
" جيننتيك" هیناویه‌ته بەرھەم. 

الدستور 


& 2 7 و 
( فیاگرا ابو نه‌زوکیش سودی هه‌یه 

وەك دەزانین (قیاگرا) یەکیك له‌چاره‌سه‌ره‌کانی شکسستی سیکسی‌یه 
بهلام لەم دواییه‌دا لیکولینه‌وه‌یه‌کی سهره‌تایی كەلە گزفاری هیومان 
رییرودکشن دا ۳6۵۲00068010 "1102 ) بلاوکرایهوه لهخناندا 
له‌وانه‌یه قیاگرا بو هه‌نديك باری نه‌زژکی سودی هه‌بیت نه‌ویش له‌ریگای 
ئاسانکردنی جیگیربوونی هیلکه‌که له‌دیواری مندالداندا. 

هه‌روه‌ها هه‌ردوو پزیشکی نه‌مریکی به‌ناوی(جیفری شیر)و(جیفری 
فیسش) لەلیکؤلینەوەیےکدا که گوفاری(سیلدینافیل) بسلاوی کرده‌وه 
به‌ناوی(زانیاری فیاگرا)ئاشکرایان کرد له‌وانه‌یه ئەم ده‌رمانه لهو بارانه‌دا 
کاریگهر بیت که لیشاوی خوین به خوینبهره‌کانی مندالداندا به‌شی 
پیویست ناکات ئەمیش کاتی جیگیربوونی کؤرپەلے که له‌کرداری 
پیتینه‌وه له‌ناو بورییه‌کاندا روویداوه. 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌ی به‌کارهینانی(قیاگرا)یه لەسەر سی ژن کرا که 
گرفتی جیگیربوونی کوریه‌له‌یان له‌مندالداندا هه‌بوو؛ سیانیان سهرکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هينا› ئەویش به‌زیادکردنی پالپیوه‌نانی خوین بو خوینبه‌ره‌کانی 
مندالدان. 

هه‌ردوو لیکوّلهره‌وه که‌له‌کورته‌ی قسه‌کانیاندا وتیان:- هم ده‌رمانه 
سودیشی له‌چوارچیوه‌ی پیتینی تاقیگه‌یدا هه‌یه. بهلام له‌هه‌مانکاتدا 
جه‌ختیان له‌سهر ثه‌وه کرد که ده‌بیت لیکولینه‌وه‌ی دیکه له‌سهر ئەم بواره 
به‌نه‌نجام بگه‌یه‌نریت. 

(الاتحاد ای پیماراتی 


کانزا 


زانستی سەرصوم 1 


کانزا گومان لیکراوه‌کان 


وه‌رگیرانی : محمد سه‌عید خورمالی 


توندو تیژی دیارده‌یه‌که رافه‌و پیناسه‌ی جیاوازو جوراو جۆرى 
بو کراوه؛ چ له‌رووی کومه‌لایه‌تی‌یه‌وه بیت یاخود فیکری یاخود 
ثه‌ند امی‌یه‌وه. .ئیستا چاره‌سه‌ریکی زانستی هاتوته ئاراوە› هه‌نديك 
له‌کانزاکان به‌هوکاری توندو تیژی تاوانبار ده‌کات... 

توندو تیژی دیارده‌یه‌کی جیهانی‌یه‌و له‌سییه‌کی کوتایی 
سهده‌ی بیسته‌مدا گه‌شه‌ی کردو بلاوبووه‌وه. لەلايەن نوسه‌رو 
بیریارو زانایانی کومه‌لناسیو ده‌روونناسیو ئابورى ناسه‌کان 
و..هتد یه‌وه تویژینه‌وه‌ی لەسەر کراوه. به‌لام نایا زاناییانی کیمیا 
لەم بارەیەوہ چی دهلین؟ 

اگاداربوون له‌وه‌ی که بۆچى هونه‌رمه‌ندی وینه‌کیشی 
هوله‌ندی(فان کوخ) گویچکەی خوی بری؛ کلیلیکی گرنگی 
تەفسپرکردنی تاوانه‌کانی توندو تیزژیمان بو ده‌رده‌خات. هه‌نديك 
له‌زاناکان ده‌لین که به‌لگه‌ی زژر به‌هیز هه‌یه له‌سهر نه‌وه‌ی 
که‌هه‌لچوونه تووره‌یی‌یه توندو تیژەکان ده‌کریت له‌هوکاری 
که‌له‌کهبوونی هه‌نديك لهکانزا زیانبه»‌خشهکانه‌وه له میش کدا 
سهرچاوه بگریت. 

ھەر له‌به‌ر ثه‌وه هه‌نديك كەس لهو باودره‌دان که ئەو هه‌لچوونه 
تورهیه‌ی که‌پالی به(فان کوخ)هوه نا به‌گويزانيك گویچکه‌ی خوی 
بیریت له‌وانه‌یه هوّکاره‌که‌ی ئەو کانزایانه بیت که لهو ره‌نگانه‌دا 
هه‌یوون له‌وینه‌کاندا به‌کاری ده‌هینان» هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه که ئەو 
ناوچانه‌ی که تاوانی توندو تیژی تیادا بلاوه» ریژه‌ی پیس بوونی 
ژینگه‌یان به‌کانزاکان ززره... 

کاریکه ری کانزای کادمیوم : 

تویکاری لاشه‌کان پاش مردن. گرنگی پیدانیکی زیادی لای 
زاناکان دروست کردو بویان ده‌رکه‌وت که پەيوەنديەك هه‌یه له 
نیوان کانزاکان و دیارده‌ی توندو تیژیدا. کاتيك تاوانباران له کاتی 
نه‌نجامدانی تاوانی توندو تیژیدا ده‌مرن؛ لاشه‌کانیان ده‌خرینه ژیر 
تاقی کردنهوه‌داو تویکاری‌یه‌وه بۆ زانینی ئەوەی که نایا له‌ژیر 


کاریگه‌ری مه‌ی‌و ماده سه‌رخش کهره‌کاندا بسوون یاخود نا. 
له‌هه‌ند يك حاله‌تدا تاقی‌کردنه‌وه‌کان لەسەر مووی پیستی سەر 
نه‌نجام ده‌درین» چونکه ئەم مووه که به‌هیواشی گه‌شه ده‌کات. 
وه‌کو کوگایه‌که بو ئەو ماده کیمیایی یانه‌ی که بەر مرۆف 
ده‌که‌ون.. ھەر ئەم بیرکه‌یه بوو که پالی به پزیشکانی شیکاریه‌وه 
ناء شیکاری چه‌ند نموونه‌یه‌ك له‌مووی خوینریز (جیمس ئولیقه‌ر 
هیوبورتی) بکەن که لەسالى ۱۹۸۶ دا پیاوانی پلیس تەقەیان 
لی‌کردو کوشتیان» له‌به‌ر نه‌وه‌ی که له‌یه‌کيك له‌چیشتخانه‌کانی 
ویلایه‌تی کالیفؤرنیا دا بيست و يەك که‌سی کوشتبوو... 

(ولیم وولش) سەرؤکی مه‌لبه‌ندی (فایفر) بو چاره‌سه‌رکردن 
له شاری(تا برفیل) له‌ویلایه‌تی(نه‌لینزی)نه‌مه‌ریکا دەلیت: لهژیا نمدا 
که‌سم نه‌دیوه ودك (جیمس ئولیقهر) ریژه‌یه‌کی به‌رزی کادمیوم 
له جه‌سته‌یدا هه‌بیت و له‌بیرمه که له‌لایه‌ن باریده‌ده‌ری پزیشکانی 
شیکاریه‌کان که تاقی کردنه‌وه‌که‌ی نه‌نجامداوه؛ ته‌له‌فونم بو كرا و 
پی‌ی ووتم؛ يەك پرسیار م هه‌یه بۆت› ئەگەر (جیمس ئولیقهر) نه‌م 
ریہ زؤرەی له‌کادمیوم له‌له‌شدا بوو بیت› بۆچى بهژه‌هراری بوون 
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بەم مادەیه نه‌مردووه؟!. 

لەراستی دا کانزای کادمیؤم گورچیلەکان دادەڕزێنێت ومرۆق 
دەکوژێت› بے لام كاتێك به‌قوولی تؤژینەوەی حالّےتی (جیمسس 
ئوليقەر)كرا› بؤیان دەرکەوت که ئەو کادمیؤمے دووجار خه‌ريك 
بووه بیکوژێت به‌هوی کارنه‌کردنی گورچیلەکانیےوہ: لەھەر 
جارێکدا ستافیکی پزیشکانی کتوپری ژیانیان رزگار کردووه. 

هیچ نهینیه‌ك نيه سەبارەت به سەرچاوەی کادمیومه‌که» پێش 
ئەوەی(جیمس ئوليقەر) بچێته کالیفؤرنیا وەك لەحیم چی کانزاکان 
کاری کردووہ پێش ئەوەی وازلەم کارہ بهینیٔت خاوەنی کاره‌که 
داوای ھؤکاری واز هێنانەکەی ى کردوەو؛ ئەویش پی‌ی ووتوه که 
ئەو دوکه‌له‌ی لەلەحيمەكانەرە بەرز دەبێتەرە دەیخاته حاله‌تی 
شێتیيەوە› لەگەل سەیرو سهمه‌ره‌یی ئەم حاڵەتەدا› که‌جی به‌لای 
(ولیم وولش)ەوہ شتیٔکی ئاسايىيە› چونکه نه‌و چه‌ند جاری دی 
ریزه‌ی زۆر زیاتری له‌کادمیوم له‌ریژه‌ی سروشتی بینیوه› که 
له‌چه‌ند نموونەیەکی ئەو موانەی کەلەسەری (ولیم وولّش)هوه نا که 
له‌و باوەرەدا بێت توانای لەش یاخود نه‌توانینی بو مامەڵە له‌گه‌ل 
هه‌نديك له‌کانزاکان دا› ده‌کریت بێته هیلی جیاکە‌رەوەی نێوان 
مامه‌له‌کردنه‌وه بەجاکەو خرایه. 

له‌سالی ۹ وه (ولیم وولش)و ئەو ستافه‌ی کاری له‌گه‌لدا 
دەكەن› گرنگی دەدەن به‌تویژینهوه‌ی حاله‌تی نه‌و مندالأاضه‌ی 
به‌ده‌ست گرفتی هه‌لس وکه‌وتی چەوتەوہ گرفتارن؛ وه‌کو نه‌وانه‌ی 
که ھەر له‌سالی به‌که‌می ته‌مه‌نیانه‌وه ده‌بنه مایسه‌ی ترس بۆ 
خیزانه‌کانیان و له‌سالی دووه‌می ته‌مه‌نیاندا نازاری بشیله 
دهدهن. هه‌ربوّیه(ووْش) وستافه‌که‌ی توانیان به‌هزی كۆنترۆل کردنی 
ییکهاته‌کانی خوراکی ئەر مندالاأنه‌وه چاره‌سه‌ری لادانه هه‌لس و 
که‌وتی‌یه‌کان بکه‌ن و نەهێڵن له‌ته‌مه‌نی بالق بوندا ببنه مرژفیکی 
تاوانکار.... 

توژینه‌وه‌ی دیکه‌و کانزای دی : 

(ولیم وولش) ته‌نها كەسیك نی یه هه‌لس و کەوتی چه‌وت و 
هەندێك له‌کانزاکان به‌یه‌کهوه ببه‌ستیته‌وه. به‌لکو یسه‌کیکی 
وه‌کو(روجر ماسترز) که ماموستایه له‌زانکوی (دار تماوپ) گرنگی 
دهدات به‌تقژینهوه‌ی ئەم بابەته له‌بواری زیندانی به‌کاندا له‌کاتنتك 
(وولش) که شه‌ندازیاریکی کیمیایی‌یسه گرنگی ده‌دا به‌گرفتی 
ناهاوسه‌نگی کانزاکان له‌ناو له‌شی مروقدا بهلام (ماس‌ترن) 
توئزینهوه له‌سهر گرفته‌که ده‌کات له‌لایه‌نی کاریگهری کانزا 
زیانبه‌خشه‌کان له‌سهر کوّمه‌لگای مرۆڭايەتى› لەم سونگه‌یه‌وه 
دەڵێت:" نه‌و تیزرانه‌ی که سه‌باره‌ت به‌تاوانه‌کانی توندو تیژی ھەن 
به‌ده‌وری گورانکاریه کومه‌لایه‌تی‌و ئابورى‌و سایکولوزیه‌کاندا 
ده‌خولینه‌وه. بەلام ئەم فاکته‌رانه به‌ته‌نها راشه‌ی نه‌وه ناکه‌ن 


که‌بزچی ریژه‌ی تاوانه‌کانی توندو تیژی له ویلایه‌تیکهوه بۆ 


ویلایه‌تیکی دی جیاوازی هه‌یه. له‌هه‌ندیك له ویلایه‌ته‌کاندا ئەم 
ریژه‌یه ده‌گاته که‌متر له ۱۰۰ لەھەر ۱۰۰۰۰۰ که‌سیکدا- که‌چی له 
هه‌نديك ویلایه‌تی دیکه‌دا ده‌گاته زیاتر له ۲۰۰ له‌ههر ۱۰۰۰۰۰ 
که‌سیکدا بو نه‌وه‌ی ماسترز رافەی ئەم جیاوازیه بکات. بریاری‌دا 
تویژینهوه‌کانی به‌خه‌ستی بکاته سەر دووجور له‌کانزاکان: 
قورقوشم ومه‌نگه‌نیز که لەھەندێك ناوچه‌دا زور بلاون... سه‌ره‌رای 
ئەمە به‌لگه‌ی زانستی به‌هیّز هه‌یه لەسەر نه‌وه‌ی که ئەم دووکانزایه 
ده‌توانن بەرێگايەك کیمیای مێشك بگۆڕن و ببنه هوی له‌ده‌ست 
دانی‌ی توانای فێربوون و لاوازبونی توانای خو کزنترژل کردن و 
زیادکردنی ثاره‌زووی دو[منایه‌تی کردن.. (نه‌بوکرات)و له‌دوای 
ئەویش(بنیامين فرانکلین) تیبینی ئەوەیان کردووه که ئهو 
قورقوشمه‌ی له‌کوندا به‌کارده‌هات بۆ (نحلیه)ی عاره‌قی خراپ ۰ 
کاریگه‌ری خراپی لەسەر هیزی عه‌قل هه‌یه. تویژینه‌وه نویکانیش 
نه‌وه‌یان سه‌لماند که قورقوشم ده‌بیته هصوی دابه‌زینی ریژه‌ی 
زیره‌کی مندالان له‌شاره‌کاندا.. ھەر وه‌کو چۆن خودانه بەر کانزای 
قورقوشم بو ماوه‌یه‌کی درێژ ده‌بیته هزی گوی‌نه‌دان به‌یاساو 
نه‌ترسان له‌سزا. ده‌سته‌وسانی سزا توندو ره‌قه‌کانیش که‌به‌کار 
دەهێتران بو وه‌ستاندنی تاوانكار لەگەڕانەوە بو تاوانکاری 
پشتیوانی ئەمە ده‌کات... (ماسترز) دەڵێت: لەگەڵ نه‌وه‌ی که نه‌و 
یاسایانه قەدەغەی ئەوە دەكەن قورقوشم بکریته به‌نزینی 
ئۆتۆمبيلەكانەوە که‌چی له‌سالی ۱۹۷٦‏ ەوە تا ئێستا به‌ریژه‌ی 
۸ قورقوشم له‌خوینیدا هاتووه‌ته خوارەوہ... پیس بوون بهو 
قورقوشمه‌ی که له‌به‌رنجامی بوریه کوٰنےکانی ناو لەکارگەو 
کانه‌کانه‌وه پەيدا دەبێت تا ئێستا به بسه‌رده‌وامی گرفتیکسه 
چاره‌سه‌ری دەوێت. بەلام کانزای مه‌نگه‌نین به‌مه تاوانبار ده‌کریت 
که هویه‌که بۆ تێکچوونی هه‌لس وکه‌وت وله‌ده‌ستدانی توانای خۆ 
کونترزل کردن و نواندنی ره‌فتاری دوژمنکاریانه له‌ژیر کاریگه‌ری 
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پالەپەستۆى ده‌روونی‌دا. هه‌روه‌کو قوڕقوشم کاریگه‌ری زیانبه‌خشی 
لەسەر هیزی ئەقل هه‌یه. 

له‌سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا ئاسن ماده‌یه‌کی نمونه‌یی بوو 
بۆ ریْره‌وه‌کانی ئاو که (£ بۆ ۱۰۰۰/۹)لهماده‌ی مه‌نگه‌نیزی تیدایه. 
هه‌روه‌ها (ماسترز) دەڵێت " کونی نه‌و ریره‌وانه و ژەنگ دار بوونیان 
ده‌بیته هوی ده‌رکردنی چه‌ند ژه‌هریکی وه‌کو قورقوشم و مه‌نگه‌نیز 
بو ناو ئاوی خواردن بەتايبەت له‌و شاره ناوخویی‌یانه‌ی که 
هه‌ژاره‌کان تیایدا دهزین... 

بوچونیکی نوی 

(ماسترن) دەڵێت: تویژینهوه‌کان نه‌وه‌یان سه‌لماندووه کسه 
ئامڕازە تهقلیدیه‌کان بۆ نه‌هیّشتنی توندو تیزی پذویستیان 
به‌ینداجوونه‌وه هه‌یه» کلیلی هصه‌لس و که‌وتی دوژمنکاریانه 
له‌دارمانی کاری منشکهوه‌یه. کهناتوانلت ناره‌زووی 
دوزمنکاریانه‌ی‌خوی بگریّت و سه‌رکوتی بکات و رایبگریست. و 
له‌گرنگترین فاکتهره‌کانی نهم دارمانه بیسبوونی ژینگه‌یه 
بهکانزاکان و ماده زیانبه‌خشکان. ثه‌وان هی به‌شوین 
تویژینه‌وه‌کانی (ماسترز)دا ده‌چن پییان وایه که‌به‌ره‌نجامی نهم 
توژینه‌وانه پنویسته ببێته مزی لەئامیٔزگرتنی تیروانیتیکی نوی 
بۆ نامرازه‌کانی به‌ره‌و روونبوونه‌وه‌ی توندو تیزیو تاوان..(مایکل 
تیسمرمان) سەرڑکی زانکوی (ویسکو نسین) پشتگیری نه‌مسه 
ده‌کات و دەڵێت:" نه‌و پاریزگارانه‌ی که‌هه‌ميشه داوای تونضدو 
تیژیان ده‌کرد له‌مامه‌له لەگەل تاواندا؛ ئێستا یشتگیری زانایانی 
ژینگه‌ده‌که‌ن» بۆ توندو تیژی دزی نه‌وانه‌ی ژینگه پیس ده‌که‌ن 
له‌بواری پیشه‌سازی‌دا... 

سه‌رجاوه: 


مجله العربی 
ژماره/ ۶۸۸ سالی ۱۹۹۹ م... 


چاره‌سه ریکی 
نوی بۇ زیانلیکه‌وتن و توانای درکه مۇخ 

ئه نجومه‌نی بالای تویژینه‌وه زانستیه‌کان له نیسیانیا رای گه‌یاند كۈمە لێك 
له تویژهرهوه نیسیانییه‌کان توانیسان چاره‌سه‌ريك بدؤزنەوہ به هویه‌وه توانسای 
رویشتن و توانسای هه‌ستکردن بو نو مشکی توشبوو بسه‌نیفلیجی لای چەپ و 
یچراندنی درکه مۆخ له‌ناوچه زیانییکه‌وتووه‌کانی له‌شیان بزبگیرنه‌وه. 

ئەم نه‌زموونه و ئه نجامسه‌کانی له‌بلاوکراوهیسه‌کی نسه‌مریکی تاییسهت 
به پزیشکی دەرماندا بلاوکرایه‌ومو ناسویه‌کی نویی له‌به‌ردهم نه‌و تویژینه‌وانه‌دا 
کرده‌وه که چاره‌سه‌ری نه‌وانه ده‌که‌ن که درکه‌موخیان زیانی پیکه‌ونووه. 

به‌ریوهبه‌ری تیمسی توۈژەرەوەكسان دکتسوره مودنیسا رامسون کویستر وتى : 
تویژهرهوه‌کان له کونه‌ندامی بزنکردنی مشکدا خانه‌یه‌کیان دؤزیودتے‌وہ ده‌توانشت 
دروسنکردنی‌قه ده ده‌مارییه‌کان اسان بکات, نه‌مانه ش برینسین له‌ریشال و 
درکه‌موخ وەك کیبلیکی كارەبايى‌و کاردانهوه‌ی ده‌ساخ ده‌گوازنهوه كاتێك تووشی 
ھەر ده‌ستدریژییهك دەبن. 

(الاتحاد ای ئيماراتى 
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رێژەى لەدايك بوونى کچ 
لەدايك و باوکی بەتەمەن دا زیاترہ 

لەلیٔکؤلینەوەیەکی زانستی تازه‌ی ئەمەریکیدا که ئەنجامەکەی 
راگه‌یه‌نرا؛ دەرکەوت تەمەنى باوکان کونترزلی جوری توخمی 
مندال ده‌کات واته رێڑه‌ی لەدايك بوونی کچ لەو که‌سانه‌دا زژره که 
ته‌مه‌نیان گەورەیەو؛ تاباوکه‌که له‌ته‌مه‌نی گه‌وره‌یدا مندال دروست 
بکات زیاتر یی ده‌جیت کچیان ببیت. دوای نه‌وه‌ی له‌ویلایه‌تی 
نیوجیرسی نه‌مه‌ریکا لێکۆڵینەوەیەك سەبارەت بهو حاله‌ته کرا که 
جاویان به‌زانیاری لسه‌دایکبووانی ۱۹٦١‏ تا ۱۹۸۸ خشانده‌وه 
ده‌رکه‌وت تەمەنی باوکان یه‌یوه‌سته به‌جوری توخمی منداله‌که‌وه‌و 
هه‌روه‌ها له زژربه‌ی ولأتاندا له‌دايك بوونی کور به‌ره‌و نزم بوونه‌وه 
چووه هه‌رچه‌نده ریژه‌که له ۱/ که‌متره‌و یی ناچیت ئەو ریژه‌یه زور 
به‌رز بیٔتەوہ بەلام ره‌نگه جوره تیکچوونیکی سیِکسی له‌کزمه‌لگه‌دا 
دروست بکات چونکه له‌دايك بوونی کور له کومهلدا مایه‌ی 
اک ی ورن و 0+ 
خواردنه‌وه‌ی ناوی ياك له‌نه خوشی دل ده‌تیاریزیت 

گۆقارى «زانستی نه‌مرز) ی نه‌مه‌ریکی له لیْکولینه‌وه‌یه‌کدا 
جه‌ختی له‌سهر نه‌وه‌کرده‌وه که خواردنه‌وه‌ی ثاوی ياك روژزژانه 
به‌ریژه‌یهکی گونجاو یارمه‌تی ری‌گرتضی له‌میین و خه‌ست 
بوونه‌وه‌ی خوین ده‌دات که‌یی ده‌چیت بەر پرسی تووش بوون 
به‌نه‌خوشیه‌کانی دل و جه‌لته‌ی ده‌ماخی بێت لهو که‌سانه‌دا که 
دووچاری دابەزینی یەستانی خویٰن بوون. 

لیکولهره‌وه‌کان جەخت لەسەر ئەوہ ده‌که‌نه‌وه که بەتەنها ثاوی 
ياك ئەم سیفه‌ته یاریٔزگاری که‌ره‌ی تێدایە› بے لام خواردنه‌وه‌ی 
کھول و چاو قاوه و شلەمەنيه تیٔکەلےکانی دی نه‌و نه‌رکه 
جی‌به‌جی ناکه‌ن که ئاوی ياك ئەنجامی دەدات. 

ئەو توژه‌رانه‌ی ئەم لیکولینه‌وه‌یه‌یان له‌زانکوژی فاندربیلت له 
ناشفیل له‌ویلایه‌تی تنیسی ئەمەریکادا کردووه. ده‌ریان خست که 
خواردنه‌وه‌ی کوییکی گه‌وره ناو؛ ده‌بیته هوی به‌رزبوونه‌وی 
ناوه‌ندی یه‌ستانی خويْن لهو که‌سانه‌دا که دووچاری دابه‌زینی 
یه‌ستانی خوێن بوون› ده‌توانریت نزیکه‌ی ٠٤‏ ملمتر جیوه 
یه‌ستانی خويْن به‌رزبکاته‌وه له‌و که‌سانه‌ی تیکچوونی کوئه‌ندامی 
ده‌ماریان هه‌یه‌و بۆتە هی دابه‌زینی یه‌ستانی‌خوینیان. 


۰ ۰ ۸ ۰ ۷ مه مه ۰ 
خواردنی ماسی دزی خه‌موکیه به‌ناییه‌نی له‌زندا 
دوای نه‌وه‌ی دکتور ئانتی تاسکانین یسیور له‌بواری یزیشکی 
ده‌روونیداو چه‌ندین یزیشکی دیکه له‌زانکوی کیوبیو له‌فنلهندا 
لنکولینه‌وه‌یهکی لەسەر T°‏ كەس کرد بےەژن و ییكاوەوہ: 
لێکۆڵەرەوەکان بینیان یه‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیْز له‌نیوان ریسژه‌ی 
تووشبوون به‌ن»‌خزشی خه‌مکی ده‌روونی‌و كەم خواردنی گۆشتى 
ماسی دا هه‌به. 
هه‌روه‌ها ئەوکەسانەی كەجارێك که‌متر له‌هه‌فنه یه کدا ماسی 
ده‌خون ریژه‌ی توشبوونیان به‌خه‌مکی به‌رزتر بوو و دووچاری 
گورانکاری میزاجیش بوون له‌ماوه‌ی توژینه‌وه‌که‌دا و به‌ریژه‌ی ۸۲۱ 
به‌راورد به‌و که‌سانه‌ی زۆرتر گؤشتی ماسی ده‌خون. 


۱۸۳۳ 
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شەزەبلە 


رووه‌کیکی کیوبله‌ی نابووری کوردستانه 


پەروین جهلال محمد 


هەزوێلە(جاترە) یه‌کیکه لەرووەکے کیّویلے ئابوریەکانی 
کوردستان بەعەرەبی پىی ده‌وتریست(زعستر) یساخود(صعتر)و 
بےئینگلیزیش پێ ده‌وتریُست(711/1776 )و ناوەزانستيەكەشى 
1 11/105 . ئەم جوره به‌شنوه‌یه‌کی ده‌شته‌کی 
یاخود کیویله‌یی له‌زژربهی ناوچه‌کانی کوردستاندا هه‌یسه 
به‌تایبه‌تی له‌قه‌دپال وکرین زه‌ویه سورکه‌نوو دەم ووشکه‌کاندا 
كەبەدەگمەن رووه‌کی دیکه‌ی تیادا دەبینرێت. له‌ناوچه‌ی سلیمانی 
بەزؤری له‌دامینه‌کانی شاخی گله‌زه‌رده‌و زنجیره شاخی سه‌رگرمه‌دا 
به‌ززری دەبینرێت. هه‌زویله (جاتره) رووه‌کیکی هه‌میشه 
سهوزه(06۲6/(]31)و له‌دامیّنی ناوچه شاخاویه‌کان تا به‌رزایی 
۰ م دەبینرێت به‌زری رووه‌که‌که له‌نئوان ۶۰-۱۰ سم دایه 
نه‌مه‌ش به‌گویره‌ی خاك و بړی تیشکی خر و باران ده‌گوریت. 

ره‌گیکی ستوونی ۲00 30])هه‌یه که چه‌ند مەترێك دەچێتە 
ناو خاکهوه به‌گویره‌ی قولایی خاك.. له‌کوتایی مانگی 
نه‌ورژز(گولان» گولیکی وه‌نه‌وشه‌یی يان نه‌رخه‌وانی ده‌کات و 
به‌رده‌وام دەبێت تا سه‌ره‌تای مانگی جۆزەردان ورپوش پەڕ). گول و 
گۆپكە ناسکه‌کانی بەشى سهرهوه‌ی به‌کار ده‌هینریت پاش 
ووشکردنه‌وه‌ی له‌شوینیکی سیبه‌ردا. پاشان گه‌نجینه ده‌کریشت 
له‌شوینی ووشکداو وه‌کو پیویست به‌کارده‌هینریت. 

هه‌زویله (جاتره) چه‌ندین که‌لکی ئابوورى‌و خوراکی و 
پزیشکی هه‌یه لەوانەش: 

۱-سهرچاوه‌یه‌کی نابوورییه بۆ ھەندێك لهد انیش‌توانی 
گوندنشینه‌کان که کوّی ده‌که‌نه‌وه و ووشکی‌ده‌کهن. 

۲-گول و گؤپکەی ئەم رووکه تیکه‌لی گزشت و شله‌مه‌نی‌و 
دەکرییست وەك هانده‌ريك بۆ کردنهوه‌ی ناره‌زوو(نیش‌تیها) 
له‌سه رخوراك. 

۳-بسه‌مادده‌ی 7111/1770 دهوله‌مه‌نده‌که‌مادده‌یبهکی پاک 
که‌ره‌وه‌یه و هانده‌ره بو فریدانی کرمی ناوسك. 

٤‏ -پرہ له‌مادده‌ی ۵7۷30101 که له‌دروستکردنی بۆندا 
به‌کارده‌هینریت . 

0-کاریگه‌ری له‌سه‌ر که‌مکردنه‌وه‌ی گرژی‌ده‌ماره‌کان هه‌به. 


٦-کاریگەری‏ له‌سهر که‌مکردنه‌وه‌ی سه‌رتئنشه‌هه‌به. 

۷-کاریگه‌ری له‌سهرکه‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری کوّنه‌ندامی هه‌رس 
هه‌یه وەك کزانه‌وه‌ی ریخۆڵه گه‌وره. 

۸شهری جیسهانی دووههمدا بو پاکردنهوه‌ی بریسن 
به‌کارهینراوه هانده‌ريشه بۆ زوو چاکبوونه‌وه‌ی برین. 

4-هانده‌ریکی باشه‌بق رزگاربوونی له‌شی مرۆف له‌یوریا. 

٠‏ جالاکی له‌شی مرف گه‌شه پی‌ده‌دات. 

۱-ل4دروستکردنی زژر خوارده‌مه‌نی وەك شفتەو زه‌لاته‌و گه‌نم 
و نوکدا به‌کارده‌هینریت. 

۳۲ یارمهتی ریکخستنی کاره‌ک‌انی ده‌ماره 
كۆئەند ام(6/77 5/5 ۷15 ۷6۲۷0) دەدات . 

۳-گوله وه‌نه‌وشه‌ییه جوانه‌کانی سه‌رنج راکيشه بو هه‌نگ 
بؤکؤکردنەوەی ماده‌ی ههلاله و شیله. 

۶ماوه‌ی دوو مانگ گوله‌که‌ی جوانییه‌کی سروشتی به ژینگه 
دددات. 

5-لەبەر که‌می گەلاو په‌له‌کانی ده‌توانریت له‌سهر لوتکه‌ی 
شاخ و ئەو شوینانه‌ی تووشی رامالینی خاك و كەم گلی دهبن 
بچیتریت. چونکه پیداویستی بو ئاو زور که‌مه. 

6-ئاژەلە کیویهکان وەك که‌رويشك خویان له‌ناو ئەم 
رووه‌کانه‌دا حه‌شار دەدەن تا له‌میرووه زیان به‌خشه‌کان رزگاریان 
پگ 

۷-لەشوینه چره‌کاندا: ناژەل و بالنده کیویله‌کان كەلك لەم 


رووه‌که وه‌رده‌گرن وهك لانەيەك بۆ خوشاردنه‌وه يان زاووزی کردن. 


سه‌رچاوه‌کان : 

۱-احسان قبیسی(0۹۹۸) الاعشاب والنباتات الطبية دار الکتسب 
العلمیة-لبنان -پیروت. 

۲-محمد رفعت ۱۹۸۸ قاموس التداوی بالاعشاب دار و مكتبة هلال- 
لبنان -بیروت. 

۳-آمین رویحة۱۹۸۳-التداوی بالاعشاب - دار القلم-لبنان-بیروت 

٤-صبری‏ القبانی ۱۹۷٦‏ الغذاء لا الدواء - دار القلم للملایین-لبنان- 
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گەشہ پیّدانی گه نم لەءکوردستاندا 


جەمیل جەلال 


مامؤستای کولیژی کشت وکال/ زانکؤی سلێمانی 


گه‌نم بەیهەکیْك له‌هه‌ره گرنگترین به‌روبوومه ستراتیژیه‌کان 
له‌جیهاندا ده‌زم پردریت» گه‌نم لەگەل پەتاتےدا به‌هه‌رزانترین 
سه‌رچاوه‌ی خوراك ناسراوه تا نه‌مرز. زیاتر له ۳۰ ی دانیشتوانی 
جیهان راسته‌وخو له‌سه‌ر گه‌نم ده‌ژین له‌هه‌نديك له‌وولاتنه‌کانی 
ئەفریقیاو اسیادا ریژه‌ی سه‌دی کی گشتی کالوری رژژانه‌ی 
پیویست بو مرۆف له‌گه‌نم و په‌تاته‌دا ده‌گاته ۰۹۰-۸۰ 

به‌پیچه‌وانه‌وه ئەم ریژه‌یه داده‌به‌زیت بۆ 0-30 74 له‌وولاتسه 
پیشکهوتوه‌کاندا وهك نه‌مه‌ریکاو فه‌ره‌نساو سویدو قینزویللاو 
ثه‌له‌ما نیاو به‌ریتانیاو که‌نه‌داو توسترالیاو پید اویستیه‌کانی دیکه‌ی 
مرۆف لەكالۆرى پیویست لەبەرھەم و پیکهاتوه‌کانی دیکه‌ی ئاژەل 
دایین ده‌کریت. 

گه‌نم به‌گرنگترین سهرچاوه‌ی کاربزهیدره‌یت دهژمپردریت 
که‌ریژه‌ی ده‌گاته(۷۱-۳/) جگه لەورەش سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگه بق 
پرؤتین و(۱۷-۸/) رون و(۲,۹-۱,۵) توحمه‌کان. 

گه‌نم ته‌نها به‌رهه‌مه بۆ دروستکردنی نان ده‌شیت به‌هی بوونی 
جۆريیك لےپرؤتین و که‌پیی ده‌وتریت گلؤتسین (610161) 
که‌له‌تواندنه‌وه‌ی دوو جور لەپرؤتین له‌ناو ئاودا پيك ديت ئەوەش 
(218000))و(6/0160010). گلزتین سیفه‌تیکی زژر گرنگی هه‌یه 
که‌بریتیه له‌توانای کشان (/3511010]/ما) که‌ته‌نها له‌گه‌نمی ده‌نك 
ره‌قی بریقه‌داردا له‌جوری 86511۷۱۱۱۲ 111009 دا هه‌یه. ھەر 
بویه ئەم جوّره گه‌نمه سه‌رچاوه‌ی سهره‌کیه بو دروستکردنی نان و 
سه‌مون. جگه له‌سیفه‌تی کشان که‌گلوتین ده‌یداته هه‌ویره‌که توانای 
گرتنه خوی گازی دووهم تزکسیدی کاریؤن(602))ی هه‌یسه 
که‌سیفه‌تی کنوچکه‌داری (۵0۲۵5/6) ده‌داته نان. به‌پیچه‌وانه‌وه 
گه‌نمی درشت له‌جوّری 00۳07 1111601001 لەبەر شه‌وه‌ی 
گلوتینه‌که‌ی زور ره‌قه(1210/) توانای کشانی زر کەمەو که‌متر 


ده‌شیت بو دروستکردنی نان له‌به‌ر ئەوہ به‌ززری به‌کارده‌هینریت بۆ 


ئیشی هه‌ویر» هه‌روه‌ها به‌کارده‌هینریت بو دروستکردنی ساوەرو 
ماکەرؤنیو سپاکیتی. 

گه‌نم بەروبومى سےەرەکی زستانەیە یاخود دیمےهکارہ 
لەکوردستاندا. کوردستانیش یەکیکە له‌وولاته گرنگه‌کان لەچاندنى 
گەنمدا› بەتایبەتی ناوچه‌کانی جزیرەو ژنگارو مەخمورو ده‌شتی 
که‌رکوك و شاره‌زوورو بیتویسن. چاندنی گه‌نم له‌کوردستاندا 
ده‌گه‌ریتهوه بق بەر له‌ده ههزار سال له‌مهو بیش ئەرەش 
بەدؤزیذەوەی جهنده‌ها نموونه له‌گهنمی رەش داگسهراو 


له‌نه ش که‌وته‌کانی دی‌ی( چه‌رمق) که‌ده‌که‌ویته رزژهه‌لاتی شاری 
چه‌مچه‌مال له‌دووری ° کم و به‌یه‌که‌م دی‌ی کشتوکالی ده‌میردریت 
له‌جیهاندا که مرف هه‌ستاوه به‌کاری کشتوکالی. 

بری به‌رهه‌می گه‌نم له‌کورستاندا له‌نیوان ۳۰۰-۱۰۰ کگم/ 
دق‌نمدایه. ئەمەش پابه‌نده به‌کقی گشتی باران بارین له‌وه‌رزه‌که‌داو 


۱۸۰ 
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کاتی بارانبارین- بەگشتی باران بارین به‌شیوه‌یه‌کی مام ناوەندی و 
نزيك نزيك زر کاریگەر و گرنگٹرہ له‌کزی بارانی ساڵانە› بەلام 
به‌رهه‌می گه‌نم له ثه‌مه‌ریکا له‌ژیر سایه‌ی باخود دوخی دیمه‌کاردا 


زیاتره له 0 0 6 کگم/ دنم و له‌هندستان له 2۰۰ کگم/ دونم و 


له دۆنمێکدا زیاتره. 


باشترین برٍی باران بارینی سالانه بق کهنم با تێوان - 


ملم / سال کەباشترین بەرھەم دەدات بەمەرجيك پىناران سے کپٹی 

پیویستدا باخود له‌قوناغه گرنگه‌کانی گه‌بشه‌ی گنه‌نم دا وڈکو 
اأ¡ 

پیویست ببارێت. 1 ا 


دەرئەنجامى لیکولین»وه‌کان ئەكورذاسېتاندا ضشەڵفاندوويانە 
که‌بری ۰ ملم بارانی سالانه 0 جات پێويیستدا 
ببارێت بەرھەمێكى باش دەدات. واتة ,باانى نريب او نتزیکی مام 
ناوه‌ندی زور باشتره له‌بارانی زۆرو دوژر ول أبنه‌زینی بری 
باران بارینی سالانه بۆ خوار ۳٥٢‏ ملم ديه موی که‌هی به‌رههم 
و لاوازی ده‌نکی گه‌نمه‌که‌و زۆر سانیش بەزھلەغ ەدى ناهینریت 
له‌خوار ۳۰۰ ملم بارانی سالانه‌دا ی اۋاش پپویست یاخود 
ناودیریکردن لهوه‌رزی گه‌وره‌بوونی خن لەم خشته‌یه دا 


دهرده‌که‌ویت : 

ومرزی گه‌وره‌بوون ."مغ باران با ناودیریملم) 
تشرینی یەکەم- پال چان ددوای چان ی 
تشرینی دووهم 13 ۶ 

کانوونی یه‌کهم ‏ چەكەزە كردن و پەلدان !۱۵۰-۵۰ 
کانوونی دووەم 1 

شووبات- ثازار په‌لدان و گولکردن ۱۵۰-۰ 
نیسان -مایس دروست بوون و پریوونی ده‌نکی گەنم ٠٥‏ 


ھەرچەندە بری ۶۰۰ ملم بارانی سالانه ب‌رهه‌میکی باش 
ده‌دات و بری ۷۰۰-۵۰۰ ملم بارانی سالانه به‌رهه‌میکی ززرباش 
دهدات(/1063) به‌لام ئەم برەش له‌ناوچه‌یه‌که‌وه بۆ ناوچه‌یه‌کی دی 
جیاوازه هه‌روه‌ها له‌خاکیکه‌وه بو خاکیکی دی . بو نموونه خاکی 
لماویور 50/15 5300۷) بهرده‌لانی و (5ا 501 «(Raky‏ 
رووکه‌شی (50//5 303//0۷۷) زیاتر ئاوی دەوێت له‌چاو خاکی 
قورس و قول 50115 8ا 2660 چونکه خاکی قورس زیاتر ئاو 
ده‌گریته‌خویو تیایدا دەمێنێتەوە بؤماوەیەکی زیاتر. 

رئه‌ی سه‌دی زه‌وی‌یه دیمه‌کاره‌کان له‌کوردستاندا ده‌گاته ۸۰/ 
کوی گشتی نه‌و زه‌ویانه‌ی ده‌شین بو کشتوکال. گه‌نم‌و به‌روبوومی 
سهره‌کییه له‌زه‌ویه دیمه‌کاره‌کانداو به‌رهه‌مه‌که‌شی پابەندە 
به‌چه‌ندین فاکته‌ره‌وه له‌وانه‌ش راده‌ی باران بارین وجۆر یاخود پزی 
گه‌نم و چری بزارو کاتی چاندن و بازاړی ئازاد بق فروشتنی 
به رشه مه ىو شب‌اودنریکردن لس کاتی 


گەم 
پێويستدا.((111108101 به گش_تی 
کوردستان ھەر پێنج سال دووجار تووشی ووشکانی دەبێت که 
بەرھەم هێنانی گه‌نم له زؤربەی ئەو ناوچانەی که‌بارانی سالانه 


تیا شا له ۳۰۰ ملم كەمرە دوجاری ووشکانی دەبێت و ته‌نها لەو 

زیاتره له به‌ریتانیا له ۱۰۰۰ کگم/ دۆنم و له‌نه‌لمانیا له ۱۲۵۰ کگم/...: ناونچانه‌ی که‌بارانی سالانه له 2۰۰ ملم زیاتر بێت به‌رهه‌میکی مام 
1 ` 5 

۱ ¦ ¬ ناوەندى دێته بەرھەم واته بەرھەم هێنانی گه‌نم که‌به‌رهه‌میکی زۆر 


` ستراتیژی گرنگه باپەندە بەبەختە بارانەوہ. ئەگەر تێكڕای بەرھەمى 
دۆنمێك له‌کوردستاندا که ۲۰۰-۱۰۰ کیلوگرامه به‌راورد بکەین 
لەگەل به‌رهه‌مي گه‌نم لەوولاتە رو که‌نه‌داو 
کک زیاتره 

لەدۆنمێكدا. ان دەردەکەوێت گ‌ێئاودێری گرنش رن فاكتەرە 
کەکاریگەری سەر بەرز بوونەوەی ورای گه‌نم ھە : گە ر بێت بێت 
۳ سرچاوه‌کالی ناو ریکبخرن کر لهكۆزدستاندا شید یکردنی 
گه‌نمیش ئا ان ریت و زۆربهی ھب رم زۆرى کش کا نیش 
چاره‌سه‌رده‌کزیِن و به‌رهه‌می که نمی تا نیش بەزۇ. ارہ 
وه‌کو وولتهیهتلکتووه کانی جیهان: ` 3 

کوردستان, يېڭتكە لەو ¬" لان 
هه‌یه دروویازیق ورو بچووك و 3 ناوی :زیر زه‌وی که ٍطإًنێكى 
نەتےوەیی ` رتیه مارا سا نی و كار وید 
چه‌مولکهو یوت کاتی‌و مه‌میشتییل تیاډایه وەك لەم 
دەردەکەوێت f‏ 11 3 


نه‌لسه‌مانیاو فه 4تسا که‌به‌رهه‌می کت یب ۰۰۰ 


ون 


بری 0 ملیارم۲ 50 


رووبار ٣ب‏ 
.¦ 7 

حله EV,‏ زی 

دح 30 اس 

فورات 1 ۳۸۳ 

زی‌ی گه‌وره ۱۳۹۳ 1 
زی‌ی بچووك رش 

سیروان 0,۷ 

خایور ۱,۰ 

عوزێم(ئاوزێم) ۰۹ 


هه‌روه‌ها جەندین بەنداو بان بەربەستی تیادایسهو ودك لەم 


خشتەیەدا ده‌رده‌که‌وی 


بەربەست ثاوی نامارکراو( ملیارم۲) روروزەدی كارەبا (میگا وات ) 
۱-دوکان ہج ٦٤-٥۰‏ 
٦‏ دەربە‌ندیخان ۲٥١-٥٠٢٠ ۲,9 ٢‏ 
۳-حه‌مرین ۲,۶۰ 
٤-موسل‏ 1,۳ 
٥عوزیٔم‏ ۲ 
-٦‏ بەخمە 10,۸ 


ته‌نها بەربەستی به‌خمه ته‌واو نه‌بووه‌و زیاتر له‌نیوه‌ی ئيش 
ثه‌ندازیاره‌کانی ته‌واو بووه‌و له‌سالی ۱۹۹۱ وه ئیشی لناکریت. 

هه‌ردوو به‌ربه‌ستی دوکان و ده‌ربه‌ندیخان که‌لکیان بۆ ناودیری 
له‌ناوچه‌ی سلێمانیدا لى وه‌رنه‌گیراوه ته‌نها که‌لکیان بق مه‌به‌ستی 


۱۸۳۹ 
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بەرھەم هینانی ووزه‌ی کارەباو گەشت و گوزار و بەرھەم هینانی 
ماسی ی وەرگیراوہ. 

به‌مه‌به‌ستی ناودیریکردنی زه‌ویه دیمهکارەکانیش چسەندین 
به‌به‌رستی بچووك پیشنیار کراوه؛ به‌لام تا ئەمرۆ کاریان تیدا 


نه‌کراوه» وەك لەم خشته‌به‌دا هاتووه: 


به‌ربه‌ست بری اوی نامارکراو( ملیون م ) به‌رزی(م ) 
کولوس لەسەر چه‌می چه‌قان ۰ ۸۳ .1 
چه‌قچه‌ق لەسەر چه‌می قلیاسان ۲۲ بت 
له‌یشت سهرچناره‌وه 

باسەرە لەسەر چەمی باسەرە ۱۰۰ .° 


له‌نزيك سه‌نگاو 

جگه له‌مانه‌ش کوردستان به‌ئاوی ژیر زه‌وی دهوله‌مه‌نده که 
زور له‌باره بوخواردنه‌وه‌و کشتوکال و تا ئەمرۆ دووچاری پیسبوون 
نه‌بووه. 

چزنیه‌تی دابینکردنی ناو: 

۱-دروستکردنی به‌ربه‌ستی بچووك: 

3 = 1 : ۰ - 

دروستکردنی بەربەستی بچووك لەسەر شیوو چەمە هەمیشه 
ئاودارەکان و کاتییهەکان زۆر سود بەخشترن له‌دروستکردنی 
به‌ربه‌ستی گەورہ: لەبەر نه‌وه‌ی ئەو جوره بەربەستانە وەکو 
پیویست له‌ناوچه جیاجیاکان کەرووبےەری بەرفراوانی زه‌وی 
کشتوکالی تیادا هه‌یسه‌و پیویستیان بےپارەی زور نییے بۆ 
دروستکردنیان و جگه لەوەش ده‌توانریت ئەنجام بدریت به‌مه‌وادی 
ناوخۆ. 

هه‌زاره‌ها شوینی له‌بارو گونجاو له‌کوردستاندا هەیے که 
ده‌توانریت به‌ربه‌ستی تیدا ثه‌نجام بدریت ھەر له‌یه‌ك ملیون م۲ تا 
سه‌دان ملیون م ئاو. شایانی باسه ھەر يەك ملیون م ده‌توانریت 
ناودیری نزیکه‌ی هه‌زار دونم به‌روبوومی هاوینه ده‌سته‌به‌ر بکات 


لەسەر بنه‌مای پوپ ام ئاو ھەر دونميك له‌وه‌رزیکداو» ذاودیری 


زیاتر لەسیٰ هه‌زار دۆنم گه‌نم دەستە بەربکات لەسەر بنه‌مای سێ 
ئاودیری به‌بری ۱۰۰ م بو ھەر جاريك ناودیری. 

۲-دروستکردنی به‌ربه‌ستی نوقم بوو له‌سهر چه‌مه هه‌ميشه 
ئاوداره‌کان و کاتیه‌کان. 

ھەلكەندنى بیری ثیرتیوازی 

۶-هه‌لکه‌ندی ببری رووکه‌شی . 

0-گواستنه‌وه‌ی ثاوی کانی و کاریزه‌کان که‌بهفیرو ده‌روات 
له‌وه‌رزی زستاندا بؤ چاله‌کان و به‌کارهینانیان بق ناودیری له‌وه‌رزی 


پیو بستد|. 

مەبەست لە‌دابینکردنی ئاو 

۱-گورینی بەشيك له‌زه‌ویه دیمه‌کاره‌کان بۆ به‌راو 

۲-دابینکردنی چےەند ئاويك بو به‌روبوومه زس‌تانه‌کان 
به‌مه‌به‌ستی رزگارکردنیان له‌فه‌وتاندن و به‌رزکردنهوه‌ی به‌رهه‌میان 
به‌تایبه‌تی لەوەرزہ دژواره‌کاندا که‌باران وه‌کو پیویست له‌قوناغی 
پیویستدا ناباریت. 

۳ فراوانکردنی رووبه‌ری زه‌ویه به‌راوه‌کان. 

-ده‌سته‌به‌رکردنی ئاو له‌وه‌رزه ووشکه‌کاندا. 

ریکخستنی سهرچاوه‌کانی ئاو له‌کورستاندا ته‌نها ریگایه بق 
گه‌شه‌پیدانی گه‌نم له‌کوردستاندا و ده‌بیته هوّی چاره‌سه‌رکردنی 
ززربه‌ی نه‌و کیشانه‌ی که کسپن لەبەردەم پیش که‌وتن و 
گه‌شه‌پیدانی گه‌نم لەوانەش: 

۱-ناماده‌کردنی زەوی بو چاندن 

ناماده‌کردنی زه‌وی پیویسته له‌کاتیکدا نه‌نجام بدریست 
که‌شییه‌کی گونجاو ٦101510۲6‏ 2۷8/12016 له‌ناروخاکدا هه‌بیت 
که‌گلیکی شی بی کلوی لىدەستەبەر ده‌کریت به‌مه‌ش باشترین چری 
رووه‌کی گه‌نمی تیادا به‌ده‌ست ده‌که‌ویت کهیه‌کیکه له‌فاکتهره 


گرنگه‌کان بو به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌رههم. له‌زژربه‌ی ساله‌کاندا لەبەر 


AV 
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دواکه‌وتنی په‌له له‌کاتی ئاسایی خویو دواکەوتنی بؤ مانگی 
کانوونی یەکەم شیی له‌بار نيه له‌ناو خاکدا نه‌مه‌ش ده‌بیته هی 
دروستبوونی کلوو که‌سته‌کی گه‌وره‌و فه‌وتاندنی نه‌وتووانه‌ی 
که‌ده‌که‌ونه ژیر کلوکانه‌وه. به‌مه‌به‌ستی ناماده‌کردنی گلیکی گوناو 
بو چاندن پیویسته لهو وه‌رزانه‌ی كەپەلە دوا ده‌که‌ویت هه‌ول بده‌ین 
که ناودیریه‌ك ثه‌نجام بده‌ین به‌بری ۱۲۹-۱۰۰ ۲/ دۆنم که‌یه‌کسانه 
به ۵۰-۶۰ملم پاران. 

۲-به‌کارهینانی ماشینی تووکردن ۱56۱/۴6 Drill‏ 

به‌کارهینانی ماشینی چاندنی تسوو فاکته‌ریکی زور گرنگه 
له‌چاندنی گه‌وره‌ترین رووبه‌ر به‌که‌مترین کات جگه لەکەم کردنه‌وه‌ی 
پیداویستی توو بۆ چاندن. ئەم جوره ماشینانه ته‌نها ده‌توانریت 
لهو خاکانه‌دا به‌کاربهینریت که گله‌که‌ی شی بیت و بی کلو بیت 
ئەمەش ته‌نها له‌وخاکانه‌د! مسؤگەر ده‌کریت که پیش کات پەلەی 
دابیت يان تاودیریه‌کی بق دابینکرابیت. 

۲-کاتی چاندن 

کاتی چاندن یه‌کیکه له‌فاکته‌ره گرنگه‌کان که‌کاریگه‌ری زۆرى 
له‌سهر به‌رههم هه‌یه. له‌زوربه‌ی ساله‌کاندا پەلے دوا ده‌که‌ویت بؤ 
مانگی ۱۲ واته کانوونی به‌کهم به‌مه‌ش ته‌مه‌نی گه‌نمه‌که یاخود 
وه‌رزی گه‌وره بسوون زور کورت ده‌بیته‌وه‌و تووه‌کان ماوه‌یه‌کی 
ززریان ده‌ویت بؤ چه‌که‌ره‌کردن و رووه‌کی گه‌نمه‌که ناتوانی په‌لی 
تەواو (7111671119 )و گه‌شه‌یه‌کی له‌بار دروست بکات تساوه‌کو 
بتوانیت به‌رهه‌لستی سەرماو سوله‌ی زستان بگریت و جگه له‌وه‌ی 
ده‌رفه‌تی گونجاوی نابیت بو دروستبوونی رەگ و دابه‌زینی بو ناو 
خاك به‌مه‌ش رووه‌که‌که لاواز ده‌بیت و به‌رهه‌مه‌که‌شی كەم و لاواز 
ده‌ییت . 

4-قه لاچوکردنی بژار 

يه‌كيك له‌هوکاره‌کانی که‌می به‌رهه‌می گه‌نم چری رووه‌کی بزاره 
(۷۷۵605) له‌ناو کیلگه‌ی گه‌نمدا چری زژری بژار ده‌بیته هی 
به‌رزبوونه‌وی تیچسوون056)) بےبری زی‌اتر لے ۲٢‏ جگه 
له‌د ابه‌زینی جوری گه‌نمه‌کهو (009/400)) دابه‌زینی نرخه‌که‌ی 
له‌بازاردا. دابینکردنی ته‌نها يەك ئاودیری بەیەك جار يان دووجار 
ده‌بیته هی چه‌که‌ره‌کردنی تووه‌که‌ی بزاره‌کان له‌سهره‌تای مانگی 
تشرینی دووهم به‌مه‌ش ھەم تیچوونی كەم ده‌بیته‌وهو له‌هه‌مان 
کاتیشدا باشترین جور گه‌نم به‌ده‌ست ده‌هینریت. 

به‌گشتی سی قوناغی زور گرنگ له‌وه‌رزی گه‌وره‌بوونی گه‌نمدا 
هه‌یه که‌کاریگه‌ری زۆرى له‌سهر به‌رهه‌می گه‌نم هه‌یه که‌نه‌مان‌ن: 

۱-فوناغی چاندن و دوای چاندن: 

له‌به‌ر ئەوەی له‌زوربه‌ی ساله‌کاندا په‌له دوا ده‌که‌ویت بو کوتایی 
مانگی تشرینی دووهم» کاتی چاندن دواده‌که‌ویت و ته‌سه‌نی 
وه‌رزه‌که کورت ده‌بیته‌وه‌و به‌مه‌ش بەرھەم كەم ده‌بیت جگه لەوەی 
دواکه‌وتنی پەلە بواری ناماده‌کردنی ده‌سته‌به‌ر ناکات بو پرزسه‌ی 
کیلان ئاماده‌کردنی خاك وه‌کو پیویست و به‌مه‌ش چه‌که‌ره‌کردن 


گه‌نم 

دواده‌که‌ویت له‌به‌ر ساردی پله‌ی گه‌رما له‌مانگی کانوونی به‌کهم 
وکانوونی دووه‌مدا. 

۲-قغناغی دوای چاندن 

هه‌نديك سال دوای په‌له له‌وه‌رزه‌کهدا بو ماوه‌یه‌کی زور باران 
ناباریت نه‌مه‌ش ده‌بیته هی ووشکبوونی تووه‌کان يان پسی‌ی 
ده‌وتریت ده‌به‌بوو» لەم جوره وه‌رزانه‌دا جووتیاره‌کان ناچار ده‌بن 
سهرله‌نوی پرژسه‌ی چاندن دووباره بکەنەوەو ئەمەش ده‌بیته هی 
ساوابوونی رووه‌که‌کان و بواری پەل لیدانیان نابیت و قه‌ده‌کانی 
زؤر کورت و لاواز ده‌بن و ته‌نها يەك پى لى دیته بەرھەم زور كەم 
د٥‏ بیت . 

۳-فوناغی سییهم 

بریتی‌یه لەقؤناغی گولکردن و پربوونی توو یاخود ده‌نکی گه‌نم 
and seed ۲‏ 0۷۷۲ که‌که‌می باران يان 
نه‌بوونی ده‌بیته هسوی لاواز بوونی ده‌نکسی گسه‌نم و دابسه‌زینی 
به‌رهه‌مه‌که‌ی. 

زؤر سال لەيەك قۆناغ يان دوو قۆناغ دا رووه‌کی گه‌نم 
دووچاری که‌می ئاو يان دوخیکی زور دژوار ده‌بیت. دابینکردنی 
ته‌نها يەك بۆ سی ناودیری له‌قوّناغی پیویستدا ته‌نها زامنه بق 

۲-جور یاخود پولی گە نم 61۷۵۲5 ) 

پیویسته بو ناوچه دیمه‌کان پول يان جوری گه‌نمی تایبه‌ت 
دیاری بکریت که‌به‌رهه‌لستی ووشکانی بکات. 01009101 
5 ۲65/5]3۲۶). جگه له‌توانای به‌رهه‌می بهرز ۲۱9 
.potential ability‏ 

۳-باری ئابوورى 13610۲5 ۶60۳00۳0۱6 

پیویسته نرخ بو گه‌نم له‌بازاردا دانه‌تریت و به‌ئازادی 
ره‌چاوی‌تیچوونی (051)) بکریت و نرخیکی گونجاوی بو دابنریت 
که‌هاندهر بیت بو جوتیاره‌کان بو به‌رزکردنهوه‌ی بەرھەم و 
ززرکردنی رووبه‌ری چینراوو دابینکردنی گه‌نمی پیویست. 

نه‌و وولاتانەی لایه‌نی کشتوکالیان پشت گوی خستووه‌و 
گرنگیان داوه به‌پیشه‌سازی تووشی هه‌لئاوساندنی دراو بوون وەك 
رووسیاو -به‌رازیل ¬-¬-هتد. 

سه‌رچاوه‌کان : 

٦‏ عبدالحمید آحمد الیونس وآخرون(۱۹۸۷) محاصیل الحبوب. قسم 
المحاصیل الحقلية. كلية الزراعة والغابات- جامعة الموصل. 

۲-وفقی الشماع و عبدالحمید احمد(٥۱۹۸)‏ المحاصیل الحبوبية و 
البقولية. 

انتاجها و اسس نحسینها -كلية الزراعة- جامعة بغداد. 

Martin, H.J., H.W. Leonard and L.D Stamp ؟-(0976)‎ 

Principles of field Crop Production. 


Macmillan G., NewYORK. 


۸۸ 


گه‌وره‌ترین بوومەلەرزہ 


که ورەترین 


بوومه له زره ئەم جارہ 


ناوهر استی ثه مه ریکا 


oo V eV © 


دهله رزی 


کاوه ثیبراهیم محمد 


دووپاته که بوومه‌له‌رزه‌یه‌کی به‌هیّز شاری "سانت لویس‌و 
مه‌مفیس " لەگەل زه‌وی دا سه‌خت ده‌کات و شوّسسته‌کانی 
1 اال ۹ 6" ر ۷ ہے 7 
رووباری مسیسیبی تيك دەشکینیت و توری نه‌ته‌وه‌یی هیلی 
ئاسنى‌و تۆڕى گازی سروشتی لەکار دەخات› ئەو بوومەلەرزەيەش 


له‌روزناوای ناوه‌راستدا رووده‌دات. تاکه برسیاریش هه‌روه‌کو 


زاناکان دەڵێن› نه‌وه‌یه: کەی ئەو بوومه‌له‌رزه‌یه رووده‌دات؟ لیره‌دا 
هه‌ول ده‌ده‌ین وهلامی ثه‌و پرسیاره بده‌ینه‌وه. 

رزاناکان دووپات له‌روودانی زانیاریشیان ده‌رباره‌ی قه‌واره‌که‌ی 
و نه‌وکاولکارییه‌ی ده‌یخاته‌وه هه‌یه " بەلام نازانن کەی رووده‌دات) 

پشتینه‌ی بوومه‌له‌رزه‌ی آمه‌ردیدی نوئ" که‌دریز ده‌بیته‌وه تا 
ویلایه‌تسه‌کانی ''ئەرکنساو مسیززریو تینیسسیو مسیسیبی‌و 
سو نه‌لینویو ئیندیانا" ده‌گریته‌وه يا له‌خوده‌گریت. پله‌یه‌کی 

نه‌وتوی له‌چالاکی گرکانی هەیە› که وای له‌زاناکان کردووه بلین:- 
ئەو بوومه‌له‌رزه‌یه ماوه‌ی ده سال یا پانزه سال ز زیاتری پی ناچیت 
بۆرودانى. شایه‌نی باسه سالانه ي يرل 00" دووسهد 


بوومه‌له‌رزه‌ی بچوك لەم ناوچەیەدا 20 


ته‌قینه‌وه گه‌ورهکه 

پرؤفی 10 رۆبەرت هیرمان" مامق تای "جيوة يزيك" 
له‌زانکژی ''سانت لويس" له‌ویلایه‌تی "میزژری " دەلیت:- بەلامەوہ 
سەیر نابیت ب سه‌رسام نایم گهر له‌ماوه‌ی دەسالى داهاتوودا 


رووبه‌رووی بوومەلەرزەیەکی شەش خالی بببینه‌وه. لەتواناماندا 


زانستی سهردهم 1 


نىيە پیش بینی قه‌باره‌و کاتی روودانی بوومه‌له‌رزه بکه‌ین بهلام 
ده‌بیت لەئەو په‌ری ووشیاری و به‌ناگا بین 

"ئارش جونسون "ی به‌ریوه‌به‌ری بنکه‌ی توژینه‌وه‌و زانیباری 
بوومه‌له‌رزه‌کان له زانکزی "مه‌مفیس" له ویلایه‌تی (تینیسی)یش 
هاورایه له‌گه‌لیدا سەبارەت به‌وه‌ی که(مه‌دریدی نوی) له‌وانه‌یبه 


آآب جه » 


ناوچه‌ی سفری نه‌فینه‌وه گه‌وره "داهاتووه‌که بيت و» دهلیست:- 


۱۸۳۹ 


زانستی سەرصوم 1 
دەبێت رای گشتی نه‌وه‌بزانیت که‌وا ئەم ناوچەيە ناوچه‌یسه‌کی 
چالاکه له‌رووی بومه‌له‌رزه‌وه‌و دەست نیشانکراوه بورودانی 
بوومه‌له‌رزه‌ی گه‌وره". 

"جورنسون" سےبارەت بهو باره‌ی ئێستا دەڵێت:-"ئێستا 
زانیاری نه‌وتزمان له‌ژیر ده‌ستایه که زر لهو زانیاریانه زیاترن 
که‌له‌سالی ۱۹۸۰ دا لەژێر ده‌ستماندا بوو؛ بەلام سوورم له‌سهر ئەو 
بزچوونه‌ی(که لەوەو پیش پیشبینی روودانی بوومه‌له‌رزه‌که‌ی 
کالیفزرنیای کردبوو)؛ هه‌رچه‌نده که‌وا پێش بینی کردنی روودانی 
بوومه‌له‌رزه‌کان لەپێش بینی‌کردنی بارودژخی كەش و هه‌وا زر 
ووردتر نی‌یه ". 

بوومه له‌رزه‌که‌ی ''نورتبریدج'' 

"جيمس وهیت" به‌ریوه‌به‌ری ده‌زگای فیدرالی بو کارگیریتی 
ناکاو ده‌نگی خوی ده‌خاته پال ده‌نگی نه‌وانی دیو دەلیٰت 
نه‌ومه‌ترسییه‌ی لسه‌ناینده‌دا له‌ناوچه‌ی "مه‌دریدی نوئ" دا 
دەکەوێتەوە مه‌ترسییه‌کی راسته‌قینه‌یه‌ی؛ دەڵێت:- 
''سە‌رجەم پیش بینییه‌کان له‌ثارادان؛ بهلام(مه‌مفیس)به‌پی‌ی 
که‌ی له‌ناوچه‌ی بوومه‌له‌رزه‌کهدا ده‌شیت به‌ته‌واوی کاول 


۷ 


دب 


ببێت". .هه‌روه‌ها "وەیت" دوویاتی کردەوہ كه‌وا حکومهتی 
فیدرالی وولاته یه‌کگرتوه‌کان له‌باری روودانی بومەلەرزەكەدا 
پیلانیکی ته‌واوی دارشتووه بو باری ناکاوو؛ زیاتر لەسەرى 
ده‌وتریت و دهلیت نه‌وه‌ی بی‌ذارامی بکات نه‌وه‌یه که ژماره‌یه‌کی 
زور لسه‌بینای كۆن له‌ناوچه‌کسهدا ھمےن: وەك خویندنگ‌او 
نه‌خوشخانه‌کان» که‌تایبه‌تمه‌ندیتی‌یسه‌کانی پاراستن و به‌رگری 
کردنیسان به‌پووی بوومه‌لهرزه تیدا نی‌یسه» و ماوه‌یسه‌کی زژره 
ده‌ستکاری و چاکسازیان تیدا نه‌کراوه به‌مه‌به‌ستی به‌هیزکردن و 
پته‌وکردنیان؛ به‌رده‌وام دەبێت و له‌دوانداو دەڵێت:- " ئەو باره 
باریکی خراپه‌و گه‌رخه‌لکی نه‌ندیْشهو ویْنه‌ی ئەو کاره‌ساتانه‌ی 
له‌با خچه‌ی "نورتبریدج" دا لەکالیفؤرنیا بوو بهیننه به‌رچاویان؛ نه‌وا 
هه‌رگیز دوو دڵی‌و رارایی نیشان نادەن بۆ سه‌رف کردنی بریکی 
كەم له‌پاره لهو بواره‌دا ئێستا بونه‌وه‌ی له‌دواییدا سی لەسەر 
چواری زیانه‌کانیان بۆ بگەڕێتەوە› که‌ززربه‌ی زیانه‌کان -به‌تایبه‌تی 
مرژییه‌کان-له‌ئاکامی بینا رماوه‌کاندا بوون" 

بوومه له‌رزه‌کهی "نوتبريدج" له‌سالی 9£ 9 1دا رووی‌داو؛ 
به‌پله‌ی (1,۸) خالدا بوو به‌پیی پیوه‌ری رێختەر"› ئەوەش دووهم 
گهوره‌ترین کاره‌س‌اته لےمیْژووی وولاتسه یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکیدا۰ پاش گەردەلو وى "ئەندرو"› که ٠٦‏ کوژراوو ۱۲هه‌زار 
برینداری ل‌که‌وته‌وه‌و» زیانه ماددی‌یه‌کانیش گه‌یشته(۱۵,۳) ملیار 
دولار؛ له‌وانه دارم‌انی ۱۱۶ هەزار بینساء نو ژمارەيەش 
به‌پی‌ی‌ناماره‌کانی په‌یمانگه‌ی زانیارییه‌کانی فه‌رمانگه‌ی دلنیا 


بوون بوو. 


گه‌وره‌ترین بوومه‌له‌رزه 

زاناکان هه‌ریمی "مه‌دریدی‌نوی اده‌خه‌نه جواره‌مین خانه 
له‌نیوان هه‌ریمه گرکانی‌یه چالاکه‌کاندا پاش ثالاسکاو کالیفورنیاو 
باکووری رۆژئاوای باسفيك و؛ نه‌وه‌ی پتر بی‌نارامی و وروژینهر 
بێت بریتی‌یه له‌چالاکیه گرکانی‌یه‌کانیو میژووه که‌یه‌تی . 

له‌سالانی ۱۸۱۱و ۱۸۱۲)"مه‌دریدی نوی" ناوچه‌ی سفر بوو بۆ 
گه‌وره‌ترین سی بوومه‌له‌رزه له‌میژووی نه‌نه‌وه‌ی ئەمەریکیدا› که 
زاناکان ده‌یخه‌ملینن گه‌يشتبیته (۷,۹) خالو؛ چه‌ند چيرۆكێك 
له‌ثارادان که‌ده‌یگیرنه‌وه گوایه بوومه‌له‌رزه‌کان هینده به‌هیّزو توند 
بسوون بسه‌جوريك وای لسه‌زه‌نگی کلیسےکان کسردووه تا 
ناوچه‌ی "بوستن " بزرنگینه‌وه.. ئەو بوومه‌له‌رزانه ه‌نجومه‌نی پیرانی 
نه‌مه‌ریکی ناچارکرد لەسالى ۱۹۱۵ دا مۆلەت به‌یه‌که‌مین ياسا بۆ 
نه‌هنشتنی کاره‌ساته‌کان بدات» ھەر چه‌نده تا راده‌یه‌ك کوشتن و 
برینداریه‌کانی ی که‌وتنه‌وه هو زژره نه‌بوون-به‌هوی که‌می 
ژماره‌ی دانیشتوانی ناوچه‌که لهو کاته‌دا. 

میْژوو خوی دووباره ده‌کانه‌وه : 

له‌سالی ۱۸۹۰یشدا کولزمبیا مه‌یدانيّك بوو بق گه‌وره‌ترین 
بومەلەرزە له دۆڵی "مسیسیبی " داو؛ ''ئەدوارد گرای" به‌ریوه‌به‌ری 
به‌رنامه‌ی نه‌نجومه‌نی "میززری " بو پاراستنی گرکانی دەڵێت:- 
''میْژوو خوی دووباره ده‌کاته‌وه". 

شاره‌زایانی سەر بەکارگیریٔتی باری ناکاوی گرکانی دەڵێن 
له‌وانه‌یه بوومه‌له‌رزه‌که‌ی "مه‌دریدی نوئ" به‌جوریکی تایبه‌تی 
کاولکەر بیست. نه‌وه‌ش به‌هی سروشتی زه‌وییه لمی‌یه‌که‌ی 
دولی "مسیسیبی "یه‌وهیه. 

"جوزیف راشیل" ی به‌ریُوه‌به‌ری به‌رنامه‌ی کارگێڕێتی باری 
ناکاویش ده‌لیّت: - هوکاره‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌وه‌ی که‌زه‌ویبه 
لمی‌یه‌که‌ی هه‌روهك هه‌ویری ادێت و تایبه‌تمه‌ندیتییه‌کی زر 
ناجه‌سیاوی هه‌یه. ئەوەش واتای نه‌وه‌یه که دامهزراوه 


هه‌ستیاره‌کانی وەك خویندنگ‌او نه‌خوش خانه‌کان لےو جوره 


ناوچانه‌دا دروست نه‌که‌ین".. خالیکی دیکه‌ی نائارامكەر› 


۱۹۰ 


گەورەترین بوومەلەرزہ 


سهره‌رای ئەوانەی پێشوو› بریتی‌یه له توره‌کانی هێڵّى ئاسنى‌و 
گازی سروشتی که له‌وانه‌یه به‌ته‌واوی لەکاربکەون. 

کیشه که دوورایبه نە تە وه‌ییه‌کانی تیدایه : 

سه‌باره‌ت بەوەش› "گرای اده‌لشت: اشه‌وه ده‌بنته كێېشەيەك 
که‌کاریگه‌ریْتی‌و دوورایی نه‌ته‌وه‌یی ل‌بکه‌ویٌته‌وه‌و تەنانەت کاریش 
ده‌کاته سهر(نهورویاو ژاینی ش)چونکه له‌وباره‌دا ناتوانن 
کال کانیان لەو ریگه‌یه‌وه بگویُزنه‌وه" 

"جيمس ویکلسون ای به‌ریُوه‌به‌ری کوگه‌ی ناوه‌ندی ثه‌مه‌ریکی 
بۆ بوومه‌له‌رزه دەلیٰت:-'' لەگەل نه‌وه‌ی ئاستى ووشیاریو 
به‌ئاگایی سەبارەت به‌مه‌ترسییه‌کانی بوومه‌له‌رزه لەم ناوچه‌یه‌دا 
بەرزە› بەلام حکومه‌ته‌که خوییو که‌رتی تایبه‌ت زر خاوو سستن 
له‌روون کردنه‌وه‌و ثاشکراکردنی پیوه‌ره گونجاوه‌کانی بیناسازی 
که‌یه‌یوه‌ندی به‌بوومه‌لهرزه‌وه ھەبێت " وهك ناگادارکردنه‌وه‌یه‌کیش 
دەلیّت:-''ئەو مه‌ترسی‌یه بریتی‌یه له مه‌ترسییه‌ك که له‌ماوه‌ی 
سەد ساڵدا رووی نه‌داوه؛ جا له‌به‌ر ئەوہ رووبه‌پوو بوونه‌وه کاریٔکی 
ئاسان نی‌یه. 

سه‌رچاوه : 

کینته‌رنیت 


" خزمه‌تگوزاری 


کر ماه 2 
فوماشی پلاستیکی 
له نه خوشخانه کاندا . ده‌بنه نه‌مباری میکرویی کوشنده 
گوفاری(میکرزب زانی) لیْکولینه‌وه‌یه‌کی ئەمەریکی گرنگی لەم 
دواییه‌دا بلاوکرده‌وه که تیایدا لیکولهره‌وه‌کانی له‌به‌کارهینانی 
قوماشی یلاستیکی له نه‌خوشخانه‌و بنکه ته‌ندروس‌تیه‌کاندا 
ئاگادار کردؤتەوہ نه‌و قوماشانه ده‌بنه چاوگی میکرزبی زیان 
به‌خش کے ره‌نگه نه‌خوشه‌کان بکوژن. چونکه ئهو قوماشه 
پلاستیکیانه یاکزژکهره‌وه نین و هه‌نديك میکرژیی کوشنده 
ده‌توانریت بو ماوه‌ی سێ مانگ لەسەر ئەو ریشاله ده‌ستکردانه 
بژین بەلام قوماشی لوکه ته‌نها چه‌ند رژژیکی كەم و دیاری کراو 
دەژین. 
دووجۆر میكرۆبى کوشندہ هەیے یەکەميان بەكتريا 
هیشووییه‌کان ئەوى دیکەیان گؤییە درمه‌کان که ده‌بنه هوی 
هه‌وکردنی گه‌ده. ئەم دوو جوره میکروژبه ده‌توانن بو ماوه‌ی ۲۶ 
تژمێر لەسەر جوره‌کانی قوماش بژین بهلام له‌سهر قوماشی 
پلاستیکی وه‌کو موشه‌ما ماوه‌ی سى مانگ ده‌ژین و نه‌و قوماش و 
مادانه ده‌بنه ثه‌مباری ئەو میکروبه کوشندانه. 
هه‌روه‌ها نه‌و دوو جوره میکروبه ده‌توان له‌ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك 
تا سى مانگ له‌سهر قوماشی پولستهر بمیننه‌وه که جوره‌کانی 


U.S.A TODAY 


وه‌کو چەرچەف و به‌رگه پشتی‌و پەردہ به‌کار هاتووه‌کانی ناو 
نه‌خوشخانه‌و بنکه ته‌ندروستیه‌کانی ى دروست کراوه. هه‌روه‌ها 
ئەو جل و به‌رگه‌ی‌که دکتورو په‌رستیاره‌کانیش له‌به‌ری ده‌کهن. 
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تؤژینەوەیەکی تازه لەسەر ئەیدز 


بنه‌ره‌تی نه‌خوشی نه‌یدزو سهره‌تاکانی ده‌رکه‌وتنی به‌پی‌ی 
تویژینه‌وه‌یه‌کی تازه. ده‌گه‌ریتهوه بۆ کیشوهری ثه‌فه‌ریقیاو 
له‌سیه‌کانی سه‌ده‌ی رابووردوو؛ ئەمەش بے ماوه‌یه‌کی ززر پیش 
نه‌وه‌ی بناسرێت و پولین بکریت وهك نه‌خوشیه‌کی کوشنده. نه‌و 
تویْژینەوہ تازه‌یه له‌تونژینه‌وه‌کانی دی جه‌ختی زیاتر ده‌کات 
لەسەر یه‌یوه‌ندی نێوان فایرژسی(۷)و مه‌یموونی شەميانزى› ئەو 
مه‌یموونه‌ش لهخورناوای نه‌فریقیادا ده‌ژین. زانا نه‌مه‌ریکیه‌کان 
توانیویانه که‌جه‌خت له‌سهر راستیتی ئەو یه‌یوه‌ندیسه بکه‌نه‌وه 
له‌ریگای يه‌كيك له‌گه‌وره‌ترین کومییوتهری جیهانیوه که 
له‌تاقیگه‌کانی(د وس ئالامۆسى) نیشتمانی له‌ویلایسه‌تی(نیسو 
مەکسسیکو)ی ئەمسےریکیدا دانراوه. تویژینه‌وه‌کسه‌ش 
له‌گوقا ری (560060)ی نه‌مه‌ریکیدا بلاوکراوه‌تهه‌وه. له‌سهره‌تای 
تویژینه‌وه‌که‌دا تژژه‌ره‌وه‌کان نه‌و ماوهیه‌یان دیاریکردووه که تیایدا 
قه‌یرانی ئەیدز ده‌ستی به‌ده‌رکه‌وتن کردووه؛ ئەوەش به‌به‌کارهینانی 
نموونەیےکی کومییوته‌ری زۆر ینش که‌وتوو و یسهره‌ییدراوه‌وه؛ 
زاناکان لیکولّینه‌وه‌یان له‌سه‌ر ئەو خیراییه کردوه کے تیایدا 
فایروسهکه لەباریٔکەوہ دەگۆرێت بۆ باریکی دی بەتێيەربوونى 
کات. و له‌ریگای به‌کارهینانی زانیساری جینی سەبارەت 
به‌فایرزسی(۲۷/۷) توانیویانه بگه‌نه به‌لگه‌ی ته‌واو بۆ بوونی 
قایرزسه‌که له‌خوینی كەسێك دا که خه‌لکی (کونگو‌کنشاسا یه. 

له‌سالی 959 1دا› بەلام زاناکان دەڵێن نه‌و نه‌خوشیه هه‌بووه 
پێش ئەو به‌رواره به ماوەيەكىزۆر› بەڵگە تازه‌کانیش له‌سهر ئەوەن 
که قایرزسی(۷۷) له قايرۆسێكى دیکه‌وه یه‌ره‌ی سه‌ندووه که له 
خوینی كۆمەليك له‌مه‌یموونی شه‌میانزیدا بوون له‌خورناوای 
نه‌فه‌ریقیا له‌نیوان سالانی (۱۹۹۰-۱۹۱۰)دا؛ و ماوه‌ی سیه‌کانی 
سه‌ده‌ی رابووردوو زیاتر ری تیٔچوو ده‌بیّت لهو رووەوە› هه‌روه‌ها 
زاناکان لەسەرئەوەن که ئەم جوره بلاوه‌ی قایرژسی۲۷۷) 
له‌فایرزسیکی دیکه‌وه پەيدا بووه پی‌ی دەڵێن (5/۷) که ئەو جوره 
قايرۆسەش لەخویٔنی مه‌یموونی شه‌میانزیدا ھەن› و به‌یی‌ی قسه‌ی 
زاناکان یه‌که‌مین حاله‌تی نه‌خوشیه‌که کاتێك یەیدا بوو که يەكێك 
لهو مه‌یموونانه مرژفیکی گه‌ستووه و له‌سهره‌تادا قایرسه‌که 
کومه‌لیکی که‌می گرتوته‌وه له‌خورئاوای ثه‌فه‌ریقیادا یاشان به‌هزی 
به‌ره‌لایی سیکسی و گواستنه‌وه له‌نیو شاره‌کانداو گه‌وره‌بوونی 
شاره‌کان قایرژسه‌که ناوچه‌یه‌کی فراوانتری گرتته‌وه تا ئەو 
راده‌یه‌ی که ئێستا یی‌ی گه‌یشتووه. 

شایانی باسه که تا ئێستا زياد له(۲۳) ملیون كەس گیرزده‌ی 
نه‌خوشی نه‌یدزن و زژربه‌یان دانیشتوانی وولاتانی تازه سین 
گه‌یشتوون و تا ئێستاش زياد له (16) ملیون كەس گیانیان 
لەدەست داوه به‌هوی ئەو نەخؤشیەوہ که ززربه‌ی نه‌وانیش 
دانیشتوانی ولأتانی تازه پنگه‌یشتوون. 

إذاعةى صوت آمریکا 


خه‌نده م. ا. 


۱۹۱۱ 
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نه‌خوشی نه‌یدز 


لهد وو توس ناماری نه‌نه‌وه به کگر نووه‌کاندا 


وه‌رگیرانی : عه بد ولخالید سابیر 


نه‌خوشی ئەیدز بۆتە هوی له‌ناوچوونی به‌شیکی زژر له‌لاوانی 
کوړو کچ له‌ولاتانی تازه پیگه‌یشتوودا ولاتانی باشووری بیابانی 
گه‌وره‌ی نه‌فه‌ريقیا زیاتر راده‌ی تووشبووی یه که گه‌لیکی ززر 
له‌لاوانی هه‌ردوو توحمه‌که که‌وتوونه‌ته ژیر هیرشی توندو تیژی 
دوور له‌نه‌رم و نیانی نه‌خزشی ناوبراوه‌وه. 

ئەم خشته‌به‌ی خوارهوه راسستی روودان و كارەساتى ئەم 
نەخۆشىيە دەردەخات› میراتیٔکی لەناوبەر: لەولاتی (بوتسوانا) 
لەكچان لەسیٰ كەس يەكێك و لەکورانیش دا لەحەوت كەس يەكێك 
لەتەمەنى ۲۶-۱۵ سالی‌دا تووشی ئەيدز بوون› و لەھەر چوار 
كەس يەكێك لەکچان و له ده كەس يەكێك له‌کوران لە(يسۆتۆو 
باشووری ئەفە‌ریقیاو زیمبابٰی) تووش بوون و له ٩‏ ولاتی دیکه‌ی 
باشووری بیابانی گەورەی ئەفە‌ریقیاء لەنیٔو کچاندا له ۱۰ كەس 
یەکیك و لەکورانیشدا له ۲۰ كەس زياد لەيەكێك تووشی هه‌مان 
نەخۆشى بوون› نیشانەیئاشکرای ئەو نەخۆشىيە له‌ززربه‌ی 
ولاتاندا به‌رچاو دەکەوێت بۆ نمونه لەولاتی (كەمبۆديا) لەھەر 33 
ئافرەت يەكێك و لەکورانیشدا لەھەر °° کور يەكێك تووشبوون. 

و له‌وولاتی (هاییتی) رێژەى تووشبووان له‌ناو ژناندا له ۳۲ 
كەس یەکیْك و له‌کورانیشدا له ۲۰ كەس يەكێك بهو نه‌خوشیه‌وه 
دەناڵێنن. چون ئەو رێژانه بهو شیوانه به‌رزبوونه‌ته‌وه له‌چاونه‌وه‌ی 
که ته‌نها ۰ ساله يەسەر ئەو نه خوشیه‌دا رابوردووه؟ و جون 
ده‌توانین نه‌وه راقه بکه‌ین که چون گه‌یشتووینه‌ته ئەم راده بێ 
شوماره له‌سایه‌ی نه‌و زیانه زژرانه‌ی که لێمان که‌وتووه که 
بەمليۆنەھا مرۆف مردوون و ژماره‌یه‌کی زؤریش بەو نه‌خشیه‌وه 
ده‌نالینن و به‌ره‌و مردن ده‌چن و ههروه‌ها ژماره‌یسه‌کیزژریش 
له‌مندالان هه‌تیو که‌وتوون. نه‌مه‌و سه‌رباره‌ی بهوه‌ی که گەلێك 
ده‌ردی مرزفایسه‌تی‌وئابووریو کومه‌لایسه‌تی به‌هوی نه‌خشی 
ناوبراوه‌وه په‌یدابووه؟ 

و چون ده‌توانین لهو نەخؤشیه کوژەرہ بکولینه‌وه که تا ئێستاو 


میراتگری نزیکه‌ی ۱۰ ملیون و ۳۰۰ هه‌زار ین له‌مندالان و لاوی 
تووش بوو بهو نەخۆشيە؟ 

ریْژه‌ی تووشبووانی لاوان بەنەخؤشی ناوبراو تاوانبارکردنیکی 
ززر نازارده‌ری نساردووربینیو بێ توانایی لای هاولاتیان 
دروستکردووه» و بسه‌ئاکام نسه‌بوونی هه‌ولسه پپئویسته‌کان بسق 
وه‌ستاندنی هپرشی نهو نه‌خوّشیه له‌لایه‌کی دیکه‌وه خه‌لکانی 
تووشی دله‌راوکی کردووه. 

ئەو نه‌خوشیه چاره‌سه‌ری نيه جگه له‌خوپاراستن لیی. به‌راست 
نازانریت که ریژه‌ی تووشیووان له‌کاتی ئیستادا بگاته ئەو راده‌یه 
که‌چزته قالبی کاره‌ساته‌وه. بهلام لەگەل نه‌وه‌ی که گه‌یشتوته هم 
ئاستە› له‌سه‌ر سه‌رکرده‌کانی ول تان لەھەر ئاستیکدابن پیشه‌سازی 
يان تازه پیگه‌یشتوو پیویسته که‌بودجه‌و کات و هه‌ولی به‌په‌له 
ته‌رخان بکه‌ن بز خوپاراستن زیاتر له‌نه‌هامه‌تیه‌کانی نه‌و نه‌خزشیه 
وهلامی به‌هیزی ولاتان بۆ ئەم باره‌نائاساییه گه‌وره‌یه له‌ماوهیه‌کی 
دریزخایهن لسه‌ره‌وابوونیدا تی‌پسه‌ری. پیویسته له‌سهر لاوانسی 
کوروکچی تووشبوو به‌نه‌یدز به‌شضداری ئەو هه‌لمه‌تانه له‌دژی 
نه‌خوشیه‌که بکهن. ولاتان بۆ ماوه‌یه‌کی زياد له‌پیویست 


ده‌سته‌وسان بوون به‌رامبه‌ر ئەو نه‌خوشیه. 


کیشوهری ثه‌فه‌ریقیا 

ولات می./ نیو./ 
بوتسوانا ٦ ۳٤‏ 
توتو ۳۹ ۱۲ 
باشووری ئەفەریقیا 35 1 
زیمبابۆی Yo‏ 1 
نامیبیا ۲۰ ۹۱ 
زامبیا ۸ ۸,۲ 
مەلاوی ٥‏ ۷ 
فوواشیق ۳ 1,۷ 
نه‌فه‌ریقیای ناوه‌راست 11 1,۹ 


ياش ۱۵ سال به‌ئاگاییمان لهو ئازارو مەینەتیانے لێى› که کنمه 


۱۹۲ 
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کینیا 13 1,٤‏ نه‌رجه‌نتین ٠.۳‏ ۰,۹ 
ئەسیوبیا ۱۲ ۷۰ جامایکا 1 +٦‏ 
بؤرؤندی ۲ 9,۷ بەرازیل ۳ ۷ 
رواندا 1 9۲ کوستاریکا ۰,۳ ۰,۷ 
ساحل العاج ۹,۰ ۳۸ سلقادور ری ۰۷+ 
ته‌نزانیا ۸.۱ 3 قه‌نزویللا ۲+ ۰۷+ 
کامیرؤژن ۷۸ ۳۸ ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ئۆگەندا ۷۸ ۳,۸ ئەمەريكا ۲ ٠‏ 
كۆنگۆ 1,۰ ۳,۲ نؤرگوای ۰,۲ ٤‏ 
تۆگۆ 0,0 ۲,۲ پیرز ۰,۲ ٤‏ 
بورکینافاسو 9,۸ تم کولومبیا ˆ 1 
کونگوی دیموکراتی ۱ ۲,۰ ئەکوادؤر ۸ ٤‏ 
نیٔجیریا ۱ ۲,۰ چیلی ۰۰۸ ۲ 
گابؤن ٤۷٤‏ 33 که‌نه‌دا ۰۷ ۳ 
گانا دس 1,٤‏ مەكسيك ,۰ ٤‏ 
چاد ۳ ۱,۹ نیکاراگوا ۰,۰1 ۲ 
سيراليۆن ۲۹ ۱,۲ پاراگوای نیہ ۳ 
ئەنگۇلا ۲,۷ ۱,۳ پؤلیفیا ۰۲ 3 
گینیا بیساو ر ۱ کوبا ٦ہ‏ 1 
لیبریا ۲,۲ ۰,۹ 
بنین ۲,۲ ۰۹ کیشوەری ئەوروپا: 
گامبیا ۲,۲ ۰۹ ولات می/ نیو / 
ما ى ۲,۱ 1.3 پورتوگال ۰۳ ٦‏ 
سەنگال 1,7 ۷ ئۆكرانيا ۸ ,1 
نیجه‌ر ۱,۰ ۱ سویسرا ۰۳ ۰ 
بي 3 1 ئیسپانیا ۰۲ ۰ 
موریتانیا ۰3 0 پیلؤروسیا ۲ ٤‏ 
کؤماری نه‌فریقیای ناوەند ‏ ۱۶ 6 فەرەنسا ۰,۲ ۰۳ 
مه‌ده‌غشقه‌ر ۰,۱ ۰ ئیتالیا ٢‏ ۰۲ 
مؤریشیوس ,ˆ € مولداڭيا ۰۱ ۳ 
ئەریتیریا ئامار نەکراوہ ئامارنەکراوہ روسیای فیدرال 2 ٠.۳‏ 
سومال ئامار نه‌کراوه تا مارنه‌کراوه نه‌مسا ۰,۱ ۰,۲ 
کیشوەری نه‌مه‌ریکای‌باشوورو ئەمەریکای لاتین: بەلجیکا 2 2 
ولات می/ نیو / دانمارك ۸ 7 
هایتی ۲۹ ۹ ھۆڵەندا ۸ ۰۲ 
دومنیکان ۲,۸ ۲,1 لاتقیا ۰مھ ٭ ۰۲ 
هندۆراس ۱,۷ ۷ یونان نت ۰,۱ 
پەنەما 1,٤‏ 1,۷ به‌ریتانیا ۰۰۵ اه 
گواتیمالا ۰,۹ ۱,۲ ئايرلەندە ٥‏ ۰,۰1 
ترینیدادو توبا گق ۰۹ ۰,۸ ئەڵمانيا نیہ ۰,۱ 
سوید £ ۰۰ 
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چيك ۰۰۳ ۰,1 
نەرویج ٣ب‏ ۹ 
هه‌نگاریا ۰۲« ۰ ۰۰۸ 
فه‌نله‌ندا ۲« ۳ 
رژمانیا ۰۲« ۰۲« 
سلۆقانيا ... ٣‏ می 
کرواتیا ... ب 
سلوقاکیا ۰,۱ ۲ھ,٭ 
ئەلبانیا که‌متر له ۰,۰۱ که‌متر ۰,۰۱ 
ثه‌ستونیا کەمتر له ۰,۰۱ کەمتر لها ° ,° 
لیتوانیا که‌متر له ۰,۰۱ که‌متر له ۰,۰۱ 
ماسیدونیا که‌متر له ۰,۰۱ که‌متر له ۰,۰۱ 


بوسنه‌و هه‌رسك ئامار نەکراوہ ئامار نه‌کراوه 


بولگاریا ئامار نه‌کراوه ئامار نه‌کراوه 
یوگسلاقیا ئامار نه‌کراوه ئامار نه‌کراوه 
پۆڵندا ئامار نه‌کراوه ئامار نه‌کراوه 

کیشوه‌ری ناسیا: 

وات می./ نیو / 
كەمبۆديا 3,5 ۲,٤‏ 
تایلاند ۲,۳ ۱,۲ 
مایانمار(یؤرما) ۱,۷ ۱ 
هندستان ۹ 7 
پاپواگینیای نوی ۳ ۰۱ 
سەنگافورہ ۰,۲ ۰,۲ 
نیپال ۲ +١١‏ 
مالیزیا ۰,۱ ۰1 
قێتنام 2 7 
فلیپین ۰۰ ۰۳۲ 
لاوس ۰۰ 1" 
سریلانکا ۰۰ £ 
پاکستان £ ۰1 
ئەندؤنیسیا ۳ ۳ 
آسترالیا ۰۲ ۰۱ 
چین ۰۲« ۰,۱ 
بوتان <<« <001 
کوریای باکوور تپ <002 
ژاپۆن ۰ ۰۳۲ 
به‌نگلادیش ۰۰۱ ۰۰۱ 
کزریای باشوور ۰,2 <0.02 
مه‌نگولیا <<« <0.01 


نەیدز 
کیشوەری ئوسترالیا: 
وات عی./ نیٹ / 
ئوستراليا .- 5 
نیوزلندہ ۰۲,٭ 0,* 


سەرچاوەی ئەوئامارانەی سهرهوه دەگەڕێتەوە بۆ به‌رنامه‌ی 
نه‌ته‌وه یەکگرتووەکانی هاوبەش لەدڑی ئەیدز/ یونیسیف. 

ریزکردنی ولاتەکان به‌پی‌ی رێژەی تیٔکرای خەمڵێنراوی لاوانی 
تووش بوو به ئەیدز لەكۆتايى سالّی 1999. 

رۆژهەڵاتى ناوەڕاست و باکووری ئەفەریقیا به‌پی‌ی خه‌ملاندنی 
سالی ۱۹۹۷ دەرکەوتووہ که هەریەکے لەم ولأتانه ریسه‌ی 
تووشبووان لەنێرومێ لە(061. 0 )کەمترە› واته رێژەی تسووش 
بوولەنێرو له مئ له( 01.*) كەمترە› واته رێژەی تووش بوو له‌نیر 
له <۰۱,«وه له(می)ش له <0.01. 

(جه‌زاثیر- میس ر-نیران -عێراق - ئیسرائیل -ثه‌رده‌ن - کویت- 
لوبنان -لیبیا -مەغریب "عومان -سعودیه -سودان ”سوریا -"تونس 
تورکیا -میرنشینه‌کانی عه‌ره‌بی -یه‌مهن). 

و ھەر یه‌که لەم ولأتانه‌ی اسیای ناوه‌ند ریْژه‌ی تووشبووان 
له‌نیرول»می له ۰,۰۱ کسه‌متره. (کازاخستان- نه‌فغانستان- 
نهرمینیا ”ئا زربیجسان ”جؤرجیا - کر جستان (قه رغیستان)- 
تاجيكستان-توركمانستان-ئۆزباكستان). 

لەو ولاتان‌ی که نەخؤشی ئەیدزی تیادا بلاوه: به‌شیوه‌یه‌کی 
شتی توژینه‌وه کراوەو ده‌رکه‌وتووه که‌ژنان زیاتر تووشی ئەو 
نەخؤشیه دەبن له‌ته‌مه‌نیکی که‌متر لەچاو پیاواندا. ئەرەش له‌ریگای 
نه‌و پیاوانه‌وه‌یه که بەتەمەن لەوان گه‌وره‌ترن و پیاوان له‌کوتایی 
سالانی ته‌مه‌نیانه‌وه تووش دەبن. گەر بێت و بمانەوێت گورانکاری 
نوی له‌شیوازو خوپاراستن له‌و نه‌خوشیه بکەین؛ نه‌وا پلویسته 
جه‌خت له‌سهر هه‌رزه‌کاران بکەین له‌کاتی دانانی به‌رنامه‌دانان لەو 
بواره‌دا. 

۱-ئاسیای ناوەند <۵,۰۰۰</۵,۰۰۰۶ 

NE, 5 ۲-نهورویا‎ 

۳-ههردوو که‌مه‌ریکاکه ۲۰۰,۰۰۰ 0.000 ££ 

ء-ولاتانی نه‌فه‌ریقیای بیابانی کر رہ Vl,‏ 

°-رۆژھەلاتى ناوه‌راست و باکوری ئەفضەریقیا ۱9,۰۰۰/ 
۲۸,۰۰۰ 

1-ولاتانى رؤڑفف+ لات و باشسووری زەریسای ئارام 
3 ی۸۸ا ٦٦,‏ 

سه‌رچاوه‌ی ئەم بابەتە / 

مجلة (مسيرة الامم ۲۰۰۰) العدد السنوي.عمان الاردن 
(۲۰۰۰). 
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زێركۆنبۇم 


زیر کونیوم- 


زانستی سەرصوم 1 


زرکونیبوم - 


Zirconium 


بەیان عەزیز سەلام 


هیٔماکەی/ 2 زیرکؤنیسوم توحمێكى سپی مه‌یلسه‌و 
خۆڵەمێشىیە› کانزایسه‌کی بریسکادارہ لەگەل تیتسانیوم و 
ھافنيۆم((11817017) ده‌که‌ونه کوؤمەلەی(۷8/)لەخشتەی خولیداء 
ھەرچەندە وادادەنریٔت که‌زیرکونیوم یەکیکە لەکانزا تازەکان؛ بهلام 
كەرەسە خاوه‌کانی هه‌زاره‌ها ساله ناسراون› گریکی‌یه كۆنەكان 
که‌ره‌سه‌ی خاوی زیرکونیزمیان وه‌کوو به‌ردی به‌نرخ(9617) 
به‌کارهیناوه» ناوی هیاسنث (01]0ا1۷96))یان لیْناوه. چونکه 
ره‌نگه‌که‌ی پرته‌قالیه‌کی ناگریینه.له‌میژوودا زانا پلینی ((10ام)؛ 
ناوی چه‌ند ره‌نگیکی ته‌حره‌کانی نهم به‌رده‌ی هیّناوه وه‌کسوو 
تەحرى کریزولیت وس 610۳35011405 میلیکریسوس 
(05 ۷۵۱/۵1۱۲۱5 )و کراتپریتس (6۲38611]65). له‌نووسینه‌کانی 
فه‌یله‌سووف و زانای گریکدا تیوفراستس (5لا]۲600۲35)دا. 
دوای زایسین (0/.)به (۲۰۰) سال ه‌اتووه. که‌مسهعده‌نی 
زیرکون(21۲60/1) سهرچاوه‌یه‌کی سەرەكىيە بسو مه‌عده‌نی 
زیرکونی وم ناوی زیرکون( 217601) له‌ووشهی زارگۆن 
(237907)ی فارسیه‌وه هاتووه به‌مانای (ره‌نگ زیریی) که‌بریتی‌یه 
لەرەنگى که‌ره‌سه خاوه‌که‌ی زیرکونیوم له‌باری ناساییدا. 

لەسالی (۱۷۸۹-ن)دا کیمیاگه‌ری ئەڵمانی(ئێم.ئێج کلابروث) 
(۱۷.۳۱.۸۱3۳0۲06/1) ک‌انزای زیرکونیومی له‌تکسیده‌که‌ی 
جیاکردزته‌وه له‌مه‌عده‌نی زێرکۆندا. له‌سالی(۱۸۲۶-ز)دا کیمیازانی 
سویدی-جےی-جەی بێرزیليۆس (5لاأ6261ظ) لسه‌وه‌دا 
بهسهرکه‌وت که‌جوریکی ناپاك له‌زیرکزنیوم بەدەست بھێنێت. 
له‌سالی (1935-ز)دا پێشكەوتنێك لەم بارەیە‌وہ به‌دیهینرا؛ كاتێك 
که دوو زانای ھۆلەندى(0460ا0)فان ئارکێل ۸۵۲۸۵ ۷۵۲)و 


دىبۆيەر 9806]) کانزایسه‌کی سفتی نه‌رمیان لسه‌زیرکون 


دەرهێنا. زێركۆنیۈم به‌ریژه‌ی (۰,۲۲/) له‌تویکلی زه‌ویدا هەیے؛ 
لەبەر ئەوہ به‌کانزایه‌کی ده‌گمهن دانانریت. هه‌روه‌ها له‌هه‌ندیك 
له‌ثه‌ستیره‌کان و له‌خوروله‌به‌رده ئاسمانی‌یه‌کاندا هه‌یه. له‌پال 
زیرکوندا» چه‌ند که‌ره‌سهیه‌کی خاوی زیرکزنیوم ھەن وه‌کسوو 
بادیلایت(5500616//]6) واته به‌رازیلایت (2۲32/116ظ) یاسای 
کیمیایییه‌که‌ی(270) كەبەزۆرى لهولاتی سیلان(066(//011)و 
تا یلاند(1113113170 )و سسهرازیل دا هه‌یه. هه روه‌ها 
زیرسایت(2170116) که‌تیکه‌لاویکه لەئؤکسیدی زیرکونیسوم و 
سلیکات. نه‌مه‌ش به‌بری ره‌چاوکراو لەئۆستوراليادا هه‌یه» جا 
کانزای زیرکونیزم لەم دوو که‌ره‌سه‌یه پوخته ده‌کریت. 

هه‌تا چه‌ند ساليك له‌مه‌وبه‌ر زیرکونیوم نه‌وه‌نده گرنگ نه‌بووه 
بەلام به‌گه‌شه‌کردنی نامرازی ته‌کنیکی‌تازه: ریگاکانی پوخته 
کردنی ئەم کانزایه‌ش بەرەو گه‌شه‌کردن رژیشتن. له‌هه‌مان کاتدا 
ده‌رکه‌وت که‌زیرکونیوم به‌رگیکی 201668[باشه بق شیشی (00) 
سووته‌مه‌نی یژرانیوم لەکارپیکەرہ ناوکی‌یهکاندا ۸۷6۱63 
۷۲ هوی ئەمەش ده‌گه‌ریته‌وه بو چالاکی ره‌وشته‌کانی‌و بۆ 
نه‌وه‌ی که‌مه‌وادی مژینی نیوترژن له‌لایه‌نی‌یه‌وه زۆر که‌مه(نزمه). بو 
ئەم مه‌به‌سته‌ش ده‌بیت زیرکزنیزمه‌که زور پاك بیت› ئینجا کانزا 
پاکه‌که له‌که‌شیکی بی‌هه‌وادا ده‌کریته قالبەوە› بو نه‌وه‌ی ئۆكسانى 
به‌سهردا نەيەت› زیرکونی وم بسه‌توندی به‌رهه‌لستی کاره 
هایدروفلزريك ناوی 
شايانە(4908/69/8) نه‌بیت که‌دای ده‌خورینیت(تأکل). 

زیرکونیزم له‌گه‌ل ئؤکسجیندا یه‌کده‌گریت و دووهم نوکسیدی 
زیرکؤنیؤم (2۳02)واته زیرک‌نیا پەيدا ده‌بیت و لەگەڵ نایترزجین 


یه‌کده‌گریت و نایترایدی زيركۆنيۈم(10706 


کیمیابی‌یهکان ده‌کات. تەنھا ترت 


(Zirconium 


با 


زانستی سەرصوم 1 
پەيدا دەبێت و لەگەل کاریؤن یبەکدەگرێت و زێركۆنيۆم 
کارباید 66۳0106-2160 21760171011)پەيدا دەبێت. 
زیرکونیوم توخمیکی چوار هاوهيزىيە : له‌ناویته‌کانی زيركۈنيۈم : _ 
ھايدرۆكسايدى زیُرکونیوم2۲)0۵4 . هه‌روه‌ها به‌شیوه‌ی 
زیرکونهیت 62۲0561622۲ )هه‌ ۰ زیرکونی وم فلزرایسد. 
زیرکزنیس وم برۆمايد› زێركۆنيۆم ئايۆدايد› زیرکونیس وم 
سه‌لفایت(27)50) و زیرکونی وم نوک_الات«21)6204(2 
)2۲٥010:0۲ 0 6‏ توحمی زیرکونیوم و توخمی هافنیوم 


هه‌قالی به‌کترن له‌ره‌وشتدا. 


زیرکون/ زارکون /الزرقون-زرگون //3۲90ل-“211:0 

یاسای کیمیایی:- 215/04 ›هه‌ندێك جار توحمی هافنیوم 
جیگه‌ی توحمی‌زیرکونیوزمه که ده‌گریته‌وه. 

رژیمی بلووریی:- چوارینه»(چوار سووچ). 

رەنگ:- قاوه‌یی يان مه‌یله‌و سوور؛ هه‌ندیك جاریش بی‌ره‌نگ 
يان خوله‌میْشی يان سه‌وز يان بنه‌وشه‌پی‌یه. 

رووشگه:- سپی. 

شکانگه :- ناتەخت هه‌ندیك جاریش نیمچه له‌پکه‌یی. 

روشنیتی :¬ رژشن به‌ره‌و نیمچه رؤشن. 

پتەویی:- ۷,۵ 

بریسکه:- شووشەیی بەرەو ئەڵماسى. 

کیٔشی جوری:- 4,7-٤,1‏ 

پێكهات و بوون:- به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌مه‌عده‌نیکی دووەمین 
دادەنرێت› لەكەقرە ئاگرینےکانی وەکوو گرانایت و ساینایت 
و...هتد هه‌یه. لەبەر پتەویی یەکەی وه‌کسوو خاکەی(ووردەی) 
مەعدەن لەلمی ناو رووبارو قه‌راغی ده‌ریاکاندا دەردەکەوێت. 

بەکارھینان: - لەپیشەسازیدا به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی زیرکونیوم و 
هافنیوم دادەنرێت› بەزۆرى لەنیشتەنی لمی رووبارو دەریاکان 
دەردەهێنرێت› ته‌حره شینه رژشنه‌که‌ی بەگەرم کردنی به‌رده 
سروشتیه‌که‌ی دێته بەرھەم و پارچه پارچه ده‌کریت و وەکو بەردی 
بەنرخ بەكاردێت› به‌شیوه‌ی لم بۆ دارشتن(قالبی دارشتنی ئاسن) و 
دروست کردنضی مادده‌ی سمارتے بو کراندن(۸۵۸050۲351۷/6)و 
فه‌خفوری و لەدروستکردنی پؤرسلین دا بےکار دێت› ھےرودھا 
توحمی زێرکۆنيۆم لەکار پیکه‌ره نه‌تزمیه‌کان(المفاعلات النوویه)و 
ناویْته پولایی‌یه‌کان و له‌پیشه‌سازی‌یه کاره‌بایی‌و کیمیایی‌یه‌کاندا 


به‌کاردیت؛ جگه لەوەی كەبەكەرەسەيەكى خساوی زیرکنی وم 


زت رکونیوم 
داده‌نریشت. له‌بنه‌ره‌تدا نهم وشه‌ی زێركۆنە› به‌ععه‌ره‌بی(زرکون) 
به‌فارسی زیرگون( به‌مانای ره‌نگ زیری یان زیری ره‌نگ 
بەئینگلیزیش(2100710). شهم مه‌عده‌نه له‌لایه‌نی کیمیایی‌یه‌وه 
بریتی‌یسسه لهس لیکاتی توخمی زیرکونیوم که‌یاسا 
کیمیایییه‌که‌ی ۰2۲5/0 که‌ره‌سه‌یه‌کی خاوی کانزای زێركۆنيۆمە 
لەگەل کە‌مێك له‌خلّته‌ی کانزای ئاسن و یورانیوم و ثوریسوم و 
هافنیوم. نسهم مه‌عده‌نسه» هسه‌نديك جار له‌شیوه‌ی بلووریسی 
تاکیدار/6۷513) 1000٦0‏ ده‌بینریت. بهلام به‌زژری به‌رهه‌می 
جیاکردنه‌وه‌یسهکی موگناتیسے یه له‌کفری(صضر-۲061) 
گرانایتدا(0۲316). 
بۆ نموونه: بەمايكرۆسكۆب› بلسووری زێركۆن لەبرگەيەك 
لەكەقرى گران‌ایتدا بیسنراوه؛ بریسکه‌که‌ی ئەڵماسىيە به‌چه‌ند 
رەنگێك هه‌یه» وه‌کوو بی‌ره‌نگ. قاوه‌یی مه‌یله‌و سوور› خولّه‌منشی. 
سهوز: شین. بنه‌وشه‌یی؛ پرته‌قالی زیریی. زارگون له‌کانه‌کانی 
ولاتانی سیلان تايلاند› ئۆستوراليا› به‌رازیل جورجیاو فلوریدا 
ده‌رده‌هینریت. به‌لام زژرترین بری ئەم مه‌عده‌نه له‌ناوچه‌ی (پایلین) 
له‌که‌میودیاو له( كانتبۆرى) له‌تایلله‌نده‌وه ده‌رده‌هینریت. به‌کاری 
گه‌رمی ره‌نگه‌که‌ی ده‌گوریت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی که‌راده‌ی په‌رتکردنه‌وه‌ی 
رووناکی له‌لایه‌ن زارگۆنى بی‌ره‌نگه‌وه به‌ربه‌ره‌کانی له‌گهل ھی 
نه‌لماسدا ده‌کات. زارگون بۆ هه‌نديك مه‌به‌ست له‌جیاتی نه‌لماس 
به‌کارده‌هینریت. نه‌گهر زیرگون به‌ناگاداری‌یسهوه بیردریته‌وه» 
ره‌نگه‌کانی زژر به‌جوانی ده‌رده‌که‌ون؛ ته‌حره رشنه‌کانی به‌شیوه‌ی 
به‌ردی به‌نرخ واته(گه‌وههر) وکوو(نقیم) له‌نه‌موستیله‌و بازنه‌و 
گواره‌و ملوانکه‌ی زیردا دەچەسپێنرێت› لەم باره‌یه وه‌نرخه‌که‌ی 
وه‌کوو نرخی زی دادەنرێت› به‌ززری لەكەقرە ثاگرینه‌کان و 
نیشته‌نی(ترسبات) لمی ناو رووباره‌کان و قه‌راغی ده‌ریاکان 
دهرده‌هینریت . 
به‌کارهینان:- جگه لەبەكار هیّنانی له خشلدا سه‌رچاوه‌یه‌که بق 
ده‌رهین‌انی ک‌انزای زیرکونیسسوم و ه‌افنیوم؛ هسهروه‌ها 
وه‌کوومادده‌یه‌کی گرینه‌رو له‌دروست کردنی پؤرسلین و رووكەش 


کردن به‌مینادا به‌کاردیت. 


سەرچاوہ:- 
Illustrated World science -‏ 
Encyclopedia Volume(10) chemistry(1)‏ 
The elements , page(133).‏ 
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زانستی سەرصوم 1 


٠٠‏ ک 


گورین و ناماده‌کردنی: هه‌وراز تاهر 


"نه‌وه‌نده‌ی مرۆف به‌هوی مشکه‌وه له‌ناوچووه نه‌وه‌نده بەھوٰی 
جه‌نگه‌وه له‌ناو نه‌چووه" 

مشك يان جرج به‌زیان به‌خشترین زینده‌وهر دادەنرێت› مشك 
له‌کولله‌و شێرو پلنگ و تیکرای گیانداره درنده‌کانی دی زیاتر 
زیانیان گه‌یاندووه به‌مرزف. 

مشك يان جرج نه‌بووایه گەلى هیندستان و زور وولاتانی دیکه‌ی 
جیهان بهو جوره گیرزده‌ی برسێتی‌و قات و قری نه‌ده‌بوون. چونکه 
مشك به‌روبوومه کشتوکالییه‌کان ده‌خوات‌و له‌ناویان دەبات. 

نه‌گه‌ر مشك و جرج نه‌بووایه بەدریّڑایی مێژوو به‌هه‌زاران و بگره 
به‌ملیزنان كەس له‌ناو نه‌ده‌چوون. 

ئەم گیانله‌به‌رانه (واته مشك و جرج)ده‌ردو نه‌خوشییه 
کوشنده‌کان بلاوده‌که‌نه‌وه. به‌تایبه‌ت ده‌رده‌کانی تاعوون و هاری‌و 
تیفؤس که مرف به‌هویانه‌وه زیاتر له‌وه‌ی له‌جه‌نگدا کوزراون و 
له‌ناوچوون. 

جرج له‌تووانایدایه بالنده مالیه‌کان و گیانله‌به‌ره بچووکه‌کان و 
مندالی ساوا به‌هزی گاز لیگرتنیانه‌وه فه‌وت کات. هه‌رنه‌وه‌ش نا 
به‌لکو مشك توانای نه‌وه‌شی هه‌یه که بۆرى کون بکات تا بگات بهو 
ناوه‌ی پیایدا ده‌روات» هه‌روه‌ها ده‌توانیّت وایه‌رو کیْبلی کاره‌باو 
تەلەفۆن له‌ناو به‌ریت که‌نه‌ویش زژر جار بوته هوی نه‌وه‌ی 
ناگرکه‌وتنه‌وه‌ی له‌دوا بێت و ئینجاش ببیّته هوی برینی کاره‌بای 
شاريك و زیاتر. سه‌رباری نه‌مانه‌ش مشك له‌توانایدایه خانو بەرہ 
تیکبدات و بیروخینیّت يان زیانی گه‌وره‌ی پیبگه‌یه‌نیت به‌وه‌ی 
به‌بناغه‌یدا رزده‌چیت و جیگه‌ی خوی تیادا ده‌کاته‌وه. بو نموونه 
بورجی پاریس, ئەو بورجه‌ی كه‌به‌يه‌کيك له‌شاکاره ناوازه‌کانی دنیا 
داده‌نریت سالانه بؤبینینی نه‌و بورجه به‌هه‌زاران كەس رووده‌که‌نه 
وولاتی فه‌ره‌نسه به‌هزی مشکیکی زژره‌وه که له‌ده‌میکه‌وه شویٔنی 
خوی له‌بناغه‌ی نه‌و بورجه‌دا کردزتهوه هه‌په‌شهی که‌وتنی 
لیده‌کریت . 

ئەو مشکانه‌ی که‌حه‌زیان له‌خواردنی به‌نیرو سه‌وزه‌یه. ده‌توانن 
ھەر شتێك بێته ریگه‌یان لێى لانه‌د‌ن و بیخون. مشك بویه‌و کتیب 
و فه‌رش و ئەو شتانه‌ی له‌چه‌رم دروست ده‌کرین و پیسته‌و زور 
شتی دی ده‌خون. هه‌روه‌ها مشك گه‌نم و جوو هه‌مو جوره 


دانه‌ویلهیه‌کی دی که ژیانی مرۆقى له‌سه‌ره ده‌خوات. به‌شیوه‌ی تۆو 
لهزه‌ویداو به‌شیوه‌ی گول يان دانەوێڵه لەکیْلگەو له‌عسه‌ماردا 
ده‌خوات. 

مشك زور له‌وه زیاتر که ده‌یخوات له‌ناوی ده‌بات. به‌ودوش 
گه‌وره‌ترین زیان بەمرۆڭ دەگەیەنێت. 

مشك له‌گیانداره قرتیْنه‌ره‌کانه. جره‌کانی بەز0 * °)جۆرو زیاتر 
دادەنرێن. دژوارترینیسان مشسکی رەش و قساوه‌یی و مشسکی 
کیلگه‌کانه. جوره‌کانیان به‌پیی ره‌نگ و قه‌واره‌و دریبژی کلکیان 
ده‌گورین. بەلام هه‌مویان لەيەك شتدا هاوچه‌شنن که نه‌ویش چوار 
ددانه قرتینه‌ره‌کانیانه. ئەو ددانانه‌ی هه‌ميشه ثاماده‌ی قرتاندنن. 

مشك تا ددانه‌کانی‌وه‌ك خویان چۆنن بهو شیوهیه به‌تیژی 
بمیننه‌وه ده‌بیست به‌کاریان بینیست. سەیرترین شت له‌باره‌ی 
ددانه‌کانی مشکه‌وه ئەوەیه که به‌رده‌وام گه‌شه‌ده‌که‌ن و دریژ دەبن و 
زياد ده‌که‌ن تا ئەو کاته‌ی ئەو مشکه له‌ژیاندا بیت بهلام هه‌نديك 
جار رووده‌دات مشکه‌که به‌هوی ددانه‌کانیه‌وه له‌ناوچیت. نه‌ویش 
به‌وه‌ی دانيك له‌چوار ددانه قرتینه‌ره‌کانی بشکیت. يان زیانی پئ 
بگات. ئەرەش ده‌بیته هوّی نه‌وه‌ی جیاوازی له‌نیوان ددانه‌کانیدا 
دروست بیت و نه‌توانیت وەك پیویست شتی پی بقرتینیست و 
بخوات و به‌هوّیه‌وه بژی. بویه ده‌بیته هی له‌ناوچوونی. 

مشك به‌ززری زاووزی ده‌که‌ن» که نه‌وه له‌گیانداره‌کانی دیکه‌دا 
به‌دی ناکریت. له‌سالیکدا(۱۰-۱)جار ده‌زیت. ھەر جاره‌ی (10-76) 
به‌چکه‌ی ده‌بیست. رووش ده‌دات به‌جاريك (۲۰) به‌چکهی ببیست. 
مییه‌کانیان له‌ته‌مه‌نی ۶-۳ مانگیدا توانای سك پر بوونیان هه‌یه. 
پیویستی به‌ماوه‌یه‌کی دوورو دریژ نيه تاسکی پر ده‌بیت. ته‌نیا ٣‏ 
هه‌فته‌ی به‌سه بو ئەوەی به‌چکه‌ی ببیت. 

مشك ته‌مه‌نیان ده‌گاته نزیکه‌ی ۲ سال و توانایه‌کی باشیان 
هه‌یه بو راهاتن و هۆگربوون بهو شوینه‌ی تیایدا ده‌ژین. مشك 
له‌زه‌لکاوو شوینه ووشکه‌کاندا ده‌ژی. هه‌روه‌ها له‌شوینه ساردو 
گه‌رم و فینکه‌کاندا هه‌لده‌کات. 

به‌تاقیکردنه‌وه بۆ زاناکان ده‌رکه‌وتووه که مشك زیره‌کییه‌کی 
بی نه‌ندازه‌ی تیدایسه. نه‌ویش به‌هی نه‌و چه‌واشه‌کردن‌و ری 


وونکردنانه‌ی له‌گه‌لیاندا کردوون تا نه‌توانن بگەن بهو خواردنه‌ی 
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بؤیان دانراوه. بەلام ئەنجام ریگه‌ی گەیشتن بهو خواردنه‌یان 
دؤزیوەتەوەو پیی گەیشتوون. 

گەلیك جار مشك نهێنى ته‌له‌یان ئاشكرا کردووہ: بەوەی 
چوونه‌ته سےەریو ته‌قاندوویانه‌و ئەو خواردنه‌ی بیان داناون 
خواردوویانه بی نه‌وه‌ی هیچ زیانیکیان پیبگات. 

لەوەش سهیرتر نه‌ویه که‌مشك ھەر بەوەوہ نه‌وه‌ستاوه. به‌لکو 
هاتوون به‌چکه‌کانیان فیری نه‌وه کردووه که‌چون خویان له‌فیل و 
پیلانی مرۆف بپارێزن. که‌وابوو قەلاچؤکردنی مشك کاریکی ئاسان 
نییه. گرانی نه‌وکاره گه‌یشتووته استيك که له‌زژر وولاتسانی 
خورئاوادا چه‌ندین دایرەو فه‌رمانگه دابمه‌زرینن بو ئەو مه‌به‌سته 
ژه‌هرو له‌ناوبهره کیماوییه‌کان وهك پیشه‌نگی ئەو مه‌وادانه بسق 
له‌ناوبردنی مشك و قه‌لا چوکردنیان به‌کار بهینن. 

العربی/۲۰۲ 
۰ ۰ ۷ 
خواردنی سویر 

تویژینه‌وه‌یه‌کی تازه که له‌لایهن زانا ئوسترالیه‌کانه‌وه له 
زانکوی (سدنی) نه‌نجام دراوه ده‌ری ده‌خات که خواردنی سوير 
ده‌بیته هوی لیْل کردنی هاوینه‌ی چاو› و له میانه‌ی تویژینه‌وه‌که 
که کرایوو له‌سه‌ر(۲۰۰۰) كەس دهرکه‌وت که سستمیکی خواردنی 
تایبه‌تی بق خواردنی سوێر یارمەتی دروست بوونی ئەو حاله‌ته‌ی 
به‌باشی داوه. و به‌یی‌ی ئەو تویژینه‌وه‌یه نه‌وانه‌ی که خویی‌ی زور 
زياد دەکەن بخواردنه‌کانیان به‌دوو جار زیاتر تووشی ليْلٌ بوونی 
هاوینه‌ی چاوه‌کانیان ده‌بن وهك له‌وانه‌ی که خواردنی ثاسایی 
ده‌خون بی نه‌وه‌ی سویری بكەن› به‌یی‌ی ئەو تویژینه‌وه‌یه 0 16 
كەس له‌به‌شداربووان تووشی ليل بوونی ته‌واوی هاوینه‌ی چاویان 
بوون به‌هوی زر سویری خواردنه‌کانیانه‌وه» شایانی باسه که 
نه‌نجا مه‌کانی توێژێینەوەکە لەگۆقارێكى نه‌لمانیدا بلاوکراوه‌ته‌وه. 


پلاسته‌ری تازه بویاراستن له خور لی‌دان 

كۆميانيايەك جوره پلاسته‌ریکی تازه‌ی داهیناوه بو پیوانی 
بری تيشك لیّدانی خور بو سەر پنستی مرۆف و بری ئەو تیشکه 
ماوەيەش که له‌سهر یێست به‌جی ده‌متنشت و ره‌نگه‌که‌شی 
ده‌گوریت له‌کاتی دانانی له‌سهر پینست. نه‌وه له‌كاتيك دا که 
پلاسته‌ره‌کانی پیشوو ته‌نها بری تيشك لیدانه‌کانیان ده‌ییوا. 

کزمیانیا که ناماژه‌ی به‌وه‌کرد که نه‌و(1 )جور پلاسته‌ری 
دروست کردووه بۆ 1 جور ییٔست ھەر لەرەشی ته‌واوه‌وه تا سیی‌و 
سوری ته‌واو کراوه؛ که هه‌ریه‌که‌یان ره‌نگی به‌یی‌ی یله‌ی کاریگه‌ری 
سوتاندنی خوره‌که بو پیسته‌که ره‌نگی دەگۆرێت› دکتور (ییری 
رژیتهر) سەرؤکی دامه‌زراوه‌ی شیریه‌نجه‌ی یێست له‌نه‌سه‌ریکا 
رایگهیاند که تیشکی سه‌روبنه‌وشهیی لیْیرسراوی یه‌که‌مه 
بزییربوونی زووی پیٔست و چرچ و لۆچ بوونی‌و دروست بوونی 
وەرەمی ياك و شیریه‌نجه‌ی پیستیش. و (۹۰/) ی شیریه‌نجه‌ی 
پێست به‌هزی تیشکی خورهوه ده‌بیت. 


زەيتىجگەرى نەھەنگ 
نازاری جومگه‌کان كەم ده‌کاته‌وه 


تویژه‌ره‌وه‌کان له‌زانکزی کاردیفی به‌ریتانی باسیان کرد که‌زه‌یتی 
ماسی به‌هوکاریتکی باش داده‌نرشت له‌که‌مکردن هوه‌ی هه‌وکردنی 
جومگهکان چونک ه ترش ه چےەوری نائاسایی تیدایےے ي 
دەوترێت(ئۆميگا)› هه‌روه‌ها تویزهره‌وه نوییه‌کان ده‌ریانخست که 
ترشه‌کان ده‌چنه ناو دروستکردنی کرکراگه خوراوه‌کان لهلای 
توشبوان به‌نه‌خوشی هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

کرکراگهکان به‌شانه‌ی یارێزەرو ده‌وری ئنلسکه‌کانی داوه 
له‌ناوچه‌ی جومگه‌کان و نایەلیٔت نیْسکه‌کان له‌یه‌ك بخشیت. ھەر که 
ئەم ترشه چووه ناو دروستکردنی خانه کرکراگه‌ییه‌کان یارمه‌تی 
وه‌ستاندنی جالاکی ئےەو ثه‌نزیمه دەدات که‌به‌ریرسه لهتدکچوونی 
خانه‌کان و روودانی هه‌وکردن؛ هه‌روه‌هائهم ترشه چه‌ورییانه دەبێتە 
هوی وه‌ستاندنی کاری ئەنزێمێك كەلەم دواییه‌دا ئاشکرا بوو ثه‌ویش 
لەبەرھەم هیّنانی ماده‌یه‌کی کیمیاویی به‌رپرسه که ده‌بیته هوی 
ئازارەکە هه‌وکردنی جومگه‌کان له‌نه‌خوّشی هه‌وکردنی جومگه‌کاندا. 

بویه زاناکان پییان وایه ترشه چه‌ورییه‌کان که له‌زه‌یتی جگه‌ری 
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نه‌هه‌نگدایه ئەو مادده کیمیاویانه دەوەستێنێت که‌ینی ده‌وتریت 
سایتوکینات. که‌به‌ریرسه له‌روودانی هه‌وکردن و دهرکه‌وتنی ئازار› 
ههروه‌ها پرژفیسور(برو) جه‌ختی له‌وه‌کرد بوونی شهم زەیتے 
بزکه‌مکردنه‌وه‌ی نازاره له‌لای ئەو نه‌خوشانه‌ی که‌تووشی ئازار و 
هه‌وکردنی‌ی جومگه‌کان بسوون؛ نه‌ویش به‌بسهرکارهینانی ئه‌و 
که‌بسولانه‌ی که‌له‌زه‌یته‌که دروستکراون. 

سەرئەنجام لایەنے زانستیه‌کان که‌یسهیوه‌ندیان به‌نه‌خوشی 
هه‌وکردنی جومگه‌کانه‌وه ههیه وتیان:- 

نه‌نجامی تویژینه‌وه نوییه‌کان زور بەئاشکرا ئەو لیکدانه‌وانه‌یان 
خسته‌روو بوچی ئەو نه‌خوشانه‌ی که نهم نەخؤشییەیان هه‌یه هه‌ست 
به‌حه‌وانه‌وه ده‌کهن له‌کاتی خواردنی زه‌یتی جگه‌ری نه‌هه‌نگ یاخود 
زه‌یتی ماسیدا. 

(الاتحا دای یماراتی 9083 لوانا غه‌فوور 

بچووکترین و تازه‌ترین ته له‌فیزیون 

لەم دواییانهدا يەكێك له‌کزمیانیا ثه‌لکترژنیهکانی به‌ریتانیا 
توانیویه‌تی که تازه‌ترین و بچووکترین ته‌له‌فزیون بەرھەم بهینیّت که 
له‌ماده‌ی پلاستيك دروستکراوه. ه‌ستووری ئەو ته‌له فیزیون له(۲ ملم) 
تنیه‌رناکات و تبره‌که‌شی(۲۰ )سم دەبێت! له‌هه‌موی سه‌یرتر به‌شی 
لوولهی کاتودی سوره کاره‌بای ناوه‌کی ته‌له‌فیزیونه‌کهش ھەر 
له‌پلاستیکه» نه‌وه‌ی شایانی باسه شاره‌زایانی به‌ریتانی مادده‌یه‌کی 
وایسان به‌کارهیناوه له‌دروستکردنی شهو بەرهەمےدا که‌سیفه‌تی 
کارژرووناکی وای تیدایه‌که وا له‌شاشهکه ده‌کات زۆ روونستر و 
نه‌رمتریش بیت به‌جوريك بتوانریت هه‌روهك مقه‌باو کاغه‌زو قه‌و 
بکرێت› نه‌مه جگه له‌وه‌ی که ئەو ته‌له‌فیزیونه زۆر سووکه‌و هه‌لگرتن و 
گواستنه‌وه‌یشی زور ئاسانه‌و هه‌تا ده‌شتوانریت که بے دیواردا 
هه‌لیواسریت. 


تبزکه‌ی تبمارات - ئەيلولى ۲۰۰۰ ده‌شنی 
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رایورت له هه ندهر آنه وه : 


الوق وتا لهنه‌مه‌ریکا 


ثه‌ندازیار محمد قادر محی‌دین 


ولایه‌تی یوتا- سه‌لت لەك - ئەمریکا 


نه‌خوشخانه‌ی زانکوی یوتا. به‌کنکه له‌نه‌خزشخانه گه‌وره‌و 
گرنگهکانی ولاته یه‌کگرتووه‌کانیی ئەمەریکاو جیسهان. له 
رژژانی(۲-۱)ی کانوونی یه‌که‌می سای ۱۹۸۲ دا لەلايەن پزیشکی 
شاره‌زا 6۷۲/۵5 .)© Wi"‏ "رە یەکەم نه‌شته‌رگه‌ری دانانی 
(دلی دەستکرد) بومرژف. لەم نه‌خو‌شخانه‌یه‌دا ئەنجام دراوه. کاتی 
خوی ئەم هه‌واله وەك بروسکه هه‌موو جیهانی گرته‌وه. 

سالانه که‌سانیکی ده‌رده‌داری زور رووی تێدەكەن› ھەر ته‌نها 
له‌سالی ۱۹۹۹دا نزیکه‌ی(۳۲۱۰) هه‌زار كەس سه‌ردانیان کردووه؛ 
نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریّته‌وه بۆ دوو هوّی سهره‌کی. یه‌که‌میان كۆمەڵێك 
پزیشکی زاناو کارامه‌و خاوهن بروانامه‌ی به‌رزی تیدایسه 
که‌به‌چاکی نیوبانگیان بو نه‌خشخانه‌که په‌ید اکردووه؛ دووه‌میان 
لایه‌نی هونه‌رییسه؛ که‌لایه‌نیکی چوست و چالاکهو توانیویانه 
له‌ریگای چه‌ند نه‌خوشیه‌که‌وه به‌زوویی روو به‌پووی نه‌و گرفتانه 
بینه‌وه که‌له‌ناکاو» يان به‌به‌رده‌وامی روو دەدەن› به‌مه‌ش باریکی 
نه‌گزری کےم گرفتسی بی وینه‌یان لسه‌ناو نه‌خزشخانه‌که‌دا 
دروستکردووه. 

بی‌گومان لایه‌نی یه‌که‌میان له‌بواری نیمه دووره؛بویه لێرەدا 
ته‌نها چه‌پكيك تیشك ده‌خه‌مه سەر هه‌نديك ورده‌کاری‌یه‌کانی‌به‌شی 
هونه‌ری» بهو هیواییسه‌ی نه‌و(گورزه تیشکه) بتوانیت هه‌ندیْك 
له‌تاقیکرنه‌وه سه‌رکه‌وتووه‌کانی ئەو به‌شه روون بکاته‌وه‌و که‌سانی 
لای خومان ئاگايان له‌چژنیسه‌تی رایسه‌راندنی کاره‌کانیسان بسن و 


له‌نا کامیشدا رژشنایی‌به‌کی بو کوردستانی نازیزمان هه‌بیت. 


به‌گشتی به‌شی هونه‌ری له‌چه‌ند لقیّك پیکهاتووه ودك: 

میک‌انيك. کاره‌بسا؛ ئامێرى ورد؛ بۆریكارى 
(17101710119).دارتاشى و..هتد. ئەم به‌شه به‌باشی سهریه‌رشتی 
کاری ئەو ئامیرو ئامرازی زورانه ده‌کات که له‌ناو نه‌خوشخانه‌که‌دان 
و زور به‌خیرایی‌و چوستی روو به‌پووی نه‌و خه‌وش و گرفتانه 
ده‌یئتهوه که روده‌دهن. بۆ اسان کردنی کاره‌کانیان یشتیان 
بەچەند نەخشەو برؤگرامیٔك به‌ستنووه. وا دیره‌وه نامازه سوق 
هه‌ندیکیان دەکەین: 

۱-ژماره : 

نەخۆشخانە سه‌ره‌کیه‌که. بریتی‌یه له شەش نھؤم لەگەل يەك 
نهومی ناستی زه‌ویو ژیر زه‌مينيك. که بەم جوره ناو له‌نهومه‌کانی 
نراوە:(1-5-2-3-3-1-4-8). 

واتە(8) نھؤمی زیر زەمینە› (4) نھؤمی ناستی زەوىيە› (1) 
نهومی به‌کهو...هنشد . نه‌خوشخانه‌که‌ش به‌دریژی کراوہ بەسێ 
برگه‌وه(سی رووبه‌ره‌وه ئەم برگانه بریتین له ( ,8 ,€) سەرجەم 
ژووره‌کانی ناو نه‌خوشخانه که ژماره‌ی نهومهکان وبرگهکان 
دیاریسان دەكەن› بۆ نموونه ژووری(48220)واتے ئےم ژووره 
که‌وتزته نھؤمی چوار› برگه‌ی(8). ژماره‌که‌شسی(۵)۲۲۰. يان 
(۵۸۵۸120) ئەم ژووره‌ش که‌وتوته نسهومی()۰ برگےەی(۵)ء 
زماره‌که‌شی (۰)۱۲۰. هه‌موو ژووريیك چ زۆر زؤر گرنگ بیت وهك 
ژووری نه‌شته‌گه‌ری. يان ده‌رگای ژووری فرژشگای گول و دیاری؛ 
ژماره‌ی خویان له‌سهره. ئەم ژمارانه به‌بچووکی له‌سووچیکی 
رووکاری سهرهوه‌ی ده‌رگاکهدا قایم کراون» که ژمارەكەش 


ده‌نووسریت» هه‌مووی دەنوسریت ودك(6۸310). 


۳۰۲ 
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ژماره‌کان له‌سه‌ره‌تای برگه‌کانه‌وه لەبچووکەوہ دەست پیده‌کات 
بو گه‌وره. ژووری(210 30) لەپێش زووری(30250)هوه دێت. 
هه‌تا ژماره‌کان به‌رزترین» ژووره‌کان دوورترن. هه‌روه‌ها هه‌موو 
پەنەلیٔکی کاره‌باو ته‌له‌فوّن و ژماره‌یان لەسەرہ وەك(2۸73) واه 


ئەم پەنەڵە كەتۆتە نهوّمی(۲).رووبه‌ری (/)۰ [ماره‌که‌شی سی‌یه 
سےرباری ئەمانەش هه‌موو بانبهريك 216۷340۳ یکی ناو 
نه‌خزشخانه‌که ژماره‌ی خوی هه‌یه. ئەم ژماره‌یه‌ش په‌یوه‌ندی به‌و 
رووبه‌ره‌وه هه‌یه که بانبه‌ره‌که‌ی تیدایه. وهك بانبه‌ری(2۸16).واته 
ئەم بانبه‌ره که‌وتوته رووبه‌ری(2/)هوه‌و ژمارەكەشى(6 1). 

له‌کاتی روودانی گرفتدا ئەم ژمارانه یاریده‌ده‌ریکی فره چاکن 
بو دززینهوه‌ی جیگای خه‌وشه‌کان لەلايەن شاره‌زایانی به‌شی 
هونه‌ری‌یه‌وه زۆر به‌خیرایی. ئەوکەسەی دهیه‌ویت باسی گرفتیکی 
ناو ژووريك له‌ژووره‌کان بکات» پیویسته پیشهکی ژمارەی سەر 
ده‌رگای ژووره‌که‌ی بزانشت. جگه لەم ژمارانه ھەر به‌شیکی 
نه‌خوشخانه‌که‌ش زماره‌ی سهربه‌خوی خوی هه‌یسه. که پێى 
ده‌ناسرینه‌وه. بەم ژمارانه‌ش دەڵێن ژماره‌ی به‌ش. 

Trouble Desk-تفرگ ۲-میزی‎ 

رژژانه سهده‌ها گرفت له‌ناو نەخۆشخانەکەدا روودەدەن› 
لەگڵۆپێكەوە کے دەسووتێت تا گرفتیکی ناو نامیریکی 
هه‌سته‌وه‌ری نەشتەرگەرى. بەگشتی ئےم گرفتانے له‌ریگای 
تەلەفوونەوە روو ده‌که‌نه يەك ژوور› لەم ژووره‌شه‌وه راسته‌وخق 
دابەش دەبن بۆ به‌شی پەیوەندیداری خۆیان. بەم ژووره دەڵێن 
ژووری میزی گرفت. ئەو فەرمانبە‌رەی لەم ژووره‌دا کارده‌کات 
زانیاری تەواو لهو که‌سانه وەردەگرێت که خه‌وشه‌که راده‌گه‌یه‌نن. 
بو نمونے ئامێرێك به‌هوی خه‌وشیکی کارباوە لے به‌شسی 
بوژاندنەوەی دڵدا کار ناكات› يان تەلەفزيۆنى ژووری نەخۆشێك 
تەرزەی هەیە› يان ژوورێك پله‌ی گه‌رمای ناوی بەرزەو..هتد. ئەو 


که‌سه‌ی يەكەمجار ھەست بے خەوشەکە ده‌کات ده‌موده‌ست 


تەلەفوون بۇ مێزی گرفت ده‌کات و جوری گرفتەکەیان پئ 
رادەگەیەنێت. ئےەوانیش بەگشتىئەم زانیاریانه لهو كەسە 
وەردەگرن: 

[-ناوی ئەو که‌سه‌ی گرفته‌که دەگەيەنێت. 

ب”ژمارەی به‌شه‌که‌ی. 

ج-زماره‌ی ده‌رگای ژووره‌که‌ی خه‌وشه‌که‌ی تیدایه. 

د-زماره‌ی ته‌له‌فوونه‌که‌ی که قسه‌ی لنوه ده‌کات. 

ه-ناوی ئامێر و جوری خه‌وشه‌که. 

فه‌رمانبه‌ری بەر میزی گرفت کومپیوتهریکی لەبەر ده‌ستدایه. 
کلیْشهیه‌کی پاریزراوی تایبه‌تی تیدایه؛ پێى ده‌وتریت راپرشه 
گرفت ۴600۲6 .)7۲٥8۸۷۵/٥‏ ھەر راپزرته گرفتێك که ده‌نووسریُت 
ژماره‌ی سےربەخوٰی خوی هه‌یه. هه‌موو ئےر زانیارییانه‌ی 
کؤکرانەوہ ده‌خرینه ناو رایورتیک»وه. پاشان ئُەو که‌سه‌ی 
زانیاری‌یه‌کانی وه‌رگرت ناوی خوشی لهناو راپزرته‌ که‌دا 
دەنووسێت› ننجا وینه‌یسه‌کی ده‌پاریزیت و وینه‌یه‌کیشی ھەر 
له‌ریگای کومپیوته‌رکه‌وه ده‌نیریت بۆ به‌شی په‌یوه‌ندیدار. شه‌و 
به‌شه‌ش ده‌موده‌ست به‌پیر گرفته‌که‌وه ده‌چن. 

ئەو که‌سه‌ی چاره‌سه‌ری گرفته‌که ده‌کات ناوی خوی و ماوه‌ی 
چاککردنه‌وه‌که: له‌راپزرته‌کهدا ده‌نووسیّت. خۆ ئەگەر ھاتوو 
خه‌وشه‌که پیویستی به‌مادده‌یه‌کی تازه بوو. نه‌وا ئەو مادده‌یسه 
به‌پیی ژماره‌ی راپرته گرفته‌که له گه‌نجینه وهرده‌گیریت و لەسەر 
راپۆرتەكەش دەنووسرێت. مانگانه له‌ریگای ئەم راپزرتانه‌وه زژر 
به‌ئاسانی ده‌زانن: 

ھەر که‌سه‌ی چه‌ند گرفتی چاره‌سه‌رکردووه‌و چه‌ند کاتی 
خۆى به‌چاکی به‌کارهیْناوه. 

ب-چەند مادده و کات بق ھەر به‌شيك به‌کارهینراوه. 

ج-کام به‌ش له‌کام به‌ش گرفتی زیاتر بووه. 

د-جوری گرفته‌کان چی‌بوون. 


۳۰۳ 
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پاشان هه‌فتانه چه‌ند نموونەيەك لەو راپۆرتانە وەردەگیرێت و 
لەلایەن که‌سیکی دیاری‌کراوه‌وه یه‌که یه‌که تەلەفوون بۆ ئهو 
که‌سانه دەكرێتەرە› که‌کاتی خوی گرفاته‌کانیان راگەیاندووہ تا 
لەوہ دلنیا بن گرفته‌که به‌ته‌واوی بنبرکراوه‌و ئەو که‌سه‌ی ثه‌نجامی 
داوەو به‌چاکی ره‌فتاری له‌گه‌لدا کردوون. 

4-۲ له قوونی خۈگارa-DilIlar Auto‏ 

هه‌نديك ده‌زگاو ئامێرو نامرازی زۆر گرنگ هه‌یه پیویستیان 
به‌چاودیری ووردی به‌رده‌وامه. هه‌موو سه‌رهه‌لدانی خه‌وش و 
که‌مووکورتییهك تیایاندا ده‌بیْته هزی سه‌رهه‌لدانی زیانی گه‌وره‌و 
گران. جا چ ئەو زيانه ژیان بیت» يان پاره‌و ره‌نجی تژینه‌وه‌ی 
چه‌ندین ساله‌ی مرۆف بێت. بویه نه‌و نامیرانه به‌رده‌وام له‌ژیر 
چاودیری وردان به‌بی نهوه‌ی که‌سیان به‌دیاره‌وه بیست. نه‌وه‌ی 
چاودیریان ده‌کات ته‌له‌فوونیک» پرژ‌گرامیکی تایبه‌تی‌بودانراوه؛ 
ھەر چ خه‌وشيك رووبدات گورج له‌خویه‌وه ته‌له‌فوون بومیزی گرفت 
ده‌کات و جوری خه‌وشه‌که راده‌گه‌به‌نت. بو نموونه ئؤکسجین که 
وەك شاده‌ماری نه‌خوشخانه وایه. له‌ریگای چه‌ند تانکی به‌که‌وه‌و 
به‌هزی بؤری مسه‌وه به‌به‌شه گرنگه‌کاندا بلاو بوته‌وه. 

ھەر چ كاتيك ناستی ئؤکسجین له‌يه‌كيك لەم تانکی‌یانه‌دا 
له‌راده‌ی دیاری‌کراو بیته خواره‌وه» خوکاری ته‌له‌فوونيك بو میزی 
گرفت ده‌کریت و ده‌لیت: " ههلاو. من ته‌له‌فوونی ژماره- 
تانکی ئۆكسجینم› ئاسسته‌کهم دابه‌زیوه. تکایسه فریام کسه‌ون ". 
ده‌موده‌ست که‌سانی میزی گرفت نهو نئاگاداری‌به ده‌گه‌یهنن 
به‌شوینی تایبه‌تی خوی. جگه لەم تانکی‌یانه نه‌و فریزه‌رانه‌ی 
توژینه‌وه‌ی به‌نرخیان تیدایه. يان نه‌و نامیره گرنگانه‌ی دووره 
ده‌ست. ئەم جوره ته‌له‌فوونانه پاسه‌وانیانن. ھەر گورانکاری‌یه‌کی 
مه‌ترسیدار رووبدات به‌چاکی به‌کاری خویان هه‌لده‌ستن و جوری 
خه‌وش و گرفته‌که ده‌گه‌یهنن» شان به‌شانی نهم ته‌له‌فوونانه 
کومپیوتهریکی سهره‌کی ودك چاویکی دی ئەو ده‌زگایانه‌ی 
خستوته ژیسر رکیفی خویه‌وه. نه‌وه‌ی شایانی باسه له‌باری 
ئاسایی‌دا نه‌گه‌ر ته‌له‌فوون بو ئەو ته‌له‌فوونانه بکریت. له وهلامدا 
ته‌له‌فوونه‌که هه‌موو بارودخیکی نامیره‌که به‌جوانی راقه ده‌کات. 

Main 60۳۲۵1 سهره‌کی‎ یفیکر-٤‎ 

کؤمپیوتەر رژلیکی ههره گه‌وره له‌رایه‌راندن و ئاسانکردنی 
کاره‌کانی به‌شی هونه‌ریدا ده‌بینیست. هه‌موو شه‌و تامیرانه‌ی 


به‌رده‌وامی کاری نه‌خوشخانه‌که‌یان راگرتووه؛ ودك: 
کولینهر :50/6۲ ته‌زین 


«*" Chiller", 
پەستینەر "!60/710۲6550 باوه‌شینه‌کانی هه‌وای ساردوگەرم›‎ 
په‌ستینه‌ری هه‌وای هه‌ناسه ۸۳ 87648100109 "0 ده‌زگای ثاگر‎ 
کوژاندنه‌وه. هیله‌کانی ئەو گازانه‌ی له‌ناو نه‌خشخانه‌که‌دا به‌کار‎ 


دين وەك: ۆكسجێن› نایتروجین. دوانوکسیدی کاربون. نايترەس 


نؤکساید "026/016 6706005 "› ئۆكسايدى نه‌سیلین ۴1۳/۱۵86۲ 
6 و...هتسد راسسته‌و خق به‌س‌تراون به‌کمپیوتسهریکی 
سهره‌کی‌یه‌وه. نه‌مه‌ش کاریکی وای کردووه ئەو نامیرانه له‌نزیکه‌وه 
پیویستیان به‌چاوه‌دیری کردنی مرۆف نه‌بیت. ھەر چ گرفتيك 
له‌یه‌کیکیاندا رووبدات چ گه‌وره بیت یان بچووك» گورج جوّری 
گرفته‌که له کومییوته‌ره‌کسه دا ده‌رده‌کهویت و هاوکات چاپیش 
ده‌بیت. لەم کاته‌دا که‌سانی شاره‌زا زوو ده‌چن به‌پیر گرفته‌که‌وه. 
هه‌نديك ثامیر ھەر له ریگای ئەم کومییوتهره‌وه ده‌که‌ونه كارو 
ده‌کوژینهوه‌و گورانکاری لسهبارو لسهره‌وتی کارکردنی‌اندا 
دەكرین(وەك باوه‌شینه‌کانی هه‌وا). جگه له‌مه کمهليك ژووری 
گرنگ ھەن وەك ژووره‌کانی نه‌خوشی موّخی ئيسك "8006 
0( که‌نابیت جگه له‌پزيشك و په‌رستیار که‌سیکی دی 
هاتوو چویان بکات؛ ھەر له‌ریگای نه‌و کمپیوته‌ره‌وه پله‌ی 
گەرمایی ناوی گورانکاری تیدا ده‌کریست» سهرباری نه‌مانه‌ش 
هه‌نديك لیپرسراوانی به‌شی هونه‌ری ھەر له‌ریگای کومپیوته‌ره‌کانی 
ماله‌کانی خۆیانەوە› هه‌موو ئانوساتيك ده‌توانن راسته‌وخو بچنه 
ناو پرژگرامهکانی به‌شسی هونه‌ری‌یسهوه‌و هسهموو نه‌خشه‌و 
بارودوخیکی ئامیرو نامرازه‌کان ته‌ماشا بکهن و لسه‌دووره‌وه 
ناگاداری بارودژخی يەك به‌یه‌کی نه‌و نامیرانه بن. 

: كەدەي-٤‎ 

ئەو ئامیرانەى راسته‌وخو په‌یوه‌ندییان به‌ژیانی نەخؤشەوہ 
هه‌بیت زیاتر لەيەك یه‌ده‌کیان بو دانراون. تا لەکاتی روودانی 
ویشوومه‌و کاره‌سات و گرفتی گەورەداء نه‌خوشه‌کان دووچاری 
مه‌ترسی نه‌بن و ژیانیان پاریزراو بیت› لیره‌دا ناماژه بو دوو 
ده‌زگایان دەکەم› به‌که‌میان ده‌زگای دابینکردنی ئۆكسجینە› که 
بریتی‌یه له‌سی تانکی سهره‌کیی‌و دوو کومه‌له لووله‌کی ئؤکسجین؛ 
ئەگەر تانکی یه‌که‌میان به‌تال بسوو» دووهم ده‌که‌ویته نساردنی 
ئۆكسجين› ئەگەر دووهم به‌تال بو سێيەم› خو نه‌گه‌ر سىيەم به‌تال 
بوو؛ ئەوا دوو کومه‌له لووله‌کی نوکسجین هه‌یه. ھەر کومه‌له‌یه‌کیان 
بریتی‌به له ده لووله‌ك و به‌هه‌مان هیلی سهره‌کی نوڑؤکسجینە‌وہ 
به‌ستراون؛ ھەر چ كاتيك کومه‌له‌یه‌کیان به‌تال بوو› خوکاری 
کومه‌له‌که‌ی دیکه‌یان ده‌که‌ویته ناردنی ئۆكسجين. به‌هه‌مان شیوه‌ی 
ئۆكسجين هه‌وای هه‌ناسه‌ش کومه‌ليك یه‌ده‌کی خوی هه‌یسه. ئەم 
ده‌زگایه بریتی‌یه له‌په‌ستينه‌ريك. که په‌ستینه‌ریکی دی یه‌ده‌کیتی. 
هه‌واکه‌ی له‌ریگای بوری مسه‌وه له‌ناو به‌شه‌کانی نه‌خوّشخانه‌که‌دا 
دابه‌ش بووه. ئەگەر په‌ستینه‌ری یه‌که‌میان له‌کارکه‌وت.نه‌وا دوو 
کؤمەلے لووله‌کی هه‌وا هه‌یه. ھەر کومه‌له‌یبه‌کیان بریتی‌یه لەدە 
لوولەك و به‌ستراون به‌هیلی سهره‌کی هه‌واوه. له‌مانه‌وه هه‌وا 
ده‌روات بو ناو نه‌خشخانه‌که. ھەر چ کومه‌له‌یه‌کیان به‌تال بوو› 
خوکاری کومه‌له پره‌کهیان ده‌که‌ویته كارو به‌تال بوونه‌وه‌کهش 


۳۰ 


لەکؤمپیوتەری سهره‌کیدا دەردەکەویت. ده‌موده‌ست كۆمەلە 
به‌تاله‌که لا ده‌بریت ولوولەکی پر لەجیگایان داده‌نریته‌وه‌و سەر 
له‌نوی ناماده دەبیتەوە***. 

ئەم هه‌موو به‌ده‌کانه کاریکی وایانکردووه ثه‌گه‌ری نه‌مانی 
هه‌واو ئؤکسجین ههرگیز روونه‌دات و ژیانی نه‌خوشه‌کان هه‌ميشه 
پاریزراو بن. 

ثه‌وه‌ی شایانی باسه لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌موو ده‌زگا گرنگه‌کان 
لەلايەن کومپیوته‌ره‌وه رکیف کراون؛ بهلام ھەر یه‌کیکیان خشته‌ی 
تایبه‌تیان بۆ کراوه‌و هه‌موو مه‌شست کاژیر جاريك لەلایسەن 
کریکاریکی به‌شی هونه‌ری‌یه‌وه به‌سه‌رده‌کرینه‌وه‌و بارو دخیان لهو 
خشتانه‌دا ده‌نووسرین. 

به‌راویزه‌کان : 

Chiller- *ته‌زینهر‎ 

پیویسته له‌زانستدا شاوی سارد ۷۷۵/6۲ 6010و ئاوی 
ته‌زیو ۷۷۵6۲ ۲2/۱/۱۱۵0 لەيەك جیابکه‌ینه‌وه. 

ئاوى سارد بوخواردنه‌وه‌و ساردکردنه‌وه‌ی نه‌و ئامیرانه به‌کار ديت 
که به‌رده‌وام ده‌سورین. به‌لام ثاوی تەزيو› نه‌و ئاوەیه که‌پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی 
نزيك پلەی به‌ستنه‌و به‌گشتی بؤساردکردنەوەی هه‌وا به‌کاردیت» ئەو 
تامیره‌ی ئاویش دهدته‌زینیت به‌ته‌زینه‌ر نیو ده‌بریت. 

**چەند ژووريك بۆ نه‌خوشه‌کانی مؤخی ئيسك ۷۵۲۲۵۲ ۲8006" 
ته‌رخان کراون ئەم ژوورانه گرنگی‌یه‌کی تایبه‌تیان پیدراوه. 

پیش ئەوەی نه‌خزشی تی بچیت هه‌موو ئامیرو نامرازه‌و فلته‌ری 
۳۲ ی هه‌وای لەگەل هیله‌کانی ثاوی ساردو گه‌رمی ناوی به‌وردی 


ده‌یش کنریت و له‌لایهن بشکنیره‌کانه‌وه رایزرتیك مور ده‌کریت بهو 


زانستی سەرصوم 1 
مه‌به‌سته‌ی ژووره‌که له‌هه‌موو روویه‌که‌وه بی که‌موکورتی بیت و له کاتی 
بوونی نەخؤشدا روودانی گرفت مه‌حال بیت» چونکه نابیت جگه له‌يزيشك 
و په‌رستیاری تایبه‌ت سه‌ردانی ئەم ژوورانه بکەن. نه‌مه‌ش بو پاراستنی 
نه‌خوشه‌که‌به . 

* لەبەر نه‌وه‌ی زژر زژر كەم گرفت له‌ده‌زگاکانی هه‌وای هه‌ناسه‌و 
ئۆكسجیندا رووده‌دات» ئەم لووله‌کانه بو ماوه‌ی ئیجگار زر دەست 
به‌کارناین. جا له‌نه‌نجامی لیچووندا هه‌نديك جار به‌ستانی سهره‌کی 
لووله‌که‌کان دینه خواره‌وه. 

ھەر چ کاتيك په‌ستان نزیکه‌ی ٤٠٥‏ دابه‌زیت" ئەگەر لووله‌کهکان 
له‌کاردا نه‌بوون " نه‌وا پیویسته ئەو کومه‌له‌ی پەستانی دابه‌زیبیت 
بگورریت به لووله‌کی پر. بەلام له‌کاتیکدا لووله‌که‌کان له‌کاردابن» کاتيك 
ئەو لایسه ده‌گورریت که‌یه‌ستانی ببێ به‌سفر. لەم کاته‌دا خوکاری 
کومه‌له‌که‌ی دیکه ده‌که‌ویته کار. ئەوەی شایانی باسه تانکی ئۆكسجين 


به‌هوی ته‌نکه‌ری ئؤکسجینەوہ پر ده‌کریتهوه. 
چاره‌سه‌ریکی نوق بۆ نه خوشی خهو 


ژمارەيەك له‌زانایان شیوازیکی نوییسان بۆ چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوشی خهو دوزیه‌وه که‌وه‌ك یه‌تا له‌هه‌نديك ناوچه‌ی ناوه‌راستی 
نه‌فریقیادا بلاوبزته‌وه. ئەم نەخؤشیه هویه‌که‌ی جوریکه له‌مشه‌خور 
که میشوله‌یه‌ك به‌ناوی(تسی تسی) ده‌یگوازیتهوه له‌وانه‌شه ببیته 
هوی مردن ئەگەر چاره‌سهر نه‌کریت نهم مشه‌خوره له‌خوین و 
رژینه لیمفاوییهکانی تووشبودا ده‌ژی لهو شوینانه‌ی که 
میشووله‌ی تسى تسى گه‌ستویه‌تی» مشه‌خوره‌که زور به‌خیرایی 
زاوزی ده‌کات و پاشان بۆ کوشه‌ندامی ده‌مارو تیکچوونیکی 
مه‌ترسیدار دروستده‌کات. تەنانەت ئەگەر چاره‌سه‌ریش كرا 
کاریگه‌ری هه‌میشه‌یی جیده‌هیلیت. 

زاناکان ژماره‌ی تووشبووانیان به‌نزیکه‌ی نیو ملیؤن مه‌زه‌نده 
کرد. ئەوانەش که نه‌خوشیه‌که هه‌ره‌شه‌ی توشبوونیان لیده‌کات 
نزیکه‌ی شەش ملیون که‌سن چاره‌سه‌ری کلاسیکی نهم نه‌خشیه 
ئالۆزو دریژخایە› بهلام به‌رنامه‌ی ئەم چاره‌سه‌رکردنه نوییه کورته‌و 
جیبه جیکردنیشی ناسانه. هه‌روه‌ها له‌هه‌ردوو لایه‌نی زانستیو 
تابورییه‌وه به‌نه‌لته‌رناتیقی باش داده‌نریت. 

تیمی پزیشکی له‌سویسراو ثه‌نگولا به‌سه‌رکه‌وتوویی به‌رنامه‌ی 
ئەم چاره‌سه‌ره کورته‌یان به‌کار هیناوه که پشت به‌خواردنی حه‌بيك 
ده‌به‌ستیت به‌ناوی(میلارسبرول) ۲۵۰ نەخؤش بهم ریگه‌یه له‌ماوه‌ی 
1 رۆژدا ده‌رمانه‌که‌یان به‌کارهیناوه چاره‌سهر کراون» هه‌روه‌ها 
له‌هه‌مان کاتدا ۲۵۰ نه‌خوشی دیکه ملکه‌چی هه‌مان چاره‌سه‌رن 
بهلام له‌ماوه‌ی ته‌نها ده رۆژدا. 

الدستور 


۳۰۵ 


زانستی سەرصوم 1 


ھەنگە شاخییبه کان 


رزرگار کردنی هه‌نکه شاخی‌به‌کان 


5 7 4 ⁄ 7 7 ۰ 
نووسینی: پروفیسوری ياريدەدەر ئەحمەد حه‌مه ئەمین 
ماموستای وانه‌ی یه‌روه‌رده‌کردنی هه‌نگ له کؤلیڑژی کشتوکال- زانكۆى سلێمانى 


هه‌نگ ناس: عوسمان مەجىد که حمه‌د 


کارمه‌ندی وه‌زاره‌تی کشتوکال و ناودیری 


پیشه‌کی له‌دیر زه‌مانه‌وه گ ەلى کوردستان سه‌رقالی هه‌نگ 
به‌خیوکردن بووەو نه‌ویش ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌وبارودژخه له‌باره‌ی 
که‌وا خودای گه‌وره پی ی‌به خشیوین بهو شیوهیه‌ی که‌وا هه‌موومان 
ده‌یزانین له‌ناو کوّلکی دارو سەبەتەی له‌توله‌دارو له‌ناوکوره‌ی له گل 
دروستکراودا به‌خیوکراوه. 

ئیمه له‌سالی ۲۰۰۰ دا ده‌ژین هه‌تا ئیستا نه‌مان توانیوه وەك 
پیویست له‌نزیکهوه لهو هاوری‌یه‌ی باوو باپیرانسان بگه‌ین که‌وا 
باشترین هاورییه نه‌گه‌ر بتواین له‌زمانی تێ بگه‌ین زور به‌داخه‌وه 
هه‌تا ئیستا زور دوورین له‌چاکترین زانسته‌وه که نه‌ویش زانستی 
هه‌نگ په‌روه‌رده‌کردنه. 

لەبەر ثه‌وه وامان به‌باش زانی کورته باسيك ودك سهره‌تای 
هه‌نگ به‌خیوکردن پیشکه‌ش بکه‌ین ئەویش به‌سوود وەرگرتىن 
له‌هه‌نگه شاخیه‌کانه‌وه که تا ئیستا نه‌مان توانیوه به‌شیوه‌یه‌کی 
زانستیانه سوودیان لى وه‌ربگرین ته‌نها به‌ریژه‌ی ٥‏ نه‌بیت و 
ریژه‌ی له ۹۰ که‌ی دیش به‌ده‌ستی خومان فه‌وتاون؛ ئەوەش 
ده‌گه‌ریته‌وه بؤ كەم ته‌رخه‌می خوّمان بيه هیوادارین بو داهاتوو 
بتوایین وسودیان ى وه‌ربگرین و ببیته بناغه‌ی دروست کردنضی 
هه‌نگه لا نه‌کا نمان به‌مه‌به‌ستی خزمه‌ت کردنی ذابووری کوردستانی 
خوشه‌ویستمان چونکه به‌رهه‌می هه‌نگ یه‌کیکه له‌به‌رهه‌مه نابوریه 
کشتوکالیه گرنگه‌کان بەتایبےتی لەولڈاتیکی وهك کوردستان 
که‌خاوه‌نی ناوو هه‌وایه‌کی زژر له‌باره بقهه‌نگ به‌خیو کردن بق 
نموونه خودای گەورەش له‌قورئانی پیرژزدا له‌سووره‌تی (النحصل) 
نامااژه‌ی پی‌داوه‌و ده‌فه‌رمویت (و آوحی ربك اى النحل ان آنخذی من 
الجبال بیوتا و من الشجر ومما یشعرون ثم كلي من کل الثمرات 
فاسلكي سبل ربك ذلك یخرج من بطونها شراب مختلف آلوانه فيه 
شفاء للناس أن ذلك لاية لقوم یتفکرون). 

وەك له‌ئایه‌ته پیرژزه‌که‌دا ده‌رده‌که‌ویت که ئەو جیگایه‌ی هه‌نگی 
تیا بەخيو ده‌کریت له‌کوردستانی ئیمه‌شدا به‌دی ده‌کریت چونکه 


ناوچه‌یه‌کی شاخاویو دارو به‌ردو گژوگیاو گولو گولزاری زژره. 


ده‌با ئیمەش ههول بده‌ین به‌ووردی بۆ به‌خیوکردنی هه‌نگ و بەرھەم 
هینانی هه‌نگوین به‌شیوه‌یه‌کی زانستیانه. 

بو یه به‌پیویستمان زانی که‌رینماییه‌ك بخه‌ینه روو له‌روژانی 
کارکردنی‌خومانا له‌ناوچه‌کانی کوردستان به‌تایبه‌تی لەگەل برا 
جوتیاره‌ک‌اندا بیخه‌ینسه به‌رده‌ستی هه‌نگه وان و شاره‌زایان و 
خویندکارانی کولیژی کشتوکال و په‌یمانگا ته‌کنیکیه‌کان بۆ سوود 
وه‌رگرتنیان لهو هه‌نگه شاخاویانه‌ی که‌وا له‌ناو کلکه‌دارو کونسه 
به‌رده‌کاندا ده‌یان دوزنه‌وه. 

که ر‌سه‌ی پیویست: 

۱-ته‌وریکی تين ۲-په‌ت يان گوریس. ۲-چه‌قویه‌کی گه‌وره؛ 
٤-عەتەلە/‏ که‌له‌شیوه‌ی چه‌تالدایسه یو ده‌رهینانی شانه‌کان؛ 
۰-سندوقی راو/ که‌به‌قه‌ده‌ر نیو سندوقی لانگستروث ده‌بیشت و 
پێنج شانه دەگرێت.› 6-تەلى شانه يان ده‌رزی ليْفه بو به‌ستنه‌وه‌ی 
شانه‌کان. ۷-دووکه‌ل کێش› ۸-به‌دله ۹- کلاو ۰-دهستکنش 

۰ گوینی بو تێ کردنی که‌ره‌شانه‌کان (شانه‌ی به‌تال) 7-۱۲ 
سەتل بؤ تی‌کردنی هه‌نگوین 

باشترین کات بو گواستنه‌وه‌ی هه‌نگ 

وهك ناشکرایه شاژنی هه‌نگ له‌زستاندا له گه‌رادانان دەکەوێت 
ئەویش به‌هزی گورانی ناوو هه‌واوه له‌پایزه‌وه بۆ زستانی سارد؛ و 
هه‌نگ له‌وه‌ری گول و گولزاری ده‌ست ناکه‌ویّت له‌هه‌مان کاتیشدا 
ناتواننت بگه‌ریت به‌دوای خوراکدا و وەکو ئاشکرایه خوراکی 
هه‌نگ له‌سه‌رچاوه‌ی گولو میرگه‌کانه‌وه دروست ده‌بیت ئه‌ویش 
نامێنێت به‌هوی دابه‌زینی پله‌ی گه‌رماوه له‌وه‌رزی زستاندا که‌واته 
هه‌نگ توانای کارکردنی له‌زستاندا نامێنێت وهك بیچووکردن يان 
دروست کردنی مێو يان کوکردنه‌وی شیله‌و ههلاله بزیه هه‌نگ ته‌نها 
سهرقالی گه‌رم کردنه‌وه‌ی پووره کهیه‌تی تا سه‌ره‌تای وه‌رزی به‌هار 
واته سهره‌تای سه‌رهه‌لدانی سه‌رچاوه‌ی لهوه‌ری هه‌نگه لهههلاله و 
شیله بو يه له‌وکاتهدا هه‌نگ دوزه‌کان خویان ئاماده دەكەن بق 
گه‌ران به‌دوای هه‌نگه شاخاویه‌کاندا چونکه به‌باشترین کات 
داده‌نریت بۆ گواستنه‌وه‌ی هه‌نگ له‌کوله‌که‌وه بۆ سندوق. 


۳۰۹ 


دووەم کات بو گواستنه‌وه‌ی هه‌نگ 


وەك باسمان کرد هه‌نگ له‌زستاندا له‌کارکردن دەکەوێت 
له‌هه‌مان کاتدا له‌وه‌رزی هاویندا بسق چه‌ند هه‌فته‌یسه‌ك ناتوانین 
به‌سه‌رکه‌وتوویی هه‌نگه شاخاویه‌کان بگویزینهوه بق ناو سندوق 
به‌تایبه‌تی ئەو هه‌نگانه‌ی که‌واززردرن باشترن کات ئەو کاته‌یه که‌وا 
شاژن گه‌رای‌پی‌یه چونکه توانای فرینی نامینیّت يان ناتوانیت زژر 
بفڕێت بویه واباشه دووهم گواستنه‌وه‌ی هه‌نگه‌کان له‌شاخه‌وه بۆ 
ناو سندوق بکه‌ویته دوای ۱۰ ی ئەیلوول چونکه لەو کاته‌دا ئاوو 
ههوا له‌گه‌رماوه دەگۆڕێت بهره‌و فینکی به‌تایبه‌تی له‌ناو چە 
شاخاویه‌کاندا شاژنیش جاریکی دیکه ده‌که‌ویتهوه گه‌را دانان و 
له‌ههمان ک‌اتدا پالےکان ده‌که‌ونهوه کسارکردن به‌مه‌به‌ستی 
جی‌گیربوونی شانه‌کان له‌ناو سندوقه‌که‌داو وه بەپێویست دەزانرێت 
که‌دوای گواستنه‌وه‌ی هه‌موو پسووره هه‌نگيك خوراکی ده‌ست 
کردیان بدریتی (شه‌کراو) که‌بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه دروست 
ده‌کریت: 

-یەك بەش شه‌کری پاك و سپی 

-یەك بەش ناوی پاك 

ناوه‌که ده‌کولینریت پاشان دادەگیرێت هه‌تا سارد ده‌بیته‌وه 
لەگەل شه‌کره‌که تێكەڵاو دەکرێت پاشان که‌ميّك لیمودززی تی 
ده‌کریت به‌ریژه‌ی يەك گرام بو يەك کیلو گرام شه‌کر نهم خوراك 
پی‌دانه دووباره ده‌کریْته‌وه هه‌تا کوتایی به‌ستنه‌وه‌ی‌شانه‌کان. بەلام 
نابێت نه‌وه‌مان له بیربچیت باشترین خوراك بو هه‌نگ هه‌نگوینه جا 
لەبەر نه‌وه ئەگەر هه‌نگوینت لاده‌ست ده‌کهویت له‌باتی شه‌کراو 
هه‌نگوین بو هه‌نگه‌که داینی. 

باشترین کاتیش بوپیدانی خوراکی ده‌ستکرد ئێوارانه بق 
پاریزگاری کردنی هه‌نگه تازه‌که له‌هیرشی هه‌نگه‌کانی دیکسه 


زانستی سهردهم 1 
به‌تاییه‌تی ئەگەر هه‌نگه تازه‌که زور لاواز بوو له‌گهل هه‌نگه‌کانی 
دیکەدا بکرین بەیەك بەم شیوهیه‌ی خواره‌وه:- 

تنکه‌ل کردنی پووره هه‌نگه لاوازه‌کان: 

ئەو هویانه‌ی که‌ده‌بنته لاوازبوونی هه‌نگه شاخاویه‌کان له‌کاتی 
گرتنه‌وه‌یان يان لاوازبوونی هه‌نگ له‌کاتی به‌خیوکردنی لسه‌ناو 
ھەنگەلاندا: 

ت در شراخ ^8 / AE‏ هد 

٦‏ پیربوونی شاژن که توانای هیْلکه دانانی نامێنێت. 

۳-بوونی دوژمنەکانی ھەنگ 

۲-کهم خوراکی له‌نا و چەکەدا. 

٤-زؤری‏ پووره‌دان شه‌لخه‌دانی سروشتی. 

۰-رستنی قرکه‌ره کیمیاویه‌کان به‌ززری. 

به‌ههر ھۆيەك بێت لەم هویانه هه‌نگی لاواز به‌دی ده‌کریت 
به‌تاییه‌تی لەم سالانه‌ی دوایدا له‌تاو هه‌نگه شاخاویه‌کاندا و ئەم 
هه‌نگه لاوازانه ده‌بنه هوی فه‌وتانی خویان و بلاوبوونه‌وه‌ی 
پەپوولەی(مرہ)لەناوچەکەدا و ئەگەر به‌لاوازی مانه‌وه له‌زستاندا 
نه‌وا له 99/ يان دەفەوتێن بۆیە نامزژگاریمان ئەوەیه که بکرێن 
بەيەك بەم شێوەیەی لای خواره‌وه: 

کۆمەڵێك ریگای تێكەڵ کردنمان ھەن بەلام بؤ هه‌نگ دوزه‌کان 
ئەم ریگایه‌ی خوارەوہ باشترینیانە ئەویش ئەوەیە که پیش تیکه‌ل 
کردن به ۷۲ کات ثژمێر ئەو شازنه کەوا بەدڵت نيه بیکوڑەو لەگەل 
کوشتنی شاژندا دەبێت هه‌نگه لاوازه‌کان که‌وا نیازی کردنه 
یه‌کیانت هەیه نزیکیان بکه‌رهوه لەیەکتری بق ئەوەی که تۆ هه‌نگی 
= م۰ = مھ مه 7 ˆ 7 7 7 
شازنه کوزراوه‌کهت ته‌کاند بچنه تاو ئهو پوورہ ھەنگەرە كه‌وا 
مه‌به‌ستته دواجار دوکهل بو هه‌ردووکیان بکه ئینجا هه‌نگه بی 
شازنه‌که بیسهره به‌رامیهر به‌هه‌نگه‌کهی دیکه بیته‌کلنه سەر 
پەڕۆيەكى پاك بێت يان گونیەك و دواتریش به‌هیّواشی و لەسەرخۆ 
دوکەلی بو بکه که‌هه‌نگه‌که گه‌رایه‌وه ده‌رواته ناو نزیکترین هه‌نگ 
كەلە جێگایەکەوە نزيك بێت که‌واته نه‌گهر هه‌نگیکمان دوزیهوه 


هه‌ستمان کرد که‌لاواز بوو يان شازنی نه‌بوو يان پیر بوو يان 


۳۷ 


زانستی سەرصوم 1 


جوریکی رەسەن نه‌بوو دەبێت بەم شیوهیه‌ی باسمان کرد چارەسەر 

نابێت ئەوەشمان له‌بیربچیت که‌دوای هه‌موو گواستنەوەیەك 
خوراك پێدانی هه‌نگه‌که پێویسته وه‌کو هەنگوێن و هەڵاڵە ئەگەر 
ئەم دووجوره نه‌بوون يان کەم بوون ده‌بیت شه‌کراویان بدرێتێ 
لەناو قاپ يان تەشتێكى بچوکراوہ نەختیِك چیلکه‌داری تی‌بکه‌ین 
بؤئەوەی هەنگعەکان له‌ناو شیلەدا نه‌خنکین. وه ده‌شتوانین 
شه‌کراوه‌که یکه‌ینه ناو شووشه‌ی دژشاوه‌وهو له‌دواییدا داینریت 
له‌ناو سندوقه‌که‌داو باشترین کاتیش ئێوارانەو ناگاداری نه‌وه بیت 
که شه‌کراوه‌که لەناو سندوقه‌که‌دا نەڕژێت چونکه هه‌نگه‌که‌ی ناوی 
ده‌که‌ویته بەر هیرشی هه‌نگی دیکه‌ی له‌وان به‌هیزتر. و ئەگەر کاتی 
بەرھەم هینانی هه‌نگوین نەبێت ده‌توانین لەدەرەوہ خراکی بق 


داینیین. 
گواستنه‌وه بەكۈلەك 


وەك ده‌زانین له‌سه‌ره‌تای ده‌هاره‌وه تا وەرزی پایز چاوه‌روانی 
ئەو هه‌نگه‌یت که‌وا له‌کوله‌کی داریکدا دزیوه‌ته‌ته‌وه يان له‌شاخ دا 
به‌ده‌می تەورەكەت دیاریت کردووه‌و به‌جیت هیشتووه ئینجا 
له‌پایزدا کەی ده‌رفه‌تت بو هه‌لکه‌وت ئەوا دەڕۆیت تا دلنیا بیت 
نایا هه‌نگه‌که‌ت ماوه‌یان نه‌ماوه جا ئەگەر نه‌مابوو يان مابوو به‌لام 
هه‌نگوینی تیا نه‌بوو نه‌وا به‌مه‌نجه‌لی به‌تال و که‌ره‌سه‌ته‌که‌وه 
ده‌گه‌رییتهوه بو ماله‌وه. بهلام دەبێت بزانیت که‌وا چه‌ند خاڵێك 
هه‌یه ده‌ینته هوی فه‌وتاندنی هه‌نگه‌که‌ت وه‌کو:- 

۱-بوونی زه‌رده‌واله‌یه‌کی زر له‌ززربه‌ی ناچه‌کانی کوردستان 
دا به‌تایبه‌تی ئەو ناوچانه‌ی که‌وا باخ و رەزیان تیادایه. 

۲-بوونی دوژمنانی هه‌نگ به‌کزمه‌ل وه‌کو چواله. ريّوی: مام 
وورچ؛ بۆق› که‌ندسمه‌و هتد.... 

۳-کاره‌سروشتیه‌کان وهك به‌فرو سه‌رماو باران و ره‌شه باو 
هه‌تاو که‌هه‌ر هه‌موویان ده‌بنه هوّی فه‌وتاندن و لاوازکردنی هه‌نگ 
به‌تایبه‌تی هه‌نگه شاخاویه‌کان. 

ئەگەر هاتوو پووره هه‌نگه‌که به‌سهر ئەم هه‌موو کیشانه‌دا زال 
بوو و گه‌شته وه‌رزی پایز وه‌تی هه‌نگه‌وان ده‌ستت دایه ته‌وره‌که‌ت 
ھەروەك سالانی دیکه داره‌که‌ت داهیّناو ھەنگەكەت ردو پی‌کردبه 
هوی اگرو دووکه‌لهوه یاخود ززربه‌ی هه‌نگه‌که‌ت سووتان و ته‌نها 
بۆ هیْنانه‌وه‌ی به‌رهه‌می هه‌نگوینه‌که نه‌وا دلنیا به کەکاریٔکی 
خرایت کردووه له‌پیناوی بريك هه‌نگویندا چونکه بوویته هی 
فه‌وتاندنی پووره هه‌نگيك و بهو شیوه‌یه دوای چه‌ندسالیکی كەم 
دەبێتە هوی فه‌وتاندنی سه‌رجهم هه‌نگه شاخاویه‌کان. 

جا به‌مه‌به‌ستی سوود وه‌رگرتن له‌هه‌نگه‌که‌ش و به‌رهه‌مه‌که‌ی 
پیویسته په‌یره‌وی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بکه‌یت:- 

که‌هه‌نگه‌که‌ت دززیه‌وه نه‌گه‌رکاته‌که‌ی له‌باربوو ئەوا وه ها باشه 
که دلنیا بیت له‌وه‌ی که‌نایا نه‌و كۆلكە داره که پووره‌که‌ی شانه‌ی 


هه‌نکه شاخی یەکان 

تیادا هه‌لواسیوه ده‌توانیت بکەیت بەكۆلەك ئینجا ئەم کەرەسانەی 
خوارەوەی بو ئاماده بکه: 

۱-ته‌وریکی زۆر تیڑ بو ئەوەی به‌هیمنی دارەكەت بەكۆڵەك و 
شانه‌کانی نەرۆخێنى . 

؟-ئەگەر داره‌که به‌رز بوو پیٔویستیت بەپەت يان گوریس هەیه 
بو ئەوەی به‌هنواشی دایبگریت. 

3-ئامێری گواستنه‌وه/ ئەگەر هاتوو ھەنگەكەت کرد بەكۆلك وا 
باشے بەشیوەیەکی ئاسان بگویزریتهوه بو نه‌وه‌ی زیان به 
شانەکانی نەکەوێێت. 

٤-ئەگەر‏ هه‌نگه‌که لەکاتی نیش کردندا بێت نابێت ده‌ستکاری 
بکریّت جا بویه پێویسته ئیشەکە دوابخرێت بو بەیانی زوو يان بۆ 
شەو تا دلنیا بیت لەوەی که ھەنگە (پاله‌کان يان کارکە‌رەکان) 
دەرنەچوون بؤ ئیش. 

٥-ئەو‏ جیگایەی که‌وا هه‌نگه‌که‌ی بو دەگوێزرێتەوە واباشه 
دووربێت له‌قه‌ره‌بالفی تاوه‌کو نه‌بیّته هی كۆچ کردنی هه‌نگه‌که. 

6-ئەگەر نیازت بوو بیگویزیتهوه ناو سندوق واباشه دوور 
بێت له‌هه‌نگی دیکه يان دوور بێت له‌هه‌نگهلانی ماله‌وه بو نه‌وه‌ی 
له‌کاتی گواستنه‌وه‌دا تووشی تالأنیو شەر نهبیّت لەلايەن هه‌نگی 
دیکه‌وه. بەلام ئەگەر جیگای دیکه‌ت شك نه‌بردو ناچار بوویست 
له‌نزيك يان له‌ناو هه‌نگه‌لانی ماله‌وه دات نا ئەوہ ده‌بیشت رۆژى 
گواستنه‌وه‌ی بو ناو سندوق ھەر هه‌موو هه‌نگه‌لانه‌کانی كەت 
دابخه‌یت تاوه‌کو هه‌نگه تازه گواستراوه‌که له هیرشیان بیاریزیت. 

گرتنه‌وه‌ی هه‌نگه شاخیه‌کان بۆ ناو سه‌به‌ته‌و كۆڵەك 

وەك خه‌لکیکی هه‌نگه‌وان ھەر كەسێك لەئیْمه توانیویْتی پووره 
شه‌لخه بگریتهوه له‌وه‌رزی شه‌لخه‌دان دا بسؤ ناو سهبه‌ته‌ی 
کورده‌واریی خومان که هه‌ربه بهرسه‌به‌ته) ناسراوه جا چ به‌رچنه 
بێت يان کولك بێت یاخود پووره‌ی گل بێت. وه‌کو لایه‌نه 
زانستیه‌که‌شی هه‌رگیز لەگەل ثه‌وه‌دا نین که هه‌نگ له‌ناو سه‌به‌ته‌دا 
به‌خیو بکریت و په‌روه‌رده بکریت چونکه شاره‌زایانی هه‌نگ 
له‌جیهانی پیشکه‌وتوو دا هه‌نگ له‌ناو سندوق دا به‌خیو دەکەن 
له‌به‌ر چه‌نده‌ها هۆ که له‌شویْنیکی دیکه‌دا باسی لى ده‌کریت. بەلام 
ئەگەر سندوقت ده‌ست نه‌که‌وت سهبه‌ته‌که له نه‌بوونی‌ی باشتره. 
بەھەر شێوەیەك بێت ههول بدریت که نه‌و هه‌نگه شاخاویه له‌فه‌وتان 
رزگار بکه‌ین ئەگەر له‌گلیش بێت سه‌به‌ته‌یه‌کی بۆ دروست بکه بەلام 
ئەم جاره‌یان کاره‌که‌مان زر وردتر ده‌بیت:- 

۱-دهبیت له‌پیشه‌وه‌ی سهبه‌ته‌که ۲ تا ۲پیتی(+) به‌تولی مام 
ناوه‌ندی دروست بکەین و به‌شیوه‌یه‌ك به‌زور بکریته ناو 
سەبەتەكەوە بو ئەوەی به‌لای که‌مهوه بتواین ۲-۲ شانه گه‌راو 


ههلا له هه‌لواسیت بهو توله دارانه‌وه. 


۳۰۸ 


لسهده‌رگای 
م‌اتووچوی 
هه‌نگه‌کانهوه 


تم -ەختىك 


5 


دووکەلیان بۆ بکە 


به‌ناو پسسووره 
هه‌نگه‌که دا سق 
مسساوەی ۷-۵ 
چرکه راوه‌سته بو 
ئەوەی فرسےت 
بدە‌یت به 
هه‌نگه‌کان دەست 


بکەن به‌هه‌نگوین 


خواردن تاوه‌کو 

لەشیان قورس بیت و توانای پیوه‌دانیان که‌متر بیته‌وه پاشان 
وورده ووردهو لەسەر خو دەسسست بکه بسبرین و 
هه‌لوه‌شاندنی‌شانه‌کان وەدەبێت ههول بدرێت که شانه‌کان لهو 
پەپكە هه‌نگوینانه هه‌لواسین که‌وا ززر نه‌رم نین بق نه‌وه‌ی‌خوی 
بگرێت تاوه‌کو هه‌نگه‌کان ده‌به‌ستینه‌وه به‌لام شانه‌ی گەراکان 
دەبێت زور به‌ناگادارییه‌وه هەڵبواسرێن چونکه به‌هیزبوونی 
پوره‌که‌ت زۆر سوودی لوه‌رده‌گیریت له‌هه‌موو ودرزه‌کاندا. 

4-پاشان شانه‌به‌شانه ده‌ست بکه‌بهده‌رهینانی هه‌نگوینه‌که 
لەگەل چاوگیران و زؤر به‌ووردی بۆ شاژن وه که به‌رچاوت که‌وت 
زۆر به‌تاگاداریه‌وه باله‌کانی بگره يان به‌هوی پارچه‌یه‌ك میودوه 
بیگره‌و بیکه‌ره ناو قه‌فه‌زی شازنه‌وه ئینجا به‌قه‌فه‌زه‌که‌وه بیکه‌ره 
ناو کولکه‌که‌وه بو نه‌وه‌ی هه‌نگه هوروژاوه‌که له‌ده‌وری کوبببیته‌وه. 

ە-ئەگەر شازنت ده‌ست نه‌که‌وت تو به‌رده‌وام به له‌برینی 
ھەنگەكەت و شانه گەراکان به‌و شیوه‌یه هه‌لواسه كەلەسەرەوە 
باسمانکرد» زۆرجار هه‌نگه هوروزاوه‌که به‌جیگایهکی به‌رزه‌وه 
توپه‌ل ده‌کات هه‌ول بده لهو تویه‌له نەختێك هه‌نگ بکه‌ره سه‌رشانه 
هه‌لواسراوه‌کان و لەگەل کوتایی کاره‌که‌ت دا بگه‌ری بۆ شاژن له‌ناو 
ئەو هه‌نگه توپه‌ل بووه‌دا که‌وا دووکهل سری کردوون بے لام 
ثه‌گه‌رله‌ناو چوراوه‌ی هه‌نگوین دؤزیتەوہ نه‌وا دەبێت هه‌نديك 
هه‌نگی لەگەل دابکه‌یته ناو قه‌فه‌زه ته‌لینه‌که‌وه بو نه‌وه‌ی هه‌نگه‌کان 
پاکی بکه‌نه‌وه‌و خزمه‌تی بکهن. 

٦-دوا‏ کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو پارچه میّوو شانه هه‌نگوینه‌کان 
پووره قوره‌که يان سه‌به‌ته‌که بخه‌ره سەر ئەو جیگایه‌ی که‌وا 
ھەنگەكەت لی بری بو نه‌وه‌ی هه‌نگه پاله‌کان که‌وا لەئیش کردن 
بگه‌رینه‌وه سه‌رشانه‌کان به‌هزی بوّن و به‌رامی شاهه‌نگه‌وه ده‌که‌ونه 


زانستی سەرصوم 1 
ئیش و یه‌کتر پاك ده‌که‌نه‌وه بهلام نه‌گه‌ر جیگای برینه‌که‌و هه‌نگی 
تیانه‌مابوو وا باشتره به‌گژو وگیا دایبپؤشیت بو نه‌وه‌ی‌هه‌نگه‌کان 
له‌سه‌ری تۆپەل نەبن. 

7-ئەگەر ترسی فه‌وتانت نەبوو باشتر وايه ۷ رۆژ سەبەتە 
له‌وی دانرێت بو نه‌وه‌ی هه‌نگهکان بتوانن هه‌موو شانه‌کان 
ببه‌ستنه‌وه. 

^-ئەگەر لهو وهرزه‌دا خسوراك کےم بوو باشتر وایسه 
خوراك(شه‌کراو) بدرێت به‌هه‌نگ بۆ نه‌وه‌ی بتوانن به‌ته‌واوه‌تی 
شانه‌کان ببه‌ستنه‌وه. 

۹-بەلام ئەوەت لەبیر نه‌چیّت که‌له‌دوای ۲۶ کاتزمیر چاودیری 
ته‌واو. شاژن له‌ناو قه‌فه‌زه‌که‌دا ده‌ربهینه بۆ چه‌ند کاتيك چاودیری 
بکه نەوەك هه‌نگه‌که نیازی ره‌وکردنی هه‌بیّت. 

له به‌ر هم هویانه‌ی خوارەوہ: 

۱-بوونی دوزژمنه‌کانی هه‌نگ 

٢‏ نەبوونی سێبەر 

۳-بوونی رەشەبا به‌تایبه‌تی ئەگەر روی پووره‌که له‌ره‌شه‌با 
بێت دوای به‌ستنه‌وه‌ی شانه‌کان له‌لایهن هه‌نگه‌کهوه ده‌توانیت 
بیگویزیته‌وه بۆ ناو هه‌نگهلانی مالّه‌وه به‌م مه‌رجانه‌ی خوارەوہ: 

۱-کاتی‌گواستنه‌وه ده‌بیت ئێواران دره‌نگ يان به‌یانیان زوو 

۲-دهبیّت زور له‌سه‌رخو و ئاگادار بیت که‌شانه‌کان نه‌ٍوخینی. 
نه‌گه‌ر نیازی گواستنەوەت هه‌بوو بو ناو سندوق باشتر وایه پیش 
ئەوەی شانه‌ی تازه هه‌لواسیت ئەو کاره ئەنجام بده‌یت. 


گرتنه وهی هه‌نگه شاخییه‌کان له شاخه‌وه بو سندوقی نوی 
وەك هه‌نگ دوزه‌کان ده‌زانن و زانایانی هه‌نگ باسی ده‌کهن 
زژربه‌ی سه‌رچاوه‌کانی پسه‌روه‌رده‌کردنی هه‌نگدا که‌وا هسه‌نگ 
له‌وه‌رزی پووره‌دان و شه‌لخه ده‌رکردندا دوای چه‌ند كاتێك پووره‌که 
ههول ده‌دات بو دزینه‌وه‌ی جیگایه‌ك بو نه‌وه‌ی تیایدا بحه‌ویته‌وه 
بو نیمه له‌کاتی دوزینه‌وه‌دا زر جار هه‌نگ له‌ناو نه‌شکه‌وت و کونه 


۷ٹ ٭ 


بەردو کولکه‌دارو زهرده‌کاندا دەدۆزينەوە ودك باسمانکرد نه‌وه‌ی 


که‌وا زۆر بەرز بووبیست به‌پیی توانا سوودمان له‌به‌رههمی 


۳۰۹ 


زانستی سەرصوم 1 
هه‌نگوینه‌که‌ی وه‌رگرتووه وہ ززربه‌ی هه‌ره زؤریان له‌کاتی بریندا 
ده‌یبینین کهوا هه‌نگه‌که به‌لقه‌دارنک»وه بان بے قەراغێكى 
نه‌شکه‌وتیکه‌وه تۆپەك ده‌کات. 

لیٔرەدا بابه‌خومان بلیْین نیمه ھەنگە وانین و به‌شی زژرمان 
لەمالەوەو هه‌نگ په‌روه‌رده ده‌که‌ین ئەی بو تائێستا بیرمان له‌وه 
نه‌کردوته‌وه سوود لهو پووره هه‌نگه وه‌رگرین و رزگاری بکه‌ین 
له‌فه‌وتان چونکه خۆت ده‌زانیت کاتی هه‌نگ برین وه‌رزی پایزه‌و 
ئەو هه‌نگه که‌وا تالانکراوه‌و هیچ بره هه‌نگوین و خواردنمان بق 
به‌جی نه‌هنشتووه و جیگا که‌شیمان تيك داوه که‌واته ئەو هه‌نگه له 
٩‏ فه‌وتاوه له ۱/ ومێدى رزگاربوونی هه‌یه. که‌واته بابه‌یه‌که‌وه 
هه‌ول‌بده‌ین رزگاری بکه‌ین به‌ره‌چاوکردنی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه:- 

که‌ره‌سه‌ی پیویست ناماده بکریت وهك : 

۱-یهك سندوق به‌چوار چیوه‌کانه‌وه 

۲-قهفه‌زیکی تەل بۆ گرتنه‌وه‌ی شازن. 

۳-ده‌زووی لیفه بق به‌ستنه‌وه‌ی شانه‌کان به‌چوار چنوه‌کانه‌وه. 

بەلام نه‌مجاره‌یان چه‌ند ورده‌کاری‌یه‌کی بچووك به‌کار دێت› 
پیش دەست کردن به‌برینه‌وه‌ی داره‌که بو ده‌رخستنی شانه 
هه‌نگوینه‌کان واباشه به‌هیمنی نه‌ختيك دوکه‌ل بکەین بو هه‌نگه‌کان 
ئینجا دوای دوکه‌ل کردنه‌که ده‌ست بکه به‌برینه‌وه‌ی داره‌که به‌دوو 
قوناغ:- 

قوناغی یه کهم :- 

ده‌ست به‌ته‌نك کردنی داره‌که تا ھەر كوئ هه‌ست بەبوونی 
شانه‌ی هه‌نگ ده‌که‌یت له‌هه‌ر کوی ته‌وره‌که‌ت زياد دابەزى› پاشان 
به‌گه‌لای پاك دای بخه‌ره‌وه بو نه‌وه‌ی‌هه‌نگ مەجا ى ئەوەت بدات 
لەسەرخۇ کاربکه‌یت. 

قۇناغى دوودم :- 

له‌رووی سهره‌وه كونێك بکه‌ره داره‌که پاشان به‌هیواشی ده‌ست 
بکه به‌دووکه‌ل کردن له‌خواره‌وه بو نه‌وه‌ی نه‌و هه‌نگانه زیاتر هێمن 
بینه‌وه بو ماوه‌ی (0) چرکه‌پشوویه‌ك وه‌ربگره تا له‌دوواییدا 
بتوانیت ده‌ست بکه‌یت به‌ده‌رهننانی شانه هه‌نگوینه‌کان. 

دوای پشوودان سندوقه‌که ناماده بکه ثه‌گه‌رداره‌که جیگای 
نه‌وه‌ی نه‌بوو سندوقه‌که‌ی پێوه هه‌لواسی ده‌توانیت چوارچێوەيەك 
يەك دوو پارچه ههلال»و همه‌نگوین و بێچوویان تیادا بێت 
به‌نزیکترین لقی داره‌که‌وه هه‌لواسریّت وه له‌لای سەرەوہ دەبێت بۆ 
نه‌وه‌ی ئەو هه‌نگه ئاڵۆزاوه له‌سه‌ری کوببیته‌وه. و ده‌بیت ئەرەش 
له‌بیر نه‌چیّت كەلەگەڵ شانه‌ی هه‌نگوین ده‌رهیّنانا شانه به‌شانه وه 
زور به‌ووردی چاو بگیریت بو شاژن و که‌به‌رچاوت که‌وت زور 
به‌ناگاداریه‌وه باله‌کانی بگره‌و بیخه‌ره ناو قه‌فه‌زی شازنه‌وه که بت 
ناماده کردووه‌له‌پیُشدا وه ئەگەر توانیت با سندوقه‌که نزيك جیّگای 


کارکردنه‌که بێت وه ئەو شانه‌یه‌ی که‌وا هه‌نگه‌که‌ی له‌سهر كۆبۆتەرە 


هه‌نکه شاخی‌یبه کان 

بیخه‌ره ناو سندوقه‌که‌وه بهلام نەختێك گهلای ته‌ریبره به‌سهر 
چوارده‌وری سندوقه‌که بو نه‌وه‌ی هه‌نگه‌کان نامزیان لىی نەكەن 

ژن به‌قه‌فه‌زه‌ک»هوه بکهره ناو سندوقه‌که‌وه له‌نزيك شانه 
ناماده‌کراوه‌که دای بنی پاشان ورده ورده دەست بکهرهوه 
به‌کارکردن هه‌تا کوتایی به‌هه‌موو شانه‌کان دێت وه ئەوەت له بير 
نه‌چیّت وا باشه ئەو شانانه‌ی که‌وا بێچوو هه‌لاله‌یان تياد ايه 
به‌جوانی بیان خه‌یته سه‌رچوار چیوه‌و بیان که‌یته ناو سندوقه‌که‌وه 
دوای کوتایی هینان به‌کاره‌کهت ئەوا به‌جوانی‌سه‌رپشی سندوقه‌که 
دایخه‌ره‌وه. 

ثه‌گه‌ر جیگاو شویٔنی سندوقه‌که ئه‌مان بوو واباشه تا(۷) رۆژ 
به‌جی‌ی بھێڵیت بو نه‌وه‌ی ئەو شانانه‌ی که‌وا هه‌لواسراون له‌سه‌ر 
چوارچیوه‌کان هه‌نگه‌کان به‌باشی بیان به‌ستن به‌یه‌که‌وه وه دوای 
دوو رۆژ لەئەنجام دانی كارەكەت شاژن له‌ناو قه‌فه‌زه ته‌له‌که‌یدا 
به‌رهلا بکه بوئه‌وه‌ی‌بکه‌ویْته کارکردن وه به‌جوانی سندوقه‌که بەگەلا 
دابیشه بو ئەوەی هه‌تاو هه‌نگه‌که بێزار نەكات و ره‌وی پێ نەكات 
وەئەگەر شوینه‌که‌شی ئه‌مان نه‌بوو واته نه‌یتوانی سندوقه‌که 
بەجێبھێڵیت ئەو کاته ده‌بیّت شانه‌کان به‌باشی و جوان بەپەت 
هه‌لواسی بیان به‌ستیته‌وه به‌چوار چیوه کانداو وه چوارچیوه 
کانیش به‌بزماری ورد داکوتهو تا ثیواره چاوه‌پوانی چوونه 
ژووره‌وه‌ی هه‌نگه‌کان بکه که هه‌موو هه‌نگه پاله‌کان چوونه ژووره‌وه 
ئهو کاته به‌هیواشی بیهیْنه خواره‌وه بو جیگ‌ای تايبەت 
بیگویزهره‌وه وه دوور بیّت له‌دوژمنه‌کانی هه‌نگ وه پارێزراو بێت له 
تیشکی هه‌تاوو ره‌شه‌با چونکه به‌پیچه‌وانه‌وه ده‌بیّته هی کوج 
کردنی هه‌نگه‌که و ناچار دەبێت سندوقه‌که به‌جی بهیلیْت. نابێت 
شه‌وه‌شمان له‌بیر بچێت که نه‌وشانانه‌ی که‌وا دانراون بۆ هه‌نگ 
دەبێت لەگەل ژماره‌ی هه‌نگه‌که‌دا گونجاو بێت چونکه ئەگەر 
هه‌نگه‌که که‌متر بیت ئەوا چه‌ند شانه مێوێك به‌بی سهریه‌رشتی 
كردن لەلايەن هه‌نگه‌وه ده‌مینیتهوه که‌ده‌بیته هوی هه‌لهینانی 
کرمی مره و بلاوبونه‌وه‌ی ئەو کرمه به‌ناو هه‌موو شانه‌کانی دیکه‌دا. 

ههروه‌ها نامزگاری‌یشمان نه‌وه‌یه که‌وا ھەر پارچه میویکی 
ورده شك به‌ریت له‌چوار ده‌وری هه‌نگهلانه‌که ئەوا دەبێت کویان 
بکه‌یتهوه پاشان بیان کولیْنه چونکه مێویش به‌رهه‌میکسه 
له‌به‌رهه‌مه‌کانی هه‌نگ. 

پاراستنی هه‌نگه شاخی‌یه‌کان له‌شاخ 

له‌به‌شه‌کانی پیشوودا چه‌ند ریگایه‌کمان روون کرده‌وه که‌چون 
سوود له‌هه‌نگه شاخیه‌کان وه‌ربگرین به‌تایبه‌تی ئەو هه‌نگانه‌ی که 
به‌هیچ شێوەیەك ده‌ستیان تێ ناکه‌ویت. به‌مه‌به‌ستی ده‌رهینانی 
شانه‌کانیان ان نساتوانین سسوود نه‌له‌هه‌نگه‌کسه وه نه 
لەھەنگوينەكەش وه‌ربگرین. دوای سهردانمان چه‌ند جارێك بسق 
بینینی نه‌و هه‌نگه شاخیانه له‌ناو ثه‌و ئەشکەوت و به‌ردانه‌ی 


۳۹۰ 


ھەنگە شاخی یەکان 
که‌به‌چاوی خۆمان دویمانه که‌شانه‌کانیان هه‌لوه‌شاوه یا سووتاوه 
يان ده‌رمانیان تێ کراوه به‌مه‌به‌ستی فه‌وتان دنیان جا بویسه 
به‌پیویستی ده‌زانین که‌به‌هه‌موو لایه‌نه‌کان هه‌ول بده‌ین ریگا لهو 
کاره نامروفییانه بگرین و بهو که‌سانه که خاوه‌نی ئەم جوره 
كارانەن بلیین ئایا نیوه هه‌نگ دوزن يان ناویان بنیسین تیمی 
قه‌لاچوو فه‌وتاندی هه‌نگ. وه‌کو ناماژه‌مان پی‌دا ئەو هه‌نگانه‌ی که 
ده‌ستمان تی‌یان ده‌که‌ویت يان ده‌یان برین وهك چه‌ند ساله ھەر به‌و 
شیوهیه براون سوود ته‌نها له‌هه‌نگوینه‌که‌ی وەرگیراوہ ده‌با لەئیستا 
به‌دواوه ده‌توانین بهو شیوانه سوود له‌هه‌نگه‌که‌ش وهدربگرین بق 
نه‌وه‌ی نه‌فه‌وتین چونکه وه‌کو هه‌موو ده‌زانین 
هه‌نگ له‌هه‌نگ ده‌بیت با هه‌موو پیکه‌وه 
ههول بده‌ین که نهو هه‌نگانه ناتوانن 
شانه‌کانیان ده‌ربهینین با به‌رنامه یه‌کیان بؤ 
دابریژین بۆ پاراستنی ژیانیان. 

ئەو هه‌نگانه‌ی که بی نه‌وه‌ی رزگاریان 
ده‌بیت و له‌ژیان دا ده‌مینن و پایز و زستان 
بەسەردەبەن ده‌چنه»وه به‌هار مانای وایه 
هه‌نگی باشن و جیگایه‌کی چاکیشیان هه‌یه 
ته‌نها چه‌ند چاودیری‌یه‌کی که‌میان ده‌ویت 
وه‌کو چاره‌سه‌رکردنی چوراوه‌ی ناو يان 
به‌فریان بەردى نه شکه‌وته‌که که‌بسه‌رده‌می 
پووره‌که ده‌که‌ویت و کیشه‌کان نه‌هیلین يان 
ئەگەر له‌دوای به‌هاره‌وه هه‌تاوی بەر 
ده‌که‌ویت پیویسته بەگەلا و دار نه‌ختيك 
سیبه‌ریان بو بکه‌ین وه بۆ چه‌ند جاريك ئەگەر بتوانین شه‌کراویان 
بو گرینه‌وه وه‌کو خوراك بیان ده‌ینی به‌مه‌به‌ستی خزمه‌ت کردنی 
هه‌نگه بۆ پووره‌دان چونکه تا به هيز بیت له‌به‌هاردا ثه‌وا دلنيابه که 
سوودیکی باشی لوه‌رده‌گرین لسه‌پووره گرتنسه‌وه‌دا وه ثه‌گسه‌ر 
پووره‌که‌شمان بق نه‌گیرایه‌وه لهو کاتےدا له‌وی نه‌بووین ئه‌وا 
ناوچه‌که‌مان به‌پووره هه‌نگ ئاوەدان ده‌بیته‌وه. 

پووره گرتنه‌وه له‌ناو سندوقی نوی‌دا: 

به‌مه‌به‌ستی گرتنه‌وه‌ی پووره‌یسه‌کی هه‌نگ و دانانی له‌ناو 
سندوقی نوی‌دا پیویسته ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بکه‌ین:- 

۱-ده‌بیت سندوقه‌که که‌له‌جوری تایبه‌ت بیت به‌پووره گرتنه‌وه 
که‌ناسراوه به(صندوق التطرید) قه‌باره‌که‌ی به قەدەر نیو سندوقی 
ناسایی (دنگسترژیه) پینج چوار چیوه ده‌گریت وه گواستنه‌وه‌ی 
ئەم جوره سندوقانه زور ئاسانه وه وەك سهره‌تا هه‌نگیش زور 
حه‌زی لیده‌کات. 

۲-وا باشه که يەك شانه‌ی تەواو پەپکے هه‌نگوین لسه‌ناو 
سەندوقەکەدا دابنریت بو نه‌وه‌ی که‌پووره‌کهمان گرته‌وه جاریکی 
دیکه سندوقه‌که به‌جی نه‌هیلیت و هه‌روه‌ها له‌کاتی گرتنه‌وه‌ی 


زانستی سەرصوم 1 
پووره هه‌نگه‌که ئاگادارى شاژن (شاھەنگ) بین نەفەوتیت يان وون 
نه‌بیت. 

۳ به‌مه‌به‌ستی چاودیری کردنی به‌شیوه‌یه‌کی باش ده‌بیست 
هه‌مان رۆژ بگویزریتهوه بۆ هه‌نگهلانی ماله‌وه دوای دوو رۆژ 
ده‌رمانی قه‌لا چوکردنی باله‌قرتی(بال په‌ریو) به‌کار بهینریت. 

٤-لەگەل‏ گرتنه‌وه‌ی پووره هه‌نگه‌که وا باشه خوراکی ده‌ست 
کرد به‌کار بهینین چونکه ووزه ده‌دات به‌هه‌نگه‌که بو کارکردن و 
زیاتر گه‌را کردنی شاهه‌نگ و ریگه گرتن له‌هه‌نگه‌کان له‌کوج 
کردنیان و به‌ستنه‌وه‌یان به شوینه تازه که‌یانه‌وه. 
»-تا بتوانریت جیگا تازه‌که‌ی دور بیت 
لەھۆيەكانى تووره‌بوونی هه‌نگ وه‌کو بوونی 
قه‌ره‌بالغی و دوژمنانی هه‌نگ وه‌کو هه‌تاو و 
ره‌شه‌با . 
" گرتنه‌وه‌ی پوورەی هسه‌نگ ( شه لخه " له‌ناو 
سەبەتەدا يان كۈلەك دا" 
بو ئەم مەبەستەش پیویسته ره‌چاوی ئەم 
خالانه‌ی خوارەوہ بکریت: 
۱-ثّا ماده‌کردنی سه‌به‌ته‌که. 
۲-دوای گراتنه‌وه‌ی هه‌نگه‌که و هیواش 
بوونه‌وه‌ی له‌ناو سه‌یه‌ته‌که‌دا يان کولهکرا 
ده‌ست بکه به‌داخستنی ده‌رگاکه‌ی و هه‌موو 
کون وکه‌له‌به‌ره‌کان ئینجا بیگویزه‌ره‌وه بو ناو 
ھەنگەلانى ماله‌وه‌پاشان به‌نیو کاژمیر 
ده‌رگای هه‌نگه‌که بکەرہەوەو ئەگەر ددست 
که‌وت شانەيەك هه‌نگوین و بیچوو بکه‌ره ناو 
سهیه‌ته‌که‌وه تاوه‌کو دلنیا بین له‌وه‌ی که هه‌نگه که جیگبر ده‌بیت و 
بير له کوچ کردن ناکاته‌وه. 

۳- نه‌گهر هه‌نگوین ده‌ست نه‌که‌وت شه‌کراوی بو بگردوه 
به‌ریژه‌ی (۱ شه‌کر + ۱ ثاوی کولاو)و له‌ناو جامیکی پاکدا بوی 
داینی . 
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Au زێر‎ 


شای کانزاکان. کانزای شاصانه 


نووسینی: جه مال عه بد ول 


گە‌ردیلە ژمارە=79 › کێشى گە‌ردیلەیی ۷٦۹و٦۱۹‏ 

چری-۱۹,۳ ء پله‌ی شلەوەبوون =1 *1› 

پله‌ی کولان- ۲۱۲۰‏ هاوهیزی = ۰۳۰۱ 

ژماره‌ی هاوتا< ۱۶ 

له‌ناو کانزاک‌اندا؛ هیچ کانزایسه‌کی دی لهمیژووی دوورو 
درێژیدا› نه‌وه‌نده‌ی زیر خراپه‌و به‌دیی بومرزقایه‌تی نه‌هیناوه. 
چه‌ند شه‌ری خویْناوی هه‌لگیرساوه‌و چه‌ند دەوڵەت له‌ناوچووهو 
چه‌ند گەل قهلا چوکراوه‌و چه‌ند تاوان کراوه له‌پیناوی زالبسوون و 
ده‌ست به‌سه‌ردا گرتندا پینووس کوله له‌ئاستی باسی ئەو ناسورو 
بەڵاو ده‌ردو تازاره‌ی ئەم کانزا زه‌رده جوانه به‌سه‌ر مرۆقى هیناوه. 

ره‌نگه یه‌ک»م كەس که ثازاری به‌ده‌ست زیره‌وه چه‌شتبی؛ 
میداسی شای فریجیا بووبی. ئەمە‌یش شهو به‌سه‌رهاته‌یه که 
ئەفسانەی کون بومان ده‌گیریته‌وه: 

رؤژیك لەرۆژان› دیزنیسزسی خواوه‌ندی مےەیو؛ کوری 
زه‌یوسی گه‌وره خوداوه‌ندی یونان. لەگەل ده‌ستوپیوه‌نده‌که‌یدا 
به‌ناو فریجیای جواندا ده‌گه‌را: که‌سه‌رقالی خوّشی‌و شادی‌بوون و 
ماموستای په‌سه‌ندی لای دیونیسوس. که‌ناوی سیلیزس بوو. زور 
شه‌یدای مه‌یخواردنه‌وه بوو؛ بو یه لهو به‌زم و ر‌زمه‌دا دریغضی 
نه‌کرد. ئەوەندەی خوارده‌وه تاوای لی‌هات لاقه‌کانی قورس بوون و 
به‌دوای خویدا کیشی ده‌کردن و له‌کاروان به‌جی ماء جووتیاره 
فریجییه‌کان که له‌کیلگه‌کانیاندا کاریان ده‌کرد. گرتیان و بردیان بو 
لای میداس شا. نه‌ویش ھەر که‌چاوی بەو پیره‌میرده سه‌رخوشه 
که‌وت. ناسییه‌وه‌و به‌گه‌رمی پیشوازیی کردو نو روز لەسەر يەك 
به‌زم و ره‌زم و ئاهه‌نگگیران و خوان رازاندنه‌وه‌بوو؛ رژژی دەيەم› 
خوی بردی بو لای دیونیسوس. که به‌هاتنه‌وه‌ی ماموستای زور 
دلشاد بو به‌لینی دابه میداس ثاره‌زووی هه‌رچی بکات جی به‌جیی 


بکات. پادشا هاواری کرد ''ئەی خوداوه‌ندی گه‌وره» فه‌رمان بکه 
ده‌ستم دایه ھەر شتيك ببیست به‌زیری خاوین! خوداوه‌ند 
داواکه‌ی گیراکردو؛ میداس خیراگه‌رایه‌وه بو کشکه‌که‌ی. له‌ریگا 
چلیکی سه‌وزی دار به‌روویه‌کی شکانده‌وه؛ یەکسەر بوو به چلیکی 
زیرین. ده‌ستی‌دا له‌گوله گه‌نميك. به‌کسهر ده‌نکه‌کانی بوو بەزیں 
ئینجا سیویکی کرده‌وه بوو به تويه‌ليك زیری بریسکه‌دار» ویستی 
ده‌ستی بشوات. نه‌و ناوه‌ی به‌ده‌ستیدا ده‌هاته خوارەوە› بوو 
به‌تافگه‌یه‌کی زیر. 

میداس: ززری پێ خۆش بوو بهلام ھەر که گه‌یشته‌وه 
کوشکه‌که‌ی تیگه‌یشت که چ بهلایه‌کی بؤ خوی داوا کردووه: نان و 
مه‌یو ئاو و هه‌موو شتيك به‌ده‌ست به‌رکه‌وتنیکی ده‌بوو به‌زیر 
برسیتی و تینویتی تاویان بۆ هيناو هه‌ره‌شه‌ی مه‌رگیان ل‌ده‌کرد 
پادشا زور ترساو ده‌ستی به‌رزکرده‌وه بۆ ناسمان و پارایه‌وه: 

بەزەيى› خوای گه‌وره به‌زه‌ییت پیمدا بیته‌وه؛ لیت ده‌پاریمه‌وه 
که به‌زه‌ییت پیمدا بیت و ئەو توانا جادووییهم لى وه‌رگریته‌وه!". 

ده‌گیرنه‌وه» که خوداوه‌ند دیونیسوس فه‌رمانی کرد به‌میداس 
شا. که بچیت بو رووباری باکتول و هه‌ردوو ده‌ستی به‌و ناوه 
پاکه‌ی بشوات. هه‌موو شتيك وهك جارانی خوّی لى دیته‌وه. 

جا ئەگەر پادشای فریجیا؛ یه‌کهم كەس بی که‌تووشی شه‌ری 
زیر هاتبی‌و» ناوی لەسەرەوەی لیستی قوربانییه‌کانی ئەم کانزا 
خوشه‌ویسته» وا هاتبی؛ خانمیکی بەریز: لەم رژژگاره‌ی نیمه‌دا؛ 
هه‌ولی‌دا ئەگەر به‌دانیش بیت ناوی خوی له‌دامینی لیسته‌که‌دا 
بنوسی. فه‌رموون نه‌وه دریژه‌ی چیرژکه‌که: 

چه‌ند ساليك له‌مه‌وبهرکمپانیای گه‌شت و گوزاری ژاپۆنى 
"فودزی کانکق"۰ مژیکی خوشتنی(بانیق) زیسری خاوینی 
له‌نوتیلیکی قه‌شه‌نگی هاوینه هه‌واری فوناب‌ارای به‌ناوبانگ 


۲٤ 


زار 
دامەزراندو؛ لەگەل ئەوەیشدا که ئەو کرییه‌ی کومپانياکه بۆ خؤشتن 
لهو موژه‌دای دانابوو زؤربوو› که‌چی ژماره‌ی داواکارانی 
خوتید اشتنی رۆژ دوای رۆژ له‌زیادبووندا بسوو؛ ده‌ستکه‌وتی 
کزمپانیاکه زیادی کرد: و کیشه‌کانیش ززربوون چونکه هه‌ندی 
كەس چه‌کوش و سمویه‌کی له‌خاولییه‌که‌یدا ده‌شارده‌وه‌و پاش 
نه‌وه‌ی ده‌چووه ژووری گه‌رماوه‌که‌وه. هه‌ولی ده‌دا پارچه زیریکی 
ئەگەر بچووکیش بێت لیٔی بکاته‌وه "بق یادگار!" ۰ کزمپانياکه 
ناچاربوو ده‌سته‌یه‌ك پولیسی نهینی دابنی بزپشکنین و پاراستنی 
موژه‌که. نه‌و که‌سانه هیچیان بو نه‌مایه‌وه نه‌وه نه‌بی پشت به‌تواناو 
لیهاتوویی تایبه‌تی خویان ببه‌ستن؛ یه‌کیکیان له‌قه‌یه‌کی دابوو 
له‌دیواری مۆژەکە› بۆ نه‌وه‌ی پارچه‌یه‌کی ل‌بکاته‌وه؛ له‌ثه‌نجا مدا 
قوله‌پیی شکابوو برا بۆنەخۆشخانە› خانمیکیش هه‌موو ره‌نووسه 
پنوانه‌ییه‌کانی چلیٔسی و چاوچنو‌کیی شکاندو پاش خوشتن 
بریاری دا به‌گاز کەناری مۆژەکە داکرمێنێ› بەلام (گویزهکه) سه‌خت 
بوو پاش چه‌ند رۆژێك ناچار بوو تاقم بکات. 

دەڵێن کومپانیای "فودزی كانكۆ"› نەك ھەر بير له‌وه ناکاته‌وه 
لەم سنووره‌دا بووه‌ستی پاش ئەوەی قازانجیکی ززری لهو مۆژە 
ده‌ستکه‌وت. به‌لکو نیازی وايه ناوده‌ستخانه‌ی زێڕیش لەئوتێلە 
گه‌وره‌کانیدا دابنی. 

مێێووى زیر به‌ستراوه به‌میژووی ژیاریی مرزفایه‌تییسه‌وه‌ی 
یەکەم ده‌نکه زێڕ چه‌ند هه‌زار سالیك له‌مه‌و بەر که‌وته دەست مرۆف 
و لهو کاته‌وه مرۆف خستییه پایه‌ی کانزا گرانبه‌هاکانه‌وه و میسر 
له‌سه‌رده‌مه کونه‌کاندا» به‌ده‌وله‌مه‌ندترین دەوڵەت داده‌نرا له‌زیُرداو 
ریکهوت نییه زانایسانی شوینه‌وار؛ زور خشلو پارچه‌ی زیر 
له‌گورٍستانی‌گه‌وره‌کانی مسیردا دەدؤزنەوہ. يه‌كيك لهو نیردراوه 
ئاسه‌وارییان‌ی که‌بو یه که‌مجار گوّری يەكێك له‌فیرعه‌ونه‌کانی 
کرده‌وه که سالی ۱۹۰۷ لەردزلی پادشاکان)ی رۆخى خوراوای نیل 
دۆزرابووەوە› دەڵێت: 

"هسهر کے خسور ھی بدایسه؛ وم نوی لایه‌کسهوه 
ده‌دره‌وشایه‌وه‌و ده‌مانبینی له‌ثه‌رزه‌که‌دا پەرت و بلاوهو بهو دیوارو 
گوشانه‌ی ده‌وروبه‌ری لاشه‌که‌دا هه‌لواسراوه. ثه‌وه‌نده خاوین و 
بریسکه‌داره. دەڵێیت ئێستا لای زه‌ره‌نگهر هي‌نراوه؛ بەلام 
گورستانه‌کان به‌شیکی که‌می ئەو سامانه مه‌زنه‌یان تیدایه که 
فه‌رمانره‌وا کونه‌کان هه‌یانبووه» ده‌گیرنه‌وه(سه‌میرامیس)ی شای 
ناشوورییه‌کان. بۆ ده‌ستخستنی سوزو بەزەيىو ره‌زامه‌ندیی 
خوداوه‌ند؛ په‌یکه‌ری گه‌وره‌ی له‌زیری خاوین بو ده‌کردن به‌رزی 
یه‌کیکیان نزیکه‌ی ۱۲ مه‌ترو کیشه‌که‌ی ۲۰ تون بوو› په‌یکه‌ری 
لەوەیش گه‌وره‌تر هی خوداوه‌ند (ریا) بوو که ۲۵۰ تون زیری 
پوختی تئ چوو بوو که دیمه‌نی خوداوه‌نده‌ی پیشان ده‌دا لەسەر 
کورسیه ته‌خته‌که‌ی دانیشتووه‌و دوونه‌ره‌شیری زێر له‌ملاو نه‌و 
لايەوەن. 


زانستی سەرصوم 1 


دەشى› کومه‌له زەویناسیٔکی ولايەتە یسه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمەریکاو شانشینی عهره‌بی سعودی لەم دواییانەدا توانیبێتیان 


شوینی ئۆفغێرى نه‌فسانه‌یی(زه‌وییه‌کی فره زێڕه لەتےەوراتدا 
ناوبراوہ) دیاری بکەن؛ که کانگه‌کانی شا سلیمانی تیدایسه و 
دەگێڕنەوه› که‌شا سلێمان و شاحیرامی پادشای دیجلے؛ 
نێردراوێكیان نارد به‌دووجار نزیکه‌ی سیو چوار تون زێڕیان 
لەئؤفیٔرەوہ گواسته‌وه بق شوینیکی نه‌زانراوو لهلانکه‌ی زیری نیوان 
مه‌کک‌هو مه‌دینه. زه‌ویناسه‌کان هه‌ندی خاکه‌نازی کانگهییان 
دززیه‌وه؛ لیْکزلینهوه‌یان ده‌ری خست که لهو ناوچه‌یهدا زیر 
ده‌رهیّنان زؤر فراوان بووه. بەلام نه‌فسووس شیکاریی کیمیایی 
ناتوانی ئەو گه‌نجینه‌یه بدززیتهوه که ئەو زیره‌ی تیدا دانراوه‌و 
کؤکراوەتەوہ: ئايا گه‌نجینه‌ی شا سلیمان بی یان حیرام يان هی 
خه‌لکی دیکه‌ی کانزای گرانبه‌ها کؤکە‌رەوہ بێ› بویه ئەم گریمانه‌ی 
زه‌ویناسه‌کان پیویستیان به‌به‌لگه‌و سه‌لماندنی دیکه هه‌یه. 


دراوی زیر؛ بو یه‌که‌مجار نزیکه‌ی دوو هه‌زار و پینج سەد سال 
له‌مه‌وبه‌ر؛ له‌ده‌وله‌تی لیدیا پەيدا بووه. که ده‌وله‌تیکی کویله‌کاری 


۳6 


زانستی سەرصوم 1 


یں 


بەهێزبووە› کەوتؤتے بەشى خوراوای ئاسيای بچووکەوەو 
پەیوەندی بازرگانى فراوانی لەگەل يۆنان و ولاته خورمهل تییه 
دراوسێیەکانیدا هه‌بووه و بو اسان کردنی پارەدان لەکاتی کرین و 
فرۆشتندا› دانیشتوانی میدیا پارچه دراویکی زێڕیان به‌کارهیناوه؛ 
لەسەر دیویکسی رپوییسهکی راکردو چساپ کسراوه که 
دروشمی(پاس‌اریوس)ی گهوره خوداوه‌ندیان». پاش 
نه‌وه‌ی(کیرس)ی شای فارس دهوله‌تی میدیای داگیرکرد. لێدانی 
دراوی زێر له‌ولاته‌کانی دیکهی خورهصهلاتی ناوه‌راس‌تدا 
بلاوبسووه‌وه‌و لهو کاتسه‌دا دراوی زیسری تایبەتى شای 
فارس(داریزش)ی یه‌کهم په‌یدابوو پێیان ده‌وت (داريك)و وینه‌ی 
پادشای تیدا نەخشینرابوو که به‌که‌وان تیریکی ده‌هاویشت. 

سه‌ده‌کانی ناوەڕاست› به‌وه له‌سه‌ده‌کانی دیکه جیاده‌کرینه‌وه 
که‌ناره‌زوومه‌ندییسه‌کی سیر لسه‌نیوان كيمياگەرە بچسووك و 
گه‌وره‌کاندا پەيدابوو› که هه‌ولیان ده‌دا زیر له‌کانزاکانی دیکه 
ناماده‌بکه‌ن» راسته ئەم هه‌وله جار جار ھەر له‌کونه‌وه دراوه بهلام 
له‌بواریکی ته‌سکدا بووه و نه‌و مۆپكە گشتگرییه‌ی به‌خویه‌وه 
نەگرتووەو؛ کیمیاگه‌ران پیشبرکییان ده‌کرد بو گه‌یشتن بهو ناواته‌و 
تاقیگه‌کانیان که له‌ژیر زه‌مینی قەلا به‌ردینه‌کاندا بوون» شه‌وو رۆژ 
له‌کاردابوون و ناگردانه‌کان ده‌گران و دووکه‌لی خنکیٔن لەکولیْن و 
بوته‌کان به‌رز ده‌بووه‌وه‌و شلی سەیر لەسەر ئاگر ده‌کولان. 

ئەم پێشبڕکێیه بووه هوی دززینه‌وه‌ی (به‌ردی فه‌یله‌سوف)و 
زیر لى ده‌ستکه‌وتنی بووه هی ناکوکیو دژایه‌تی نێوان کیمیاگه‌ران 
و دستانیان و بیانووی پروپووچیان بو گوناهبارکردنی یه‌کتر 
دەدؤزییەوەو › نه‌مه به‌راستی بەسەر مارشالی فره‌نسایی (جیل دو 
لاقال)دا هات. که به "ریش شین" ناسرابوو؛ سالی ۱۶۶۰ 
به‌کوشتنی ۸۰۰ کچ گوناهبارکراو که‌نیسه ده‌یوت» خوّیو فرانسق 
لابه‌رلاتی کیمیاگه‌ری هاوری‌ی خوینیان گرتوون بو نه‌وه‌ی زیری لی 
ده‌ربهننن و قه‌شه‌ی نانت. فه‌رمانی‌دا بیانگرن و بیانده‌نه داوه‌ری › 
که نه‌ویش فه‌رمانی سووتاندنی ده‌رکردن؛ دوای تییه‌ربوونی پینج 
سه‌ده بەسەر رووداوه‌که‌داو؛ له‌سالی ۱۹۲۵ دا له‌ناو پاشماوه‌کانی 
كۆشكى ماشکولدا که‌لافالی تێدا ژیابوو. دەماریٔکی زیری کوارتز 
دۆزرایەوە› که به‌رلاتی زیری لى ده‌رده‌هینا بو "ریش شینی" 
هاوڕێى. 

میْژووی سەدەکانى ناوەڕاست› پره لەچيرۆك و رووداوی هه‌ژێن 
دەربارەی زیْس؛ رۆژێك لە‌رؤڑانی سالی ١۱۳۰ء‏ هه‌زاران که‌سی 
دانیشتووی پاریس هاتنه سەر شه‌قامه‌کان بو ئەوەیکەڑاوەی 
سهرژکی براگه‌ل سوار چاکه‌کانی جاك دومولیی ببینن که‌به‌ناو 
شاردا ده‌رژیشت بو کوشکه نوییه‌کهی» سه‌دان سوارو هه‌زاران 
چه‌کدار و تیره‌نداز و دەست و پیوه‌ند سه‌رژك و ئەو سامانه 
زژره‌یان ده‌پاراست که براگهل به‌تالان و بڕۆ کیان کردبووهو 
بریاردرابوو بگویزریته‌وه بۆ قهلایه‌کی سه‌خت که‌چالیکی قوول 


زێر 


چوارده‌وری گرتبوو؛ به‌بیری سه‌رژکی گەورەدا نه‌ده‌هات که(شا 
فیلیپ)ی جوان که هه‌ميشه خه‌وی به‌ده‌ست به‌سهردا گرتضی 
سامانی براگه‌لهوه ده‌دی» فه‌رمانی داوه به‌گرتنی لەگەل 
گه‌وره‌پیاوانی براگه‌لداو داوای لەویلیام دو نوگاریی کردووه که 
پیش ماوهیه‌کی كەم کردوویه‌تی‌به‌گه‌وره داوه‌رانی فه‌ره‌نسا؛ شه‌و 
فه‌رمانه جی‌به‌جی بکات. 

دونوگاریی سه‌رژکی براگهل و گه‌وره پیاوه‌کانی گرت و 
فه‌رمانیکی ده‌رکرد که به‌زیندوویی له‌دورگه‌یه‌کی رووباری سیندا 
بیانسووتینن» بهلام مه‌به‌ستی سهره‌کیی پادشا ده‌ست 
به‌سه‌رداگرتنی سامانی براگەل بوو بویه خوی چاودیری و 
سه‌رپه‌رشتی کاره‌که‌ی کرد نه‌وه‌کو پارچه‌یه‌ك زیر بچیته گیرفانی 
ثه‌و به‌رپرسو داوه‌رانه‌وه که ههول دەدەن سوود لەم ههله زیرینه 
وه‌ربگرن؛ زیر هه‌مووی پیویسته ھەر هی ئەو بیت. 

نائومیّدیی ئەم پادشا چلیْسه چه‌ند تال بوو که ده‌رکه‌وت؛ 
سامانی براگه‌ل نه‌وه‌نده زژرنه‌بووه که چاوه‌روان ده‌کراو وا دیاره 
سوارچاکه‌کانی براگەل› توانیویانه به‌شی زژری ئهو سامانه 
له‌شوێنێك بشارنه‌وه. 

چه‌ند سەد سالێك تێپەڕی و. سای ۱۷۶۵ له‌نه‌رشیفیکی کوندا 
نامەيەك دوزرایه‌وه که‌جاك دومولیی بو ناموزایه‌کی نه‌وی پیش 
خوی كۆنت جیما دو بجیوی نوسیوهو تیدا دەڵێت:" لاشه‌ی 
مامت سەرؤکی گه‌وره دوبوجیو له‌گوره‌که‌یدا نییه» به‌لکو گۆڕەکە› 
ثه‌رشیفیکی نهینی براگەل و تاجی پادشاکانی ئورشەلیم و چوار 
په‌یکهره زیرینه‌کهی دانه‌رانی ئینجیل که گۆڕى مه‌سیحیان 
لەئورشەلیم رازاندبووه‌وه‌و موسولمانه‌کان ده‌ستیان نه‌گه‌یشتبوو 
نیی تیدایه. پاشماوه‌ی گه‌نجینه‌که. له‌حه‌شارگه‌یه‌کی نهینید ایسه 
له‌ناو دووکوله‌که که‌ده‌که‌ونه به‌رده‌می ژێر زه‌مینه‌که. هه‌ریه‌که‌یان 
سه‌ریکی هه‌یه به‌ده‌وری ته‌وه‌ره‌یه‌کدا پیچی خواردووه‌و که‌ميك 
دەرپەڕيوە› که لەپشت کونی حه‌شارگه‌که‌وه دیاره". 

پاش كۆچى جاكدومۆليى› كۆنت جیشار دویزجیوی 
لاوموله‌تی لە(شا فیلیپ)ی جوان وەرگرت که ئێْسك و پروسکی 
خزمەکەی له‌قهلاکه بگویٔزیٔتەوەو؛ ده‌شی گه‌نجینه‌ی حەشارگە 
نھیٔنییەکەی دەرهێنا بی‌و گواستبێتییەوه حەشارگەیەکی نوێ. 

وا دیارہ ئەم داستانه راستە› چونکه پاش پشکنین دەرکەوت؛ 
يەكێك لهو دوو کوله‌که‌یه کلور بوو› بەلام تا ئێستا كەس نازانی 
جیشار دوبۆجيۆ گەجینەکەی بۆ کوی گواستوته‌وه! 

ئەم رووداوە› ته‌نها نهێنی سەدەکانى ناوەڕاست نییه. که 
هاوچه‌رخه‌کان نەیاتوانیوہ تێیان بگەن و بياندۆزنەوە› ئەمەیش 
چیرزکیکی دیکه‌یه که لەوەی پێشوو که‌متر هه‌زین و سەیر نییە؛ 
نه‌ویش نه‌فسانه‌ی دوو ئەسپه زیرینه‌که‌ی خانی باتییه: 

خان فه‌رمانی دا که لەو زیره زر و زه‌به‌نده‌یه‌ی له‌هیرش و 


شالاوه‌کانیدا تالانی کردوون و دەستى بەسےردا گرتوون› دوو 


۳۹ 


زار 
ئەسپ به‌قه‌واره‌ی سروشتی دروست بکەن(کیٔشی هەریەکەیان تون 
و نيوێك که‌متر نسه‌بی)» فه‌رمان جی‌بسه‌جی‌کراو په‌یکهری دوو 
ئەسپەکە› له‌پایته‌ختی هوزه زیرینه‌ی سارای-باتق, وەك هیمای 
زه‌برو زه‌نگی خان باتی دامه‌زریندرا. 

سال هات و رژی» خان برکه‌ی کوری باتی له‌دوای خی کرا 
به‌جی نشین و بریاری‌دا پایته‌ختیکی نویی له‌کزنه‌که جوانترو 
گه‌وره‌تر دروست بکات و دوو ئەسپه زیرینه‌که‌ی بایتی گواسته‌وه 
بو بایته‌خته تازه‌که‌و له‌وندا مانه‌وه‌و خانه‌کان يەك له‌دوای يەك 
بیان دەمێنێتەوە تا خان مامای كۆچى دوایسی کرد و له‌زیر 
شووره‌ی پایته‌ختی سارای برکهدا نیزراو یه‌كێك له نه‌سپه 
زیرینه‌کانیان لەگەل ناشت. 

به‌لام پاشه‌رزژی دووه‌میان جوریکی‌تر بوو؛ رۆژێك تیپێك 
شهرکه‌ری رووس دایان به‌سه‌ر سارای"برکه‌ی پایته‌ختداو رایسان 
کردو ته‌نها ئەو ئەسپە زیرینه‌یان لەگەل خویان برد. پیاوانی هوزه 
زیرینه دوایان که‌وتن؛ که‌رووسه‌کان چاویان پییان که‌وت. بریاریان 
دا ئەسپەکە له‌ینکی رووباره بچووکه‌که‌ی ه‌ویدا بشارنه‌وه‌و 
شەریان کرد تا هه‌موویان کوژران و › شوینی ئەسپە زیرینه‌که 
به‌نهینی مایەوہ كەس نازانێ له‌کوییه! 

له‌کوتایی سه‌رده‌ی چواردەھەمدا سوپاکانی ته‌یموری له‌نگ 
سارا-برکهی پایته‌ختیان وران کرد ونه‌و نه‌سپه‌ی 
له‌گوره‌که‌ی(مامای) یشدا شاردرابووەوہ؛ دیار نەما لهو کانه‌وه هیچ 
شوینه‌واریکی نییه. 

لیره‌دا پرسیار ئەوەیە› ئاخۆ چیرزکی ئەم دوونه‌سپه راسته 
يان ذا؟› ثه‌فسانه میللیه‌که به‌راستی داده‌نی. لەگەل ثه‌وه‌یشدا تا 
ئێستا وەك مەتەڵێك ماوه‌ته‌وه! 

له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی شازدەيەمدا و لەو كاتەدا که ئارەزوخوازیی 
گؤرینی کانزاکان بۆزێْڕ› لەئەوروپادا بلاوبوو؛ داگیرکارو ئیسپانیو 
پورتوگالییەکان (ریگایه‌کی) بەسوودتریان بۆ ده‌ستکه‌وتنی ئەم 
کانزا گرانبه‌هایه دوزیی»وه: دەستیان کرد به‌تالان و برژی ئه‌و 
ده‌وله‌ته کونانه‌ی ثه‌مه‌ریکا که کریستوف کولومبس سالی ۱۶۹۲ 
دؤزینیەوہ و› گواستنه‌وه‌ی بری زور زیر که نه‌زته‌کی‌و ئینکی‌و 
مایانییه‌کان و گه‌لانی دیکه‌ی جیهانی نوی به‌دریژایی نه‌و چه‌رخانه 
کویان کردبووه‌وه. 

داگیرکه‌ران ۰ پێش ئەوہ به‌خه‌ویش ئەو گه‌نجینه خه‌یالیانه‌یان 
نه‌دیبوو که‌له‌خاکی نه‌مه‌ریکا دییان و فرناندۆكۆرتس سالی ۱۵۱۹ 
گه‌يشته فیراکؤزو پیی نایه سه‌رزه‌وی؛ هیچ كەس له‌دانیشتوانه 
ره‌سه‌نه هیندییه‌کان به‌بیریاندا نه‌ده‌هات که‌ثا یینده‌یه‌کی رەش لەم 
بیانییه سپییه‌وه چاوه‌روانیان ده‌کات و دیارییه‌کیان پنشکه‌ش کرد 
که بریتی بوو له كۆمه‌لێك خشلو رازینه‌سه‌نی‌و دوو خه‌پله‌ی 
نه‌وه‌نده‌ی تایه‌ی باركێشێك (لۆرييەك)› که یه‌کیکیان زیرو نه‌وی 


دیکه‌یان زیو بوو؛ وەك هیّمای هه‌یف و خور. 


زانستی سەرصوم 1 


ئیمپراتورییه‌تی ئینکییه‌کان به‌زیر به‌ناوبانگ بوو› دانیشتوانی 
به‌پیروز و به‌کانزای خوای خوریان داده‌نا . 

بری زوری له‌به‌رستگا کاندا کوکرابووه‌وهو › ده‌گیرنه‌وه بنمیچی 
يەكێك لەپەرستگاکان به‌نه‌ستیره‌ی زیر نه‌ستیره رێژكرابوو› وینه‌ی 
ئاو روونکه‌ره‌و په‌پووله‌و بالنده‌ی بەزیْر تێدا کێشرابوو› وەك به‌سه‌ر 
خه‌لکدا بفڕن› که دیمه‌نیکی سه‌رسورهین و قه‌شه‌نگیان هه‌یوو» 
هه‌رکه‌سيك چاوی پیی بکه‌وتایه سه‌رسام ده‌بوو. 

فرانسیسکو بیسارؤ؛ يەكێك بوو لهو سه‌رکرده نیسپانییانه‌ی 
له‌سهره‌تای سییه‌کانی‌سهده‌ی شازده‌یه‌مدا پێیان نایه ئەرزى 
ئینکییه‌کانهوه. كەشەرى ناوخوو جیاوازی نیوان دانیشتوان 
لەوپەری توندو تیزیدابوو نا تاوالپای سه‌رژکی نینکییه‌کان وای 
دانا که‌خوداوه‌ند ئەم مروقه بیانییه‌ی بۆ ناردووه. که‌یارمه‌تی بدات 
بؤ سەرکەوتن و کوتایی پیهیْنانی شەڕ. 

رۆژێك› بیسارزی سه‌رژکی نینکییه‌کان بانگی‌کردن بو نان 
خواردن وئاتاوالپا گه‌يشته شوێن ناهه‌نگه‌که به‌سواری کەڑاوەیەکی 
زیری به پەر رازاوه‌و لەگەل ده‌ست و پیوه‌نده‌ک‌انیدا و هه‌موویان 
بیچه‌ك بوون. 

بەئیشارەتیٔکی ئەم داگیرکاره فێڵبازە› یسپانییه‌کان میرشیان 
کرده‌سهر ده‌ست و پیوه‌ندو هه‌موویان کوشتن و ئاتاوالپایان 
ده‌ستگیرکردو» چه‌ند رژژیکی پیچوو که ناتاوالیا گیرابوو؛ نه‌ی 
ده‌زانی چی به‌سەردێت› تا بێسارۆ هات بۆ لایو به‌لیْنی‌دایه 
كەبەردەبن› به‌مه‌رجيك ئەو ژووره‌ی تیدا گیراوه پر بکات له‌زیر تا 
بالای بیگاتی. گه‌وره‌ی ئیذکییه‌کان قایل بوو بهو قوربانییسه 
خەیالییەو؛ ده‌بوو نزیکه‌ی ۱۰۰ مه‌تر سێجا زیر کوبکاته‌وه و 
نیردراوانی ثاتاوالیا به‌ولاتدا ده‌گه‌ران و خه‌لکه‌که‌یان ھان ده‌دا بق 
زیر کوکردنه‌وه‌ی پیْناوی سهرزکه‌که‌یان و نه‌وه‌نده‌ی پئ نه‌چوو 
کاروانی گالیسه‌که ده‌گه‌یشته شوێنى به‌ند گرتنه‌که‌ی كەپڕ بوون 
لەدەفرو پەیکەری زیسرو خشلو شتی دی زیر و روزدوای 
رزژکومه‌لی زیره‌که» به‌رزتر دەبووەوە› بەلام ماوه‌که ته‌واو بوو 
ژووره‌که تا ه‌و به‌رزییه‌ی له‌سه‌ری رێك که‌وتبوون پر نەبوو؛ لەگەل 
ئەوەیشدا ناتاوالپا ززری ههول دا بیسار قایل بکات که ماوهیه‌کی 
که‌می تر چاوه‌روان بکات. بهلام بیْسارژفه‌رمانی خنک‌اندنی‌دا 
چونکه لهو باوەڕەدا بوو که سه‌رژکی ئینکییهکان له‌دوا روزدا 
شوين مەترسی دەبێت بۆى. 

که هەوالی ئاتاواڵپا گەیشت› زیاد لەیازدہ هه‌زار لاما بارەزێڕ› 
(ئاژەلێكە لەبابەتی وشتر) به‌ریوه‌بوون بؤ شوین گرتنه‌که و ئەو کاته 
ئینکییەکان بریاریان دا ئەو زیره لەچیای ئەزانجارۆ بشارنەوہ(واته 
چیا زۆر دووره‌که) له‌ناو ئەو پارچه زێڕينه گرانبەھايانەدا که 
به‌ریوه بوون و نەگەیشتنه دەست داگیرکه‌ران؛ که‌له زنجیریکی 
زیرین بوو که وەك لەچیرؤکەکەدا دەیگێرێتەوە› به‌دووسه‌د كەس 


له‌زه‌وی به‌رز نه‌ده‌کرایه‌وه. 


۲۷ 


زانستی سەرصوم 1 

بەلام ئینکییەکان نەیانتوانی هه‌موو سامانەکەیان بشارنه‌وه 
ئیسپانییەکان شاری کسکویان داگیرکرد که ده‌وله‌مه‌ندترین شاری 
پیرؤیەو جوانترین شوێن تێیدا پەرستگای خوره زیر پۆشەكەيەتى› 
که دیوار و بنمچیی هولّه سهره‌کییه‌که‌ی په‌رستگاکه به‌ته‌به‌قه زیر 
رازیُنرابووه‌نهوه‌و دیواری خورههلاتی خه‌پله زیرینه‌یسه‌کی تێدا 
ده‌بریسکایه‌وه که رووی خواوه‌ندیکی ده‌نواندو چاوه‌کانی به‌ردی 
گرانبههایوون که تیشکی خور لیٔی بدانایه ده‌دره‌وشانه‌وه؛ 
به‌ده‌وری په‌رستگاکه‌دا باخچه‌یبه‌کی زیرین هه‌بوو که‌دره‌خت و 
بالندەو گوله‌کانیش هه‌موو زێڕبوون› ته‌ختی زێڕی تێدابوو› که 
لەشی مومیاکراوی کورانی خوری گه‌وره‌ی ئینکییه‌کانی لەسەر 
دانیشتبوون. 

به‌و جوره داگیرکه‌ره نیسپانیه‌کان شاری کوسکویان به‌ته‌واوی 
وێران کردو هه‌موو شسوینه‌واریکی ژیارییان لسه‌ناو بسرد؛ 
که‌ئینکییه‌کان به‌دریژایی چه‌ند سەدەيەك دروستیان کردیوون و 
ئەنتیکه شوینه‌وارییه‌کانیان هه‌مووتوانده‌وه‌و کردیانن به داپشته‌ی 
زیر بو نه‌وه‌ی به‌ئاسانی به ئوقیانووسدا بگوێزرێنەوە. به‌و جوره 
که‌شتیگه‌ل ئیسپانییەکان ماوه‌ی دوو سه‌ده‌ی تهواو زیریان 
ده‌گواسته‌وه له‌که‌ناره‌کانی جیهانی نویوه بو نیمچه دوورگه‌ی 
تیبریا (ئه‌سپانیاو پورتوگا لی ئێستا)› بهلام توقیانوسی هه‌زیو 
جاره‌ها ئەوزیٔرہ زه‌وتکراوانه‌ی له‌ده‌ست ئەو دزانه ده‌سه‌نده‌وه. وەك 
ئەوەی توله‌ی ئینکییه‌کانیان لی بستینی. 

هاوینی سای ۹۰٥۱ء‏ که‌شتیی چارژکهداری نیسپانیایی 
"سانتا مه‌رگریتا " له‌نزيك که‌ناره‌کانی فلوریدا تێك شکاو بایی 
حه‌وت ملیون دولاريك زیر و به‌ردی گرانبه‌های لەگەل نوقوم بوو› و 
سالی ۰۱۱۶۳ شازده که‌شتیی جارژکه‌داری "که‌شتیگه‌له زیرینه" 
ی ئیسپانیایی به‌هوی گه‌رده‌لوولیک»وه لسه‌ناوچوو. لےکاتیکدا 
به‌ریوه‌بوون بەرەو به‌نده‌ری سیقیلیق له‌ئیسپانیاو ئەو به‌لگه‌نامه 
میژووییانه‌ی تا نیستا ماون› دەيسەلمێنن که‌به‌های گشتیی باری 
نه‌و که‌شتییانه (کەزؤربەری زیربوو) بایی نزیکه‌ی 175 ملیون دۆلار 
بوو؛ ئۆقيانووس› چوارده که‌شتیی له‌وانه‌ی "که‌شتیگهله زیرینه" 
ی ناوبراوی لەرۆخەكانى ثه‌مریکا لووش دا› له‌به‌هاری سالّی 1715 
دا لەئەنجامی گه‌رده‌لوولیکی_به‌هیّزو ره‌شه‌بایه‌کی تونددا که‌هه‌لی 
کرده سه‌رناوچه‌که» میژوونووسان ژماره‌ی ئەو که‌شتیانه‌ی له‌بنکی 
ده‌ریای کاریبیدا نیشتوون ده‌گاته نزیکهی ۱۰۰ كەشتىو› 
ئەوەندەی تريش لەرۆخى باشووری خورهلاتی فلوریدا نقوم بوون و 
رژخه‌کانی دوروگه‌کانی باهاماو به‌رمودا بەگؤپستانی ززرتسر 
لەشەست که‌شتیی ئیسیانیی داده‌تریت. له‌دواییدا نزیکه‌ی حه‌فتا 
که‌شتی گه‌يشته دوا ھےواریان له‌ینکی دەریا› له‌کهنداوی 
مه‌کسیکداو ده‌توانری ئەم که‌شتییانه بی بنوه‌نان به‌که‌شتییه 
زیرینه‌کان ناویان ببه‌ین» چونکه هه‌موویان به‌زیر بسارکرابوون» 
ئسەوەندہ به‌سه که بلین هكيك لەم کەشستیانه 


که‌ناوی(رسانتاروزا)بوو. لەگەل خویدا نه‌وه‌نده‌ی زیرو به‌ردی 


زیر 
گرانه‌به‌های دیکه‌ی برده بنکی دەریا(کە لەكۆشكى مؤنتیسوٰمای 
به‌ناویانگ دزرابوو) ثیستا نرخه‌که‌ی به 35 ملین دولار داده‌نریت. 


نه‌وه‌تا وا چه‌ند سەدەيەك به‌سهر نه‌و رووداوانه‌دا رابوردوو؛ 
ئەو گه‌نجینه خه‌یالییانه میشکی زر له‌وانه‌یان جه‌نجال کردوه که 
به‌دوای ئەو گه‌نجینانه‌دا ویلن› به‌لام گه‌رانی بنکی ده‌ریاو 
نوقیانووسه‌کان کاریکی اسان نییسەو زر گرانےەو؛ اسانتره 
نه‌وکانزا زه‌رده له‌سه‌رزه‌وی بدزریته‌وه ھەر له‌گهل‌زیر لەھەر 
شوینیکی ئەم زه‌مینه‌دا بدزریته‌وه» هه‌زاران هه‌زار له‌وانه‌ی به‌دوای 
کامه‌رانیدا ویلن و تووشی (زیرهتا) بوون› که‌نه‌خوشییه‌که ل‌کتیبه 
پزیشکیه کانیش دا نیی». بسهلام له‌چیرژکسهکانی نوسسهره 
به‌ناوبانگه‌کانی وەك جاك لەندەن و بیرت هارتدا دیاری ده‌کریت. 
خه‌لکی هیچ هه‌ستیکی مرژقانه‌یانه نه‌ماوه‌و بونه‌ته درنده‌ی 
کیویو. براده‌ستی خستوته خوینی براوه‌و کور باوك ده‌کوژیت 
له‌پیناوی ده‌ستکه‌وتی چه‌ند گراميك له زیرینه‌داو ثه‌مه له‌سه‌ره‌تای 
سهده‌ی ھەژدەيەمدا رووی‌دا؛ که به‌ناگه‌یه‌کی زیر له‌بهرازیل 
دوزرایه‌وه‌و هه‌روه‌ها له‌ناوه‌راسته‌کانی سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌مدا تایوره‌ی 
به‌دوای زیردا گه‌راوه‌کان گه‌يشته کالیفزرنیای گه‌رم و چه‌ند ساليك 
دوای ئەوہ بسق بیابانه‌کانی ئوسترالیاو بهو جوره آزیره‌تا! 
له‌هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌مدا بلاوبووه‌وه. کاتيك چاوی 
ثاره‌زوومه‌ندانی ده‌ستکه‌وت ھەر که ووشه‌ی ترانس فال" يان 
ببیستایه» چاویان زیری ده‌دایه‌وه و له‌وه‌ودوا گه‌يشته ثالاسکای 
به‌فر پۆش› که ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا به‌ماوه‌یه‌کی كەم 
پیش ئەوہ زر به‌ههرزان له‌حکومهتی قه‌یسهری رووسیای 
کری‌بوو. 

تا ئیستاش وینه‌ی فوتزگرافی ئەو سهرچلانه هه‌رماوه 
(که‌پییان ده‌وترا-ره‌شماره‌کان-)۰ که ملی رییان ده‌گرت به‌ناو 
لوتکه به‌فرینهکانی چیا جه‌مسه‌رییه‌کانداو که‌لویه‌لهکانیان ده‌دا 
به‌کولیاندا يان به‌دوای خویاندا رایان دەکیشاء وایان ده‌زانی 
به‌تووره‌که‌ی پر له‌زیره‌وه ده‌گه‌رینه‌وه. به‌لام نه‌فسووس زژربه‌یان 
به‌ده‌ستی به‌تال گه‌رانه‌وه. 

له‌سهده‌ی نؤزدەیےمداء پەناگےەی گه‌وره‌ی زیر لەسیبریا 
دوزرانه‌وه له‌سه‌روو رژخه‌کانی رووباری لينا› بهلام میژووی زیری 
رووسی لهوه کونتره. 

له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی حه‌قده‌یه‌مدا پارچه دراوی زیر بوّیه‌که‌مجار 
ل‌رووسیا پەيدا بوو› له‌سالی 730 1دا ئیمپراتور ئانایوانوفتا 
فه‌رمانیکی ده‌کرد به‌سکه لیدانی پارچه دراوی‌زیری ده رؤبلی؛ که 
وەك دیارییه‌کی زور به‌ترخ ده‌یدا به‌ده‌ستو پیوه‌نده‌کانی بو نه‌وه‌ی 
پیی بلین ده‌ست بلاوەو به‌خشنده‌یه رژژيك فه‌رمانی دایسه 
زه‌ره‌نگه‌ری کوشك. که 16 قوتوه جگهره‌ی زیر دروست بکات و 


بەبەردی گرانبه‌ها بیانرازینیته‌وه. 


۳۸ 


ہم باه 


له‌سه‌رده‌می ئيمپراتؤر ئەلیزابیث بيترؤقنادا پارچه دراویکی 


زیری نویی ده رۆبلى پەيدا بوو ناونرا(ئيمپريال)بۆ ئەوەی لەگەل 
ناسناوی فه‌رمانره‌وای رووسیا بگونجێ› له‌وه ده‌چی ئەلیزابیث 
بیترزفنا حه‌زی له‌زیر کوکردنهوه کردووه» چونکه پاش كۆچى 
دوایی چه‌ند سندووقیکی بچووك و گه‌وره‌ی پر له‌دراوی زیر له 
کوشکه‌که‌یدا دوزرایه‌وه. 

ده‌سه لا تدارو خانه‌دانه‌کانیش نه‌یانده‌ویست هیچیان له پادشاو 
فه‌رمانره‌واکان که‌متر بیت له‌و بواره‌دا. 

سالی ۱۷۱۱ مبر گاگارین بریاری‌دا هه‌مو جیهان سه‌رسام 
یکات. به‌سامانی زژرو داوای کرد که گالیسکه‌یه‌کی قه‌شه‌نگی 
ئەسپ راکیشی بو دروست بکهن» اوریشم پوشی بکهن و 
پیچکه‌کانی زیو بن و ئاوزه‌نگیو لغاوو که‌لو پەلى ئەو هه‌شت 
نه‌سپه‌ی که رای ده‌کیشن سەرتاپا زیری خاوین بیت. 

زیر ده‌رهینان له‌رووسیا. له‌ناوه‌راسته‌کانی سه‌ده‌ی ھەژدەيەمدا 
ده‌ستی‌پی کرد پاش نه‌وه‌ی مروفی مارکزنی جوتیار سالی ۱۷۶6 
یەکەم په‌ناگه‌ی نهم کانزایه‌ی له‌که‌ناری رووباری پیریزژفکا 
دؤزیەوەو؛ به‌و جوره ئۆراڵ بووه لانکه‌ی نیشتمانیی زیر له‌نوزالدا؛ 
گه‌وره‌ترین به‌ردی زیر له‌رووسیادا دۆزرایەوە› کیشه‌که‌ی نزیکه‌ی 
٦‏ کیلوگرام بوو› سالی ۱۸۶۲ له حه‌وزی رووباری ماس 
کریک‌اریکی کارگه‌ی میاس که‌ناوی نیکیفور سیوتکین بسوو 


زانستی سهردهم 1 


دؤزییەوہ و به‌رده‌که نیردرا بۆ په‌ترسبرگ و؛ هه‌رایه‌کی گه‌وره‌ی 
نایه‌وه. له‌یاداشتی ئەوەداء مولازم شوماتی چاودیری کانگه‌که › 
خهلاتی ستانیسلافی درایه‌و» رائید شیرژکشینی به‌ریوه‌به‌ری 
کانگه‌ک» خه‌لاتی پاره‌کراو كەس بايەخى به‌سبوتکین نه‌دا؛ 
گؤفاریکی کون لەو باره‌یه‌وه نووسیویتی و ده‌لیت: سبوتکین ئەو 
ره‌فتاره نادادوه‌رانه‌یه‌ی زر پئ گرانبوو؛ ده‌ستی کرد به‌مه‌ی 
خوارنهوه‌و له‌کاردواکهوتن تا گه‌یشته نه‌وه‌ی به‌ریوه‌به‌ریتی 
کارگه‌که فه‌رمانی‌دا په‌تی‌ی بکه‌ن وبیبەن بق کانگه‌که‌و له‌به‌ر چاوی 
کریکاره‌کان دارکاری بکریت و ثازار بدریت. 

بارودژخی ئیشکردن له‌کانگهکانی زیسری سەردەمى 
قه‌یسه‌ردازور سه‌خت بوو» ماوه‌ی ئيش هه‌ندی جار له‌هاویندا 
دەگەیشته 16 سه‌عات و کریکاره‌کان تنه هه‌لمیان له‌موژی 
ده‌شته‌وه له‌به‌یانییه‌وه تا ثیواره له‌و ده‌رو ده‌شته‌و» میشووله‌و کیچ 
و میش ده‌یخواردن و؛ ماوه‌یه‌کی که‌میش پشوویان نه‌بوو؛ بزیه 
جار بەجاں لیره‌و له‌وی مانیان ده‌گرت. ره‌نگه گه‌وره‌ترین و 
به‌هیزترینیان نه‌و مانگرتنه‌بوو که سالی ۱۹۱۲ له کانگه‌کانی لینا 
روویدا و بسه‌رووداویکی گرنگی بزووتنهوه‌ی شورش‌گیرانه‌ی 
رووسیا دانرا. 

حکومه‌تی شورش, ھەر له سهره‌تای ساله‌کانی یه‌که‌می 
ده‌سهلاتی سوفیتییه‌وه. بایه‌خیکی تایبه‌تی‌دا به گه‌شه‌پیکردنی 
پیشه‌سازی زیرو» ده‌وله‌تی کریکار و جوتیار پیویستییه‌کی ززری 
به‌پاره‌بوو بو جی‌به‌جی‌کردنی ئەو كەلە پرژژانه‌ی کاره‌بادارکردنی 
ته‌واوی ولات و دامه‌زراندنی پیشه‌س‌ازییه‌کی قسورس و 
ناماده‌سازیی تراکتورو نامیره کشتوکالییه‌کانی تر بو کیلگه‌کان 
وکشتوکال. نه‌بوونی؛ پیویستی ده‌کرد که بریکی زژر گه‌وره کانزاو 
که‌ره‌سه بکردریت له‌بازاری جیهانیداو حکومهت پاره‌که‌ی به‌زیر 
بدات» چونکه ته‌نها زیر دراوی باوه‌رپیکراوبوو» که به‌گوزارشتی 
کارل مارکس "پیوانه‌ی گشتیی به‌هابوو". 

پاش شۆرش› تازه‌کان گه‌یشتنه کانگه زیره‌کان و پیره‌وی 
کاری نویو دادوه‌رانه؛ شوینی پیره‌وه کونه‌کانی گرتسه‌وه‌و 
زیرده‌رهینان و ده‌ستخستنی ‏ له‌پیشهیه‌کی سهره‌تایی نیمچه 
ده‌ستییه‌وه گوردرا بۆ به‌شيك له‌نویترین به‌شه‌کانی پیشه‌سازی. 

نامیره کونه‌کان کاریان نه‌ماو نیردران بق موزه‌خانه‌و ئیستا 
زیر ده‌رهینان به‌هوی كەلە لمکیشهره (076096)جی‌بسه‌جی 
ده‌کریت و› نامیریکه به‌رزییه‌که‌ی نه‌وه‌نده‌ی به‌رزیی بینایه‌کی چوار 
نهوم ده‌بیست و؛ زؤر ئالؤزەو پارچهو که‌ره‌سه‌ی زؤری تیدایسه‌و 
کیشهکه‌ی ۱:۰۰ تون ده‌ییت و له‌سهر فارگونی شهمه‌نده‌فهر 
ده‌گویزریته‌وه. 

ثه‌ندازیاره رووسیه‌کان لمکیشیکی گهوره‌یان دروست کردووه 
که‌له‌خویه‌وه کارده‌کات و ئامیری تایبه‌تی له‌دووره‌وه دابینکردن و 
ئامیری چاودیری ته‌له فزیزنیشی بو دانراوه‌و ژمیریاری زانایانی 


۲۹ 


زانستی سەرصوم 1 
ئابوورى رای‌ده‌گه‌یه‌نن که به‌رهه‌مهینانی ثه‌وکه‌له لمکیشه که ته‌نها 
٩‏ كەس ئیشی یی دەکەن؛ نه‌وه‌نده‌ی کوّی‌به‌رهه‌مهینانی ۱۲ هه‌زار 
کریکاره. 

ده‌نکوله زیره‌کان له‌به‌ردو لم جیا ده‌کرینهوه و چارسازیی 
ده‌کرین و بو ده‌ستکه‌وتنی ورده دارشته‌ی زیر هه‌ندی جار زیر 
به‌شیوه‌ی سروشتی له‌زه‌ویدا (واته گابه‌رد) ریکه‌وت ده‌کریت. 

وا نه‌وه‌بوو باسی یه‌کیکیانمانکرد که گه‌وره‌ترین به‌رده‌زیره 
له‌رووسیاداو ۱۱۲ کیلو‌گرام قورسه. 

له‌کاتی به‌دوای ئەم کانزاو ئەو کانزادا گه‌راندا؛ زه‌ویناسه‌کان 
هه‌ندی جار په‌ناده‌به‌نه بەر خزمهتگوزاری زور رووەك لهو 
بواره‌دا.زانراوه که هه‌ندی رووەك وەك ناسه‌ره‌وه‌ی تايبەت ره‌فتار 
دەکەن که نیشانه‌ی بوونی هه‌ندی توحمی کیمیایی دیاریکراو 
له‌خاکدا ده‌سه‌لمینن و به‌وه‌یش باریده‌ی کنه‌کردنی خاوه‌کانی 
دددات. 

بەلام زه‌ويناسيك له‌زیمبابوی که‌ناوی ویلیه‌م ویسته. بریاری‌دا 
لهو بسواره‌دا گیانه‌وه‌ر به‌کار بسهینیت» و به‌تایبه‌تیش میرووله 
سپیکه‌ی نه‌فه‌ریقایی؛ نەك رووەك› نه‌ویش بەوەی نهم میرووله‌یسه 
که شاره قووچه‌کییهکانی دروست ده‌کات و هه‌ندی جار 
به‌رزییه‌که‌ی ده‌گاته پینج مەتر› به‌ناخی زه‌ویدا ده‌چیته خواره‌وه و 
به‌دوای که‌ره‌سه‌ی دروستکردنی پیویستدا ده‌گه‌ریت. و دیته‌وه 
سەر زەویو نموونه له‌چه‌ند قولاییه‌کی جیاوازه‌وه لەگەل خوی 
ده‌هینیت. بویه لیتوژینه‌وه‌ی ئەم شاره میرولانه. واته دیاریکردنی 
پیکهاتنی کیمیاییه‌که‌ی. یارمه‌تیمان ده‌دات که بزانین چ خاويك لهو 


جم ہم ہم 


خاکەدا هه‌به. 

ویلیەم ویست. زؤر تاقیکردنەوەی لهو بواره‌دا کردو هه‌ندی 
ئەنجامى کرده‌یی سەرەتایی ده‌ستکه‌وت و به‌و هویه‌وه ویست 
توانی گه‌ی چینه‌زه‌ویی فره زیر بدژزیته‌وه. 

هه‌ندی جار زیر له‌شوینی نه‌وتودا ده‌دزریته‌وه که هه‌رگیز لیی 
چاوه‌روان ناکریت. له‌نزيك بانکوکی پایته‌ختی تایلانده‌وه پەیکەرہ 
به‌ردینه‌یه‌کی بووزا هه‌بوو كەس نه‌یده‌زانی چییه‌و کی هیناویه‌تی 
بو نه‌وی» چل ساليك له‌مه‌وبه‌ر بریاردرا کارگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی دار» 
لهو شوینه‌د! دروست بکریت و وای پیویست کردکه په‌یکه‌ره‌کسه 
بگویزریته‌وه بۆ شوینیکی دیکەو؛ هه‌موو کارسازییه‌ك کرا بسق 
گواستنه‌وه‌ی. لەگەل نه‌وه‌یشدا که له‌بنکه‌که‌ی جیاکرایسه‌وه درزی 
بردو که‌لینی قوولی تیکهوت و له‌وه ده‌چوو شتيك له‌ناویدا 
بیریسکیته‌وه» نه‌و کاته سه‌ریه‌رشتیکارانی نیشه‌که بریاریان دا 
که‌به‌رگه به‌ردینه‌که‌ی لى دابمالن و چه‌ند سه‌ریان سوورما 
که‌په‌یک»ریکی بووزای ٩.۵‏ تونیسی زیسری خاوین ده‌رکه‌وت و 
پسیوران سه‌لماندیان که ئەو پەيكەرە هی حه‌وت سهده لەوەو 
پیشەو ده‌شی له‌کاتی شهره ناوخو دهره‌به‌گایه‌تییه‌کاندا. خاوەن 


په‌یکهره‌کان ویستبیتیان بیشارنه‌وه‌و تالانی نەكەن› بویه‌به‌رد 


زير 

پؤشسیان کسسردووهو به‌هسهر ھؤیەکسەوہ بێ لسه‌وه‌ودوا 
نه‌یانتوانیوه‌دایبمالن» ئیستاکه نه‌و پەیکەرەی نرخه‌که‌ی نزیکه‌ی 
پینج ملیون دولاره» لەپەرستگا زیرینه به‌ناوبانگه‌که‌ی شاری 
بانكۆكە. 

کی ئەو زیرەی له‌هه‌موو میژووی مرژفایه‌تیدا ده‌رهینراوه 
۰ هه‌زار تۆن ززرتره» ئاخۆ نه‌مه زۆر بێ؟ به‌زوری نهء» چونکه 
زه‌ویناسان وای بو ده‌چن که ته‌نها تویکلی زه‌وی نزیکه‌ی ۱۰۰ 
ملیار تن زیری تیدایه» جگه له نزیکه‌ی ۱۰ ملیار تون که له‌ناوی 
دەریا و نوقیانووسه‌کاندا تواوه‌ته‌وه زیری پاشه‌که‌وتی ده‌ریساو 
وقیا نووسه‌کان له‌زور بوونیکی به‌رده‌وامدایه» چونکه ناوی نه‌و 
رووبارانه‌ی به‌و ناوچانه‌دا تی دەپەرن که‌زیریان تیدایسه» زیره‌که 
راده‌مالیت و ده‌یکاته ده‌ریاوه‌و پسپۆران جه‌خت له‌سهر ئەوہ ده‌که‌ن 
که ته‌نها رووباری ئاموور› سالانه ۸,۵ تون زیر ده‌کاته ده‌ریای 
تارامه‌وه. 

له‌رابوردوودا زور هه‌ول دراوه که‌زیر له‌ثاوی ده‌ریا ده‌ربهینریت 
(يه‌کيك له‌وانه‌ی بویه‌که‌مجار نه‌وه‌یان کردووه؛ کیمیاگه‌ری ثه‌له‌مانی 
فریتس هایه‌ر بووه. که حه‌زی ده‌کرد باری سه‌رشانی ولاته‌که‌ی له‌و 
پێ بزاردنانه‌سووك بکات که دوای جه‌نگی جیهانیی یه‌کهم 
سه‌پیندرا به‌سه‌رید او سالی ۱۹۲۰ له‌شاری داهلم لیژنه‌یه‌کی زژر 
نهینی پیکهات بو دؤزینەوەی ریگایه‌ك بو ده‌رهینانی زیر له‌ئاوی 
دەريا› که‌بانکی فرانکفورت و به‌رژه‌وه‌ندی تاقیگه‌ری پاره‌که‌یان 
ده‌به خشی . 

هایه‌ر پاش هه‌شت سال توژینه‌وه‌ی به‌رده‌وام» توانی ریگایه‌کی 
زور وردی شیکاری بدزیتهوه که‌زیر بناسیته‌وه؛ ئەگەر تەنانەت 
بره‌که‌ی له 0001 000 0.000 گرام له‌لیتریکدا تیپەر نەكات و 
به‌وه‌یشهوه نه‌وه‌ستا؛ به‌لکو ریگه‌ی نویسی ده‌ههزار شه‌وه‌نده 
خه‌ستترکردنه‌وه‌ی زیری له‌ناودا دوزیه‌وه. 

له‌وه‌ده‌چوو» هه‌موو شتيك تەواو بووبیت و هیچ نه‌مابی 
نه‌وه‌نه‌بی ده‌ست پێ بکریت. بهلام (چه‌ندجار له‌زانستدا شتی 
چاوهروان نه‌کراو لے دواچرکهدا ده‌رکهوتووه!)۰ ئهو ورده 
شیکارییانه‌ی له‌وه‌ودوا ده‌ری خست که ریژه‌ی راستیی زیر له‌ئاوی 
دەریادا نزیکه‌ی‌هه‌زار ئەوەندە که‌متره له‌وه‌ی هایه‌ر چاوه‌روانی 
ده‌کردو هایه‌ر له‌کوتاییدا قایل بوو به‌وه‌ی‌ره‌نجه‌کانی به‌باچوون. 

بەلام ناستی نویی زانست و ته‌کنيك › ثه‌و کیشه‌یه وا ده‌کات 
ئیستا چاره‌سه‌ری ههبی. بویه‌زور کومپانیای بیسانی ئیستا 
تژینه‌وه ده‌کهن لهو بواره‌دا؛ کی ده‌زانی. ره‌نگه نوقیسانووس 
له‌سالانی داهاتوودا ببیته (کانگه‌یه‌کی زیر) که‌کوتایی نەيەت. 

ره‌وتیکی تری زور سه‌یریش ههیه که ئیستا زانایانی فه‌ره‌نساو 
یه‌کیتی سوفیتی پیره‌ویی دەکەن و په‌یوه‌ندی هه‌یه به‌کانگه‌ریی 
بایزلزژییه‌وه. ئەویش نه‌وه‌یه که لەم دواییانه‌دا جۆرە میکرزبیکیان 
دوزییه‌وه زیر هه‌لده‌لووشی‌و دهرکه‌وت که هه‌ندی جوری قارچکی 


۳۳۰ 


بۆگەن زیر لەگیراوەکانی (ده‌مژیت)و بەرگیکی ته‌نکی بو خوی لى 
دروست ده‌کات. ئەو بەرگے دادەمالریت و وشك دەکریتےوەو 


دەبرێینریت و زیری لى دەست ده‌که‌ویت بهلام به‌بری زر کەم؛ 
لەگەڵ ئەوەی ئەم ریگەیە ته‌نها لەتاقیگەدا به‌کار دەهینریت› بەلام 
زاناکان لهو باوەرەدان که ده‌توانریت چالاکیی زینده‌کیمیایی چه‌ند 
زینده‌وه‌ريك کار پێ بکریت بو زیر ده‌رهینان لەلم و به‌ردو 
به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو خه‌ستکردنه‌وه‌ی. 

ئیستا ده‌توانریت زیر له ...... کانزاکانی تر ده‌ربهینریت» 
ره‌نگه یه کسهرنه‌وه به‌بیری خوینه‌ردا بیت› پاش ئەوەی شه‌و 
ده‌سته‌واژه‌یه ده‌خوینیته‌وه ئەم پرسیاره بکات: 

نایا نه‌مه مانای نه‌وه‌یه که خه‌وی سیمیا گه‌ره کوّنه‌کان که 
هه‌زاران سال ژیانی لی تال کردبوون» ئیستا هاتوته دیو لەئەنجامدا 
به‌ردی فه‌یله‌سووف دززرابیته‌وه؟!» لیرەدا مه‌سهله‌که بەردى 
فه‌یله‌سووف نییه به‌لکو پشت فیزیای ناوکی ده‌به‌ستیت که‌سهر 
که‌وتوانه شوینی گرتوته‌وه‌و له‌کاتیکدا نیریدیم؛ يان پلاتین› يان 
جیسوه. يان شاليۆم› نیوترژنب‌اران ده‌کهین له‌کارتیاکهره 


زانستی سهردهم 1 

ناوکییه‌کاندا زاناکان هاوتای تیشکی زیریان ده‌ست ده‌که‌ویت و 
ده‌توانریت خیراکەرەی هیلی يان بازنه‌یی بو نه‌و مه‌به‌سته به‌کار 
بهینین؛ که‌کایه کاره‌بایی‌و موگناتیسییه‌کان تەنؤکە بارگه‌داره‌کان 
خیرا دەكەن. 

لەكۆتاييدا› ته‌نها بۆ گالته ده‌لیین» زانایانی فیزیایی سەردەم 
لەئينگلتەرا› جاريك زؤرتر سه‌رپیی ئەو یاسایه‌یان کرد که شا 
هه‌نری چوارهم له‌سه‌ده‌ی چوارده‌هه‌مدا ده‌ری کرد و ده‌لیت:" هیچ 
که‌سیك. پله‌ویایه‌ی ھەر چييەك بیست. ماوه نادریت کانزا 
ناساییه‌کان بکات به‌زیر" به‌دریژایی چه‌ند سه‌ده‌یه‌ك كەس نه‌یویرا 
سه‌رپیی ئەم یاسایه بکات لەگەل ئەوەیشدا که زر كەس حه‌زیان 
ده‌کرد بیکهن و؛ ئەم یاسا پادشایانه‌یه تا سهده‌ی بیستهم 
نه‌به‌زینرا. 

ئیستاء پاش ئەوەی میژووی زیرو ریگهی ده‌رهینان و 
ده‌ستکه‌وتنیمان زانی با ثهم پرسیاره بکه‌ین؛ ثهم کانزایه چییه و 
کارپیکردن و به‌کارهینانه‌کانی چین؟۰ زیر به‌کانزایه‌کی زور قورس 
داده‌تریت و» خودی ئەم ر‌وشه بوو که‌بارمه‌تی ئەرخەمیدسی دا 
کاریکی گسزیو فيل بدؤزیتےەوہ: میرؤن شا فهرمانی‌دا 
به‌زه‌رنگه‌ره‌کانی كۆشك› تاجه زیرینه‌یه‌کی بو دروست بکهن 
له‌زیری خاوین» يان با ریژه‌یه‌ك کانزایه‌کی دیکه‌شی تیدا بیت. 

ره‌نگه خوینه‌ر گالته بهم داوایه بکات و بلیت ئەو داوایه ئیستا 
هیچ گران نییه‌و چیرڑکەکه هی سه‌ده‌ی سییه‌می پیش زایینه‌و 
زانای مه‌زن فه‌رخه‌میدس, به‌قوولی بیری له‌ریگایه‌ك کرده‌وه بق 
جی‌به‌جی کردنی داخوازییه‌که‌ی پادشاو. بهم جوّره ره‌فتاری کرد : 
تاجه‌که‌ی کیشاو نینجا له‌ناودا نقومی کردو قه‌باره‌ی ناوی 
لادراوی دؤزییےەوەو؛ به‌دابه شسکردنی کیشی تاجه‌که به‌سهر 
قەبارەكەيدا› ژماره‌یه‌کی له ۱۹,۲ که‌متری ده‌ست که‌وت که کیشی 
جوریی زیره‌و دلنیا بوو ه زه‌رنگهره‌کان بەشیکی زیره‌که‌یان 
گلداوه‌ته‌وه‌و گوریویانه‌ته‌وه به‌کانزایه‌کی سووکتر. 

زیسری خاوین؛ کانزایسه‌کی نه‌رم و زؤر گونجۆكە(نەرمە)› 
که‌ده‌توانری له‌ده‌نکه زیریکی ثه‌وه‌نده‌ی سه‌ری ده‌نکه شقارته‌به‌ك. 
ته‌لیکی لی رابکیشریت. دریژییه‌که‌ی 3 کیلزمه‌تر بێ› يان ته‌به‌قیکی 
رؤشنی لی دروست بکریت که رووبه‌ره‌که‌ی ٩۰‏ مه‌تر دووجا بیت. 

ئەگەر زیری خاوین به‌نینوك رووشینرا؛ شوین رووشاوییه‌کی 
پیوه ده‌مینیت. بویه که خشلی لى دروست ده‌کریت. زهره‌نگه‌ره‌کان 
مس یان زیو يان نیکل يان کادمیوم یان کانزایه‌کی دیکه‌ی تئ 
دەکەن بو نه‌وه‌ی توکمه‌تر بیت و زانراویشه‌که‌له‌کاتی چاره‌سازیدا 
به‌شیکی زیره خاوینه‌که ده‌بیت به‌توز. 

ده‌گیرنه‌وه که له‌کوتایی سهده‌ی نوزده‌یه‌مدا رووداویکی سەیر 
له ولایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا روویداوه له‌نزيك خانه‌ی سکه 
لیدانسی فیلادلفیساوه که‌نیسهیه‌کی زور کسون ھےبوو؛ کسه‌کاتی 
چاککردنی هات يه‌کيك له‌دانیشتوانی شاره‌که ویستی بنمیچه 


۳۳ 


زانستی سەرصوم 1 


کونه که‌ی‌بکریت و پارەیەکی باشی سی هه‌زار دؤلاری پیشنیاز 
کرد پیاوەکانی که‌نیسهکه لەپیشنیازی نه‌و پاره زؤرہ بۆ 
بنمیچیکی بەكەلكى هیچ نه‌ماو سه‌ریان سورماو› به‌گه‌وجی 
تیگه‌یشتن » وتیان وا دیاره پاره‌یه‌کی زژری هه‌یه نازانی چی ى 
بکات. دایانی‌وله‌نه‌نجامدا ده‌رکه‌وت که پیاوه‌کانی که‌نیسه‌که زیان 
لیکه‌وتووبوون؛ کریاره زیره‌که‌ک». بنمیچه‌کهی کؤکردەوەو بسق 
یه‌که‌ی لى دامالی‌و سووتانی» خوله‌میشه‌که‌ی ۸ کیلؤگرام زیری 
تیدابوو که زور له‌پاره‌ی کرینه‌که‌ی زیساتر بوو› ده‌رکه‌وت كه 
ده‌نکوله ورده‌کانی زیر له‌دوو که‌لکیشی شوینی شلکردنه‌وه‌ی 
خانه‌ی سکه لیدانه‌که به‌رز ده‌بیته‌وه‌و ئینجا له‌شوینه‌دراوسییه‌کانی 
ده‌نیشیت. به‌تایبه‌تی بنمیچی ئەم که‌نیسه‌یه نزیکه‌ی» که ئەو بره 
زیره‌ی به‌ساله‌ها له‌سهر كۆبۆتەو 

ئەمەیش چیرڑکیکی دیکه‌یسه که له‌پیش شےری جیسهانیی 
یه‌که‌مدا روویسداوەو فیلسی گه‌نجینسه‌وانیکی یسه‌کيك له‌بانکسه 
گه‌وره‌کانی ئەوروپا ده‌رده‌خات: لهو کاته‌دا مامه‌له کردن به‌دراوی 
زیر له‌ززربه‌ی ولاتاندا باوبوو› بانکه‌کان رژانه هه‌زاران پارچه 
دراوی زیریان بو ده‌هات. گه‌نجینه‌وانه‌کان کویان ده‌کردنه‌وهو 
لیکیان جیاده‌کردنه‌وه‌و ده‌یان ژماردو ئەم ئیشانه هه‌موویان لەسەر 
میزی داری تایبه‌تی ده‌کران رژژیسك گه‌نجينه‌وانيك پارچسه 
چوغه‌یه‌کی دا به‌سهر میزه‌که‌داو دراوه زیره‌کانی له‌سهر دانا؛ که 
له‌ئیشه‌که‌ی ده‌بووه‌وه پارچه چوغه‌که‌ی له‌سهرخو ده‌ییچایهوه‌و 
ده‌یخسته چه‌کمه‌جه‌ی میزه‌که‌وه و بو رژژی دواییش ھەر به‌و جوره 
و رژژانی شه‌ممه‌ی هه‌موو ھەفتەيەك پارچه چوغه‌که‌ی ده‌برده‌وه 
مالەوەو رژژی دووشه‌ممه پارچه‌ییسه‌کی دیکه‌ی نوی ده‌هیناو» 
به‌رپرسه‌که‌ی لەم ره‌فتاره‌ی سه‌ری سورماو ماوه‌یه‌کی زر پاك و 
خاوینیو ريك و پیکی نه‌وی به‌نموونه دەهینایەوە› کاروا رژیشت 
تا کاره‌که‌ری مالی گه‌نجینه‌وانه‌که به‌بن مه‌به‌ست نهینییه‌که‌ی 
ئاشکراکرد: که بو هاوریکانی ده‌گیرایه‌وه چۆن گه‌وره‌ی؛ هه‌موو 
شه‌ممه‌یه‌ك پارچه چوغه‌که ده‌خاته سەر تاوەيەك و گه‌رمی ده‌کات 
تا ده‌سووتی. نهینییه‌که ئاشکرابوو» ده‌رکه‌وت که گه‌نجینه‌وانه‌که 
بویه نه‌و پارچه چوزغه‌یه‌ی داوه بەسەر ئەو میزه‌دا؛ تاکو به‌دریزایی 
هه‌فته که ده‌نکوله‌ی زیری له‌سه‌ر بنیشیت و ئینجا که چوغه‌که‌ی 
ده‌سووتینیت. ده‌نکوله زیره‌کان شل ده‌بنه‌وه‌وو ده‌بنه پارچه زیر. 

زیں به‌رگرییه‌کی کیمیای بالای هه‌یه. ترش و تفته‌کان کاری 
تى ناكەن› تەنھا(شائاو) که‌تیکهلیکی ترشی نيستريك و 
ھايدرۆكلۆريكە(3:1)› ده‌توانی بیتوینیته‌وه؛ جاريك نیلس بوری 
زانای دانیمارکی به‌ناوبانگ خه‌لاتی نوبلی وه‌رگرت» سالی ۰۱۹۶۲ 
ناچاربوو کوپنهاگن به‌جی بهیلیت» کاتی لهلایهن نازییه‌کانه‌وه 
داگیرکراو؛ نه‌یویست مه‌دالیازیره‌که‌ی نۆبڵ لەگەل خۆی بات 
بزیه. له(شانئایدا تواندیبه‌وه‌و ئەو ده‌فره‌ی گیراوه‌که‌ی تیدایوو 
له شوینیکی بی ترسی تاقیگه‌که‌یدا شاردییه‌وه. پاش رزگارکردنی 


زیر 

دانیمارك له‌نازییهکان» بور ھاتےەوہ تاقیگەکەیو بەریگەی کی 
کیمیسایی زیرەکەی له گیراوەکے ده‌رهینایسه‌وه‌و داوای کرد 
مەدالیایەکی وەك ئەوەی خوٰی بو دابریژنەوہ. 

به‌ززری بەزیر دەوترئ "شای کانزاکان" و خه‌رمانه‌یسه‌کی 
رووناکی به‌ده‌وردا ده‌کیشن و گران ده‌ینرخینن و» هه‌مووان ریزی 
ده‌گرن و زور كەس ده‌ییه‌رستن. بےلام لەگەل ئەو هه‌موو نازو 
جیازه‌دا شیرەیی یی نابریت» چونکے له‌راستیدا بسه‌ندیکی 
هه‌میشه‌ییه‌و» ھەر لەگەل له‌ناخی زه‌وی ده‌رهینراو گه‌يشته دەست 
مرژق. جاریکی دیکه به‌ند دەکریتەوەو ده‌خریته گه‌نجینه‌ی 
گه‌وره‌ی ئاسن و ژیر زه‌مینی کونکریتی شیشبه‌ندو قموشی 
زریپوشه‌وه. یا باسی يه‌کيك لهو به‌ندیخانانه بکەین که پیسی 
ده‌لین(فورت "فک س)و پاشه‌که‌وتی سهره‌کیی زیری ولایه‌تسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکای تیدا ده‌پاریزریت» شوینه‌که به‌چه‌ن 
ریزه ته‌لیکی درکاوی به‌ته‌زوویه‌کی 0 0 5 قۆلت کاره‌بادارکراو 
چنراوه؛ به‌هه‌ر چوار لایشدا ده‌قوولله‌ی به‌رزی پاریزگاری دانراوه‌و 
نویترین نامیری چاودیری نه‌له‌کترژنی‌و گولله پرژینی خودکار 
ناراسته کراو يان تیدادانراوه‌و شوینه‌که کراوه به‌چه‌ند که‌رتیکی 
بەشکراوەوہ که ده‌توانریت بەچەن چرکه‌یه‌ك پر بکرین لەثاو؛ 
سه‌رباری ئەوەیش› ده‌توانری هه‌موو ئەو قموش و خانووبه‌ره‌یه‌ی 
ده‌که‌ونه ئەو ناوچه‌یه‌وه؛ به‌گویره‌ی پیویست و له‌ماوه‌ی چه‌ند 
خولهکیکدا پر بکرین له‌گازی زر ژه‌هریسن و یه کسهر هه‌موو 
زینده‌وه‌ریکی تیدا له‌ناو بیریت و له‌ناوه‌راستی نه‌و شوینه‌دا زیری 
پاشه‌که‌وتی ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا› له" به‌ندیخانه "یه‌کی 
تایبه‌تیدا که به‌دیواری نه‌ستووری کونکریتی شیشبه‌ند ده‌وره 
دراوەو ته‌نها يەك ده‌رگای ٣٢‏ توّنی هەیەو به‌چه‌ند قفلیکی نهینی 
دادەخریت و چه‌ند چاویکی ثه‌لکترونی هه‌رگیز نه‌تروکاو خراوه‌ته 
سەر بەندیخانەکەو یەکبینے پاسه‌وانی ھاليكۆپتەر بەسەر 
ناوچه‌که‌دا ودك دال ده‌سووریته‌وه‌و» ره‌نگه نه‌و جوره چاودیرییه 
لەسەر هیچ به‌ندیکی جیهان دانه‌نریت. 

راسته (فورت-نوکس» له‌سهره‌تای سالی 1975 دا به‌شیکی 
سامانه‌که‌ی ون کرد بهلام به‌ناگاداری و ره‌زامه‌ندی سه‌رژکی 
ولایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا که نه‌خشه‌به‌کی ئیمزاکرد: ماوه 
ده‌دات به‌فرژشتنی زیر به‌هاوولتیان» تاکوبق مه‌به‌ستی تایبه‌تی 
خویان به‌کار بهینن(نه‌وه‌بوو کرین و فرزوشتنی زیر له‌سالی 
۲۳ وه له‌ولاتدا قه‌ده‌غه‌یوو) . 

رژژيك له‌روژه‌کانی کانوونی دووه‌می سالی ۱۹۷۰ گه‌وره‌ترین 
زیاده‌کاری ناشکرا له‌میژوودا بۆ زیر فرؤشتن به‌ریوه‌چوو که 
نزیکەی ٩1‏ تۆن زیسری تیدا فرژشرا به‌هاوولاتیان؛ لەگەل 
ئەوەيشدا(فۆرت-نۆكس)› ئەو رووداوه‌ی پیوه ديار نه‌بوو؛ بری 
زیری تیدامابوو(بۆ رژژی رەش)› که‌نزیکه‌ی هه‌شت هه‌زار تون بوو. 

ھەر له‌کونه‌وه زیر ته‌نها بو جوانی و رازاندنه‌وه‌و دراوکاری 
به‌کار نايەت و هیجی‌تر به‌لکو مادده‌یهکی باشه لهبواری 


۳۳۲ 


زیر 
نەشتەرکاریو پزیشکیی دانداء له‌کاتی ئه‌و کنه‌و پشکنینه 
شوینەوارییانەدا كەلە ئەمەریکای باشوور کراء زاناکانی شوینه‌وار 
کەللے سےری گەورەی هوزه‌ک‌انی هیندییه سسووره‌کانی 
ئەووناوچەیان دزییه‌وه و خیرا پزیشکه‌کان بایه‌خیکی زؤریان دا 
بهو ده‌ستکه‌وته › چونکه ''خاوەنی'' که‌لله سهره‌که لهو کاته‌دا 
کرده‌یه‌کی نه‌شته‌رکاری سه‌ری بۆ کرابوو؛ که که‌لله سهره‌که‌یان 
پشکنی. دەرکەوت کونیکی ئیسکی كەللە سهره‌که به‌تویزالسه 
زیریکی ته‌نك داخرابوو. 

یەکەم تاقمه‌دانی زیر له‌مزمیایه‌کدا دژزرایه‌وه که له هه‌ره‌می 
حه‌فریندا نیژرابوو سالی ۰۱۹۰۲ گوقاریکی زانستی نه‌مه‌ریکایی؛ 
وتاریکی بلاوکردبووه‌وه باسی نه‌وه ده‌کات که له‌کاتی‌لیتوژینه‌وه‌ی 
گورستانیکی میسریی کوّندا که ته‌مه‌نی چوار هه‌زار و پینجسهد 
سال زۆر تر ده‌بوو» پردیکی سی دانیان دزیوه‌ته‌وه به‌ته‌لیکی زیر 
چه‌سپ کراوه. 

لەراستیداء زه‌ره‌نگه‌رو پزیشکه‌کانی دان› ته‌نها بریکی زژر 
که‌می ئەو زیره‌ی کارده‌که‌ن که له جیهاندا ده‌رده‌هینریت. راده‌یه‌کی 
که‌متریش بۆ مه‌به‌ستی تسه‌کنیکی‌کار ده‌کریست. بسهلام لەم 
دواییانه‌داپیشه‌سازی ده‌ستی کردووه به‌بایه‌خپیدانیکی ززرتری 
زیرو پیشه‌سازیی نه‌لکترزنی» بری زؤرتری زیر بۆ دروستکردنی 
ترانزیستورو دایود کارده‌کات و له‌دارشته‌ی زیرو پلاتین؛ ئسەو 
پارچه ئامیرانه دروست ده‌کریت که بو دروستکردنی ریشالی 
ده‌ستکردته‌خان کسراون» چونکے بسارودوخی به‌رهه‌م‌هینان 
دەیسےپینیٰ کے ئهو ئامیرانه زور به‌رگهی‌کاری مسادده 
کیمیاییه‌کان بگرن. 

زیری خاوین له‌بازرگانیدا؛ بو ئامیرہ نوییه‌کانی به‌تالکردن 
به‌کارده‌هینریت. لەبەر نه‌وه‌ی له‌کاتی به‌تالکردندا؛ لەگەل شه‌و 
مسه‌ی به‌ری ده‌کهویت باش پیکهوه دەلکین› نهو كاتەش 
گه‌رده‌کانی يه‌كيك لهو دوو کانزایه ده‌توانن بچنه ناو کانزاکه‌ی 
دیکه‌وه‌وپیکدا بلاوبوونه‌وه‌ی گه‌رده‌کان؛ له‌پله‌یه‌کی گه‌رمیی زور له 
پله‌ی شله‌وه‌بوونی هه‌ردوو کانزاکه» يان پله‌ی شله‌وه‌بوونی ھەر 
دارشته‌به‌کیان نزمتردا رووده‌دات و؛ له‌نه‌نجامی نه‌و گهرد 
ٹالوگؤرکردنەداء ناویته‌ی زور تقکمه پیك دیت که له‌جیسهانی 
پیشه‌سازیدا پیی ده‌وتری " موّره زیرینه ". 

له‌ناوه‌راستی پەنجاکانداء ثه‌ندازیاران ناچاربوون په‌نا به‌رنه بەر 
زیر له‌کاتی راکیشانی کیبلی تەلەفۆن به ئۆقيانووسى نه‌تله‌سیداو؛ 
ئەگەر چی په‌یوه‌ندی بروسکه‌یی نيوان نه‌مه‌ریکاو نه‌ورویا سەد 
سال زیاتره هەیە؛ گفت و گوی ته‌له‌فزنی به‌ناو نه‌تله‌سیدا تا 
ماوهیه‌کی كەم له‌مه‌وبه‌ر خه‌ویکی خۆش بوو؛ هه‌موو كەس هه‌ولی 
به‌دی هینانی دەداء كۆسپى سهره‌کیی له‌ریی هاتنه دی ئەو 
خەوەداء نه‌وه‌بوو که نه‌و ته‌زووه‌ی به‌کیبله‌که‌دا تی دهیه‌ریت» زوو 
کزده‌بیت و ئەم کیشه‌یه بی چاره‌سهر مایه‌وه تا پیشنیاز کرا 
به‌دریژایی کیبله‌که. گه‌وره‌کهره دابنریت که تینی ته‌زووه‌که 
بپاریزیت› بو پاراستنی ئےم گه‌وره‌که‌رانه‌یش له‌کاریگه‌ریی 
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رووخینه‌ری ئاوی ده‌ریا؛ پیشنیازکرا که‌ززربه‌ی به‌شه‌کانی زیر 
پزش بکریت. به‌و جوره ئەو کيشه ته‌کنیکییه ثالوزه چاره‌سهرکراو 
له‌سالی 91 1دا یه‌کهم یه‌یوه‌ندیی ته‌لهفونی له‌میژوودا به‌ناو 
نه‌تله‌سیدا رووی‌دا. 

بیگومان زیر به‌شدارییه‌کی کاریگه‌ر ده‌کات له په‌ی پئ بردن و 
دژزینه‌وه‌ی نسهینی بۆ شاییه‌کانی گەردووندا› چه‌ند ساليك 
له‌مه‌وبه‌ر رقژنامه بیانییه‌کان هه‌والیکیان بلاوکرده‌وه؛ که گوایسه 
سرگی دهره‌وه‌ی دوومانگسه دەس تکرده‌که‌ی 
ئەمەريكا"پرۆسپیرۆ"و"ئاريل-£ "› که بو لیتوژینه‌وه‌ی نایزنزسفیر 
ته‌رخان کراون؛زیر پۆش ده‌کرین و نه‌خشه‌کیشانی نه‌و دوو مانگه. 
ئەم بریاره‌ییان بو كەش و فش نه‌دا» وەك نسیرونی ئیمپراتقری 
رژمانی که فه‌رمانی‌دا لغاوی نثه‌سیه‌کانی له‌زیو دروست بکریت. 
به‌لکو لەو روانگه‌یه‌وه بوو که" شای کانزاکان"» ریکخستنیکی 
گےەرمیی کاریگهر ده‌سسته‌به‌رده‌کات لەبەرگى دەرەوەی دوو 
مانگه‌که‌داو نائکسیت و ئایون و وردیله بارگه داره‌کانی تریش 
به‌باشی ده‌مژیت و بەوەیش ناهیلیت لەسەر رووه‌که‌ی کوببنه‌وه» 
که ره‌نگه ببیته هی روودانی رووداوی کتوپرو کیشه‌ی چاوه‌روان 
نه‌کراو. 

پیویستی پیشه‌سازی به‌زیر سال دوای سال زۆرتر ده‌بیت؛ 
بیگومان ئەم کانزا به‌نرخه» زوو يان درەنگ: گه‌نجینه اسنینه‌کان و 
قمووشه زریپزشه‌کان و ژیر زه‌مینه ناسنریژه‌کان به‌جی ده‌هیلیت و 
ده‌چیته کارگه‌و تاقیگه‌کانه‌وه بو نه‌وه‌ی به‌شداریی خزمه‌تی مرف 
و پیشکه‌وتنی ناده‌میزاد بکات. 


به خیوکردنی پشیله 

ده‌بیته هی تیکچوون و له‌ناوبردنی میشکی مندالان 

له‌ندهن : 

لیکولینه وه‌یسه‌کی نسوژداری نوئ دوویسانتی کسرده‌وه که‌وا مه ترسی 
گواستنه‌وه‌ی ئەو نه خوشییه‌ی ده‌بیته هوی له‌ناوبردنی میشکی نه‌و مندالانه‌ی 
هیشتا له‌دايك نه‌بوون له‌دایکیانهوه زساتر ده‌بیت گهر له‌نیوان هه‌فته‌ی 
(۲۰۵۲6 )له سك پریدا رووبدات. 

تۆژەرەوەكان روونیسسان کسسردهوه ده‌ردی ته کسویلازموزس 
( 1000125000515 ) که‌بریتی‌یه له توشبوون به‌مشه خوری تەكسۈيلازم 
وله‌ناکامی خواردنی گوشتی نه‌کولاو یاشه‌روژی پشیلەوہ پەيدا دەبیت دهبیته 
هی تيك چوون و له‌ناوبردنی میشکی کوریه له که گە‌ر خانمه سك یره‌کان 
مشه‌خوری نه خوشی یه که‌یان وهرگرتبیست-واتا مشه‌خوری نه خوشی یه که 
له له‌شی دایکه سك پره‌که‌دا ھەبيت-. ناماژه‌شیان بو نه‌وه کرد که یشیله‌و 
به‌راز داده‌نرین به‌گرنگترین ئەو ناژہلانەی هه‌لگری ئەم مشه خورانه‌ن و. شه‌و 
لیکزلینه‌وهیه له‌گوفاری (زی لانست )ی نوژداریدا بلاوکراوه‌تسه‌وه دەری خست 
که‌وا تیکرای گواستنه‌وه‌ی مشه‌خوره‌کان له‌دایکه‌وه بو منداله‌که‌ی وەکو یسه‌کن 
جا ج دایکه که دهرمانه چاره‌سه رکه‌ره‌کانی خواردبیت يان نه یخواردبیت. و 
تۈژەرەكان له لے ندەن گرنگسی هم دوزینه‌وانسهیان دوویس‌انکردهوه 
له چارسه رکردنی نه‌و ژنه سك یرانه‌ی دووجاری نهم نه خوشی‌یه بوون. 

الزمان 


۳۳۳ 
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چاره‌سه‌ری ترسناکترین نەخۆشى 


کارکهی خویی بوّدی بازیان 


چاره‌سه‌ری ترسناکنرین نه‌خوّشی ده‌کات 


نووسینی: عه‌بد ولا که‌ریم مه حمود 


که به‌هوی دابه‌زینی "یود "موه له‌کوردستان دا سه‌ری هه لداوه 

کارگه‌ی خوی‌ی یودی بازیان له ۱۹۹۷/۱/۱۷ به‌پی‌ی بریاری 
ئەنجومەنی وه‌زیران له‌لایه‌ن وه‌زیری داراییو بریکاری وه‌زاره‌تی 
پیشه‌سازی وزهوه. به‌هه‌ماههنگی ریکضراوه خیراخوازه‌ک‌ان 
دامه‌زرا؛ بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەو که‌می یوده‌ی که‌وا کومه‌لگاکه‌مان 
بەھوٰی دابه‌زینی ریژه‌یه‌وه توشیان بووه. بۆ جیگرتنه‌وه‌ی شه‌و 
که‌می یوده‌ی که رووبه‌روویان بووه‌ته‌وه. خویی یودی بازیان 
له‌مه‌ترسی قوتاریان ده‌کات. 

له‌سهره‌تادا ئەم کارگه‌یه له‌ته‌ینالی ناوچه‌ی بازیان دامه‌زرا؛ 
له‌مانگی ئابى 8 دا لەبەر هوکاری دووری له‌شارو گرانی 
گواستنه‌وه‌ی کارمهندان و دووری لەرەزارەت و گرانی 
گواستنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی بو ناو بازارو ده‌وروبه‌ری؛ بچوکی 
شوینی کارگه‌که‌و که‌می بازار لهو ناچه‌یه‌وه گویزرایه‌وه بو ناوچه‌ی 
پیشه‌سازی شاری سلیمانی نه‌وه‌ی تا ئیستا زانرابیست 
له‌ناوچه‌کانی "خویلیین "و"چیای سورخ" سهرچاوه‌ی ناوی 
خوییاویان تیدا هه‌یه. 

بەڵام لەبەر نه‌بوونی شاره‌زایی له‌رووی هونه‌ریو که‌می‌ریژه‌ی 
ئاوى سویراولهم دوو سه‌رچاوه‌یه‌دا؛ ریژه‌یه‌کی یه‌کجار كەم خوی‌ی 
لى به‌رههم ده‌هینریت. که‌به‌شی ناوچه‌کانی هه‌ریم ناکات؛ ھەر بزیه 
پەنایان بردووه‌ته بەر سه‌رچاوه‌کانی دی له‌ده‌ردوه‌ی هه‌ریم ودك 
سهرچاوه‌کانی (سه‌ماوه له‌عیراق ئیران). 

بۆ نه‌وه‌ی به‌چونیه‌تی نیش وکاره‌کانی ئەم کارگه‌یه اشنا 
بین» و بزانین سه‌رچاوه‌ی نایزدین(یزد)ی له‌کوی‌وه بو دابین دەكەن› 
ریزه‌ی‌چه‌ند ده‌که‌نه ناو خوییه‌کهوه‌و تيشك بخه‌ینه سەر بواره 
جیاجیاک‌انی له‌ديداريك دا بسه‌ریز( عه‌باس عارف فه‌تتاح)ی 


به‌ریوه‌به‌ری کارگه‌ی خوئی یودی بازیسان لےەوەلامی چه‌ند 


پرسياريك دا اماژه‌ی به‌وه کرد ۰ که هی سهره‌کی دروست بوونی 
کارگه‌که ده‌گه‌ریتهوه بنه‌بوونی "یود" له‌ناو ماده خوراکیه‌کانی 
ناوچه شاخاویه‌کان دا؛ ھەر ئەم ھۆكارەش کاریگه‌ری هەیە› به‌پی‌ی 
ئاماره زانستیه‌کان له ۳۲۸ ی خه‌لکی کوردستان که‌می بودیان 
پیوه دیارہ ھەر بو ئەم مه‌به‌سته‌ش. له‌سه‌ر پیشنیاری وهزاره‌تی 
پیشه‌سازی ووزه به‌هاوکاری ریکضراوی "یونسیف "› که‌رژلی 
دیاری هه‌بووه له‌دروستکردنی کارگه‌کهو پەيدا کردنی ماده‌ی" 
يۆد". 
نه‌وه‌ی شایانی باسے هه‌موو ئهو ناوچه سنوریانه‌ی که 
هاوس‌نورن له‌سنوره‌کانی هه‌ریمهوه» له‌نا وچه‌کانی ددردوه‌ی 
حکومه‌تی هه‌ریمه‌وه خوی ده‌کرن و به‌کاری ده‌هینن لەبەر نه‌وه‌ی 
خه‌رجییه‌کی که‌می تیده‌چیت. بەلام ناوچه‌کانی شاری سلیمانی و 
ده‌وروبه‌ری ریژه‌یه‌کی به‌رچاوی به‌رهه‌می خوی ئەم کارگه‌یه به‌کار 
ده‌هیتن. له‌هه‌مان کاتداهوکاری وه‌رزی به‌کیکه لههوکاره‌کانی‌ی 
به‌زرو نزمی ریژه‌ی سه‌رف بوونی خوی. 

هه‌موو مروفیکی‌ناسایی به‌پی‌ی اماره زانستیه‌کان له‌مانگیکدا 
پیویستی به(۲۵۰-۲۵۰) گرام خوی ههیه. مرۆف له‌وه‌رزی هاویندا 
پیویستی به‌خوی زیاتر هه‌یه؛ نه‌ویش به‌هوی ئارەق کردنه‌وه 
به‌شیکی دی سه‌رف بوونی ریژه‌ی خوی له‌هاویندا ده‌گه‌ریته‌وه بق 
ئەو خوارده‌مه‌نیه سویرکراوانه‌ی که بو وه‌رزی پایز و زستان ناماده 
ده‌کرین ریژه‌یه‌کی ناماده‌کاری پیشه‌سازی پیسته خویی پیویسته 
که زیاتر له‌وه‌رزی هاویندا ده‌کریت. دیاره ثه‌مانه‌ش هوّکارن بو 
زیاتر سه‌رف بوونی خوی له‌هاویندا له‌چاو وه‌رزه‌کانی دیدا. 

بو زیاتر تيشك خستنه سەر لایه‌نه زانسته‌یه‌کانی کارگه‌و 
زانیساری ده‌رباره‌ی کاروباری به‌رهه‌مهکانی كارگە› چەند 


پرسیاریکمان ئاراستەی به‌ریز (ناسوس که‌مال که‌ريم ناتق) ی 


۳۳ 


چاره‌سه‌ری ترسناکترین نەخۆشى 
لێپرسراوی بەرھەم و کیمیاوی کارگه کرد که رژژانه بەرپرسه 
لەچەندایەتى‌و چونایسه‌تی جوری به‌رهه‌مه‌کان و كارو بارەو 
پیویستیه‌کانی‌کیمیاوی چاودیری کردنی ریژه‌ی یود به‌هیمنییه‌وه 
وهلامی داینه‌وه: 

«باسیکی کورتی سروشتی کارکر دنی‌بهشی بەرھەم هینانمان بۆبكە؟ 

-به‌شی به‌رههم هێذان› به‌شیکی سه‌ره‌کی‌و گه‌وره‌یه. سێ جور 
خویی لى به‌رههم دەهێنرێت" خویی هاراو" که بو خواردنی 
مرف ده‌گونجیت. پی‌ی دەوترێت خوی‌ی سه‌رمیزف5۵1 1901). 
" خویی زبر" › "خوی‌ی کریستال") هه‌رسی شپوه خوی‌یه‌که 
"یوداو ای تێ ده‌کریت. 

بهم خوی‌ی کریستال و زبر ززر جار له‌سه‌رداوای هاولاتیان 

دەبێت‹ به‌کار دەهێێزێت بۇ پێسته خزشکردن یان سویرکردنی 
خوارده‌مه‌نی گوله به‌رژه‌و ترشیات دروستکردن» ئەم جوره 
خوییانه یود "يان تێ ناكەن› کارگه‌ی "جگهره‌وسههول و 
چلوره‌کان " داوای هم جوره خوی‌یه دەکەن ئەم جوره خوێيانەش 
یؤدیان تی ناکریت. 

دوای نه‌وه‌ی خوی له‌ریی وه‌کیله‌وه به‌پی‌ی پێویست و نامه‌ی 
تایبەت بو کارگه» (خویی هاڕاو زبرو کریستال) وه‌رده‌گرن» دوای 
دلنیا بوون له‌پاکی‌و شیاوی خوییه‌کان؛ به‌پی‌ی ئەو مه‌رجانه‌ی که 
لەیەیوەست نامه‌که‌دایه» نموونه‌یان ى ده‌نیرین بۆ زانکوی سلیمانی 
کولیژی زانستی-به‌شی کیمیا بو ئه‌نجامدانی شیکاری پپویست بو 
خوی‌یه‌کان» دواتر له‌کارگه به‌سه‌ند ده‌کریت. به‌جیا هه‌ریه‌که‌یان 
له گه‌نجینه‌ی تاییه‌تی خوی داده‌نریت. نه‌وه‌ی‌شایانی باسه تا 
ئێستا نهم کارگه‌یسه تاقیگه ای‌نی‌یسه» چه‌ند جاريك داوامان 
به‌رزکردووه‌ته‌وه. بۆ ده‌زگا به‌رپرسه باڵاكان› به‌لام هیچ ولا میکیان 
نییه. نیازمانه له‌ریگه‌ی FAO"‏ دوه بخریته بریاری ٦ء‏ ھەر 
بویه ریژه‌ی "یود" به کاشفی ر301ہ01٥/)‏ دیاری ده‌که‌ین ئەمەش 


لەلایەن "یونسیف "هوه دابین کراوه. 


خویّی هاراو: 

بەئەرك و م‌اندووبونی کارمسه‌ندانی به‌شسی به‌رههم و 
کارێکارەکانی ایوداو" ی دەکریِن: له‌قوناغی يەكەمدا› به‌موی 
نامیری که‌پس کردنی نایلونه‌وه ده‌کریته توره‌که‌ی بچوکهوه 
به‌بارستایی (* * 5) گم ۰ پێشووتر (۷۰۰) گم مان به‌کار دەهێنا› 
دوایی ئەو ئيشه بچووکانه ده‌کرین به‌ده‌رزه‌نی گه‌وره له‌توره‌که‌ی 
گه‌وره‌دا ۱۰۳" دانه‌ی تیده‌کریت. بارستایی گشتی ده‌بیت به "5" 
کگم › به‌دوو هێڵى به‌رههم هێنان کاری‌ی له‌سه‌رده‌که‌ین لهلایه‌کی 
دیکهوه خویی زبر به‌بارستایی(۰ کگم و ۱۰کگم) به‌پی‌ی 
پذویستی بازار''یؤد''ی تی ده‌کرنت. ده‌کرته گویّنی تايبەت و 
به‌ئامیری تایبه‌تی ئامادە ده‌کریت. 
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خوی‌ی کریستال به‌بارستایی (۲۰ کگم * 4 کگم. .° کگم) 
لەبەشی بەرھەم هێنان ده‌کریته گونیه‌ی تایبه‌تی‌و ناماده‌ده‌کریت و 


دەدورێت. 

ئەوەی شایانی باسه هه‌رسی جوری کیسەو گونیه‌کان ئارمى 
تایبه‌تی‌و زانیاری پێوستی لەسەر چاپکراوه. 

دوای بەرھەم هێنان رژژانه ته‌سلیم به‌گه‌نجینه‌ی کارگه ده‌کریت 
بۆ ناماده‌کردنی خستنه بازارٍ بۆ فرۆشتن› ئیتر دوای به‌رههم هینان 


خوییه‌کان په‌یوه‌ندی به‌به‌شه‌که‌مانه‌وه نامینیت. 


*باسیکی هوکاره‌کانی که‌می يۆدو تا کامه‌کانیمان بۆ بکه؟ 

-هوی سهره‌کی دامه‌زراندنی کارگه‌ی خوی‌ی یودی بازیان بق 
جیگرتنه‌وه‌ی نه‌و که‌می آیوده آیه. دووچاری هاول تیان بووه 
بەھوٰی كەم بوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی یود له له‌شی مرژقدا؛ که له‌کوردستان 
دا سهرچاوه‌ی نه‌وتزی "یود" نییه ریژه‌یه‌کی وای تیدا نيه 
که‌بتوانین سوودی ل وه‌ربگرین» چونکه ثاوی کانیاوو سه‌رچاوه 
ناویه‌کانی سازگارن» تاکه سه‌رچاوه‌یه‌ك يۆدى تیدا بێت "ماسی "یه 
که ریژه‌یه‌کی باش یسؤدی تیدایسه؛ بهلام هه‌موو ھاولاتيەك 
به‌به‌رده‌وامی ماسی ناخوات› ھەر بویه بیرزکهی دامه‌زراندتی 
کارگه‌ی خویی یوداوی بو تیکهل کردنی "یود" له‌گهل "خوی" 
سهرکه‌وتووه. له‌به‌ر چه‌ند هویه‌ك: 

۱-خوی به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو خوارده‌مه‌نییه‌کی ناچاری 
رژژانه‌ی‌مروفه. 

۲-به‌هه‌رزان و به‌ئاسان ده‌ست ده‌که‌ویت و ده‌خریته بەر 
ده‌ستی هاولاتیان. 

۳-تیکه‌ل کردنی "یود" له‌خوی‌دا زۆر گونجاو و اسانه له‌رووی 
ته‌کنیکی‌و زانستییه‌وه. 

روژانه یود له‌رنگه‌ی خوی‌وه ده‌خریته به‌رده‌ستی هاولاتیان. 
یزدیش لەکارگەکەماندا له‌شیوه‌ی "پوتاسیوم نایودایت) :۲0 


هه‌یه. 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم 1 


ہم 


نه‌وه‌ی شایانی وتنه؛ يۆدەکە به‌شیوه‌ی تزیکی سپییه 
به‌شلی به‌ریژه‌ی ٥‏ ده‌یگرینه‌وه. به‌نامیُری تایبه‌تی تیکه‌ل کردنی 
یودو به‌ریژه‌ی دیاریکراو تیکه‌لی خویی ده‌که‌ین. 

سهباره‌ت به‌برگه‌ی دووه‌می پرسیاره‌که» ورده‌کاری زژری 
دەوێت له‌لایه‌ن پسپوری شاره‌زاوه له‌بواری پزیشکی بهلام من کەم 
تا زور هه‌ول دەدەم تیشکیکی بچسووك بخه‌مه سەر ئاكام و 
گرفته‌کانی که‌می يۆد. 

”یؤد به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو به‌شداری دروستکردنی‌هه‌نديك 
له‌هورمونهکانی لےش ده‌کتات. به‌تایسهتی هورمونی 
سايرۆكسين(17(/0×106) که‌له‌نه‌نجامدا چەند ھۆرمۆنێكى لى 
دەردەچێت ۰ که شوینی سهره‌کی رژاندنی ئەم هورمونانه رژێنی 
دەرەقەييە(918100 71(/۲0/0) که بەر پرسه له‌رژانی ئەم هورمونه. 
وەك له‌سهره‌تادا باسم کرد یود" راسته‌وخو به‌شداری ییکهاته‌ی 
کیمیاوی ئەم هۆرمۆنانە ده‌کات؛ به‌رپرسه له‌چاکترکردنی کاره‌کانی؛ 
ئەم هورمونانه. که گه‌وره‌ترین كارو فرمانی هۆرمۆنى سایروکسین. 
کاری میتایؤلیزم(500ا/300٥0۷)ہ‏ له خانه‌کانی له‌شدا. 

رژینی دهره‌قی ده‌که‌ویته به‌شی سهرهوه‌ی پیشه‌وه‌ی گه‌ردن و 
مل لەریٔکی نه‌لقه‌ی کرکراگه‌ی دووهم و سی‌یه‌می بوری هه‌ناسه له 
سەرەوە› له‌دووپلی سهره‌کی پێك هاتووه. پلی لای راست وپلی لای 
جات 

دریْژییەکەی ٥سم‏ و پانیه‌که‌ی 3 سم وبارستاییەکەی ۰٠گم‏ 
دەبێت لەچەند چیکلدانؤچکەیەکی بچووك پێك ھاتووہ: لەناویان دا 
شلەیەکی جر هه‌یه. یێ‌ی دەوترێت (كۆڵوید)(01|0/0©).› كه 
ماده‌یه‌کی پرژتینی‌یهو کزگه‌یه‌کی باشه بو ھەر دوو ھۆرمۆنى 
سهره‌کی 74 ,13 که بودی ان به‌شنوه‌یه‌کی راسته‌وخوو 
به‌میکانیزمیکی رێك‌وپێك پیکده‌هینن» پێك هاتووی هورمونه‌کانی 
سایرژکسینن که‌ناوه‌کانیان 14 1۱/۲۵۳۳ (Tetra iodo‏ و 13 
Thyronin(‏ ۱0۵0 111) که ۸۹۵ ی هورمونی سایروکسین یێك 
ده‌هینن» رژینی دەرەقی رژژانه ۰,۳۰ ملگم ھۆرمۆنى سایرژکسین 
ده‌ریژیت وهك پیشتر باسم کرد کرداری تيك شکاندن يان ئژکسیدی 
خوراك له‌خانه‌دا به‌تایبه‌تی برژتین و کاریوهندره‌یت ئە‌نجام دەدات. 

نه‌وه‌ی شیاوی باسه جگه لهو کرداره رجژه‌ی کالیسیوم له 
خویندا راده‌گریت و ریژه‌ی فوسفه‌یت لەئیٔسکدا راده‌گریت. 

وهك پێشتر روونم کرده‌وه "یود "ماده‌یه‌کی تامی دروستکردنی 
يان گرینی سایرژید بؤسایرؤ کلزرید به‌شپوه‌یه‌کی رێك وپێك 
به‌رنگایهکی تایبهتی له‌کولوید( 00۱/0/0) ی خانه‌ی دهره‌قه 
له‌سه‌ره‌تادا مرف يۆد له‌شنوه‌ی ( ئایؤدید) که()ه له خانه‌کانیدا 
ده‌ست ده‌که‌ویّت له‌پلازمای خانه‌کانیداو له‌خانه‌ی گلاندی دهره‌قیدا 
نایوداید ۲ ۰ زور به‌ناسانی به‌دیواری خانه‌کانی نشایودید 


تیده‌په‌ریت. نه‌مه‌ش زور گرنگه چونکه به‌شیوه‌ی() ئایؤدین نه‌و 


چاره‌سه‌ری ترسناکترین نه‌خوّشی 
روله نابینیت. بویه له‌ناو" کولوید" ی خانه‌ی سایرؤیدداء 
دەگۆڕێت به ۱/00/06 () له‌دوایدا ده‌چیته سەر پیکهاته‌ی کیمیاو 
(@17(/0×0)› کے دوو پێك هاتسه دروست ده‌بیشت. رولیان 
له‌دروست کردنی "74 ,73" داده‌بیّت که‌پیشتر باسمان کرد. له‌ناو 
هورمونی نایزدز گلولیولین. 


" پولین کردنی خوی" 

خوی به‌سی جور پولین دەکریٔن خوی‌ی سەرمیز خوی‌ی ساده 
› خوی‌ی پیشه‌سازییه خوراکیه‌کان» ھەر جوره‌یان تایبه‌تمه‌ندی 
پیکهاته‌ی بنه‌په‌تی خوی هه‌یه. دەبێت کزمه‌لی مه‌رجی بنه‌ره‌تی 
له‌هه‌ر سی جوره‌که‌دا هه‌ییت که ئەمانەی خوارەوەن: 


سیفه تهکانی خویزی سەرمێز:- 

6¬دەبێت تال نەبێت وشك بێت› بەئاسانی رۆبچێت› له‌شنوه‌ی 
کریستالی بلوری سپی پاکدا بێت› سوێرو بێ بؤن بێت. 

؟-دەبێت پیسی و هیچ شتیکی تیدانه‌بیت بو تەندروستی 
مرۆف خراپ نەبیٔت. 

٣‏ گیراوەی له‌ناودا به(۱۰/) بی رەنگ بێت هاوکیشی بێت 
لەگەل کاغەزی گوله‌به‌روژه بێْجگه له‌خویی یوداوی که‌نابیت رێژەی 
تفتیتی زیاد بێت. هه‌روه‌ها تیرەی بلوره‌کانی هاوشیوه بێت› به‌ناو 
هیلّه‌کی عیراقی که(پیوهره بۆ دیاریکردنی تیره‌ی بلوره‌ی خوی 
ژماره ۲۱۲ مایکرؤن له ۱۰./ی رۆبچێت به‌ناو هیِلّه‌کی ژماره (۱ ملم) 


۰ تێپەڕێت). 


"سیفه نه‌کانی خویّی ساده" 

۱-وشك و سویر بێت› تال نەبێت› شیوه‌ی بلوری سپی پاك و 

۲-پیسی و شتی بیانی تێدا نەبیٔت که‌زیانی هەبێت بق سەر 
ته‌ندروستی مرۆق . 

٣‏ گیراوەی له‌ناودا بەرێژەی 0 1/ بێ رەنگ بێت هاوکیش بێت 
لەگەن کاغه‌زی گوله‌به‌رزژه بێجگه له‌خویی یوداوی. به‌مه‌رجی 


رێژه‌ی تفتیتی زور نه‌بێت. 


"سیفه‌ته‌کانی خویّی پیشه‌سازییه خوراکیه‌کان" 

۱-پنویسته هاراوی پاوەر بێت له‌شیوه‌ی بلوری پاکی 
سپی‌دابیت.بی بؤن و سوير بێت› تال نه‌بیت. 

۲-پیسی و شتومه‌کی‌بیانی تیدا نه‌بیت» که زیانی بۆ سەر 
ته‌ندروستی مرۆف هه‌بنت. 

٣‏ گوراوەی له‌ناودا به‌ریژه‌ی 0 1/ بشت. بی ره‌نگ بێت› 


هاوکیّش بێت له‌گه‌ل کاغه‌زی گوله‌به‌رزژه. بیْجگه له‌خویی یوداوی 


۳۳۹ 


چاره‌سه‌ری ترسناکترین ئەخؤشی 
نابێت ریژه‌ی تفتیتی زور بێت› دوای تیکه‌ل کردنی يۆد› بلوره‌کانی 
بەهێڵەکی عیراقی ژماره ۶-۱,۰ملم به‌ته‌واوی رۆبچێ› ریسژه‌ی 
۸ ى رۆبچێ به‌ناو کونی هیلّه‌کی ژماره ۸٥۰‏ مایکرژن. لەم 
کارگه‌یه‌دا یؤد له‌شنوه‌ی ۸103 تیکه‌ل به‌خوی ده‌کهن. 

+خوی جگه له‌کلزریدی سۆديۆم ٥|‏ چی‌تری تێدایە؟ 

خوی سهرچاوه‌یه‌کی سروشتیه. له‌شله سویره‌کان(ناوی 
سویری ده‌ریا؛ خویی نیشتووی به‌ردینه‌کان پیك هاتووه؛ 
نه‌مانه‌ش پیکهاتوون لەكۆمەڵى ک‌انزا لسه(۷96) که‌ززربهیان 
سوودبه‌خشن؛ يان هه‌ندیکیان زیان به‌خشن. زیان به‌خشه‌که‌یان 
پشت به‌ریژه‌که‌یان له‌خوی‌دا ده‌به‌ستیت. واه هه‌موو ئه‌و 
کانزایانه‌ی که‌له‌خوی‌یه‌که‌دا هه‌یه. ریژه‌ی ریگه پیدراو مه‌ودای 
خوی هه‌یه. له‌رووی زانستیه‌وه. ئەگەر ریژه‌کهی زیاتر بێت 
له‌ریژه‌ی ریگه‌پیدراو؛ زیان بەخش دەبێت› ده‌توانین پیکهاتووه‌کانی 
خوی جگه له ۸۷۵6 بکه‌ین به‌چه‌ند به‌شیکه‌وه: 

۱-نه‌و توخم و کانزایان‌ی که پپویسته له‌پیکهاتووی بنه‌ه‌تی 
خوی دا هه‌بن به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی. 

۲-زیادکردنی توحمی گرنگ بۆخوێ که پیویسته بو مرزف. 

۳-زیادکردنی هه‌نديك ماده‌و پیکهاتووی خوراکی بو خوی. 

6-پیسی و هه‌نديك ماده‌ی زیان به‌خش. 


ئەم چوار به‌شه‌ی باسمان کرد له‌هه‌موو جوره‌کانی آخوی‌ی 


ساده» خوی‌ی سهەرمێز› خویی پیشه‌سازییه خوراکیسهکان" دا 
هه‌یه. 

۱-نه‌و توخم و کانزایان‌ی که پپویسته له‌پیکهاتووی بنه‌ه‌تی 
خوی‌دا هه‌ین. 

به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی . واته ئەو مادانه‌ی که له‌پیکهاتووی 
خویدایسه به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی هەیەو پیویسته سیفه‌ته 
کیمیاویه‌کانی خویی بهم شیوه‌یه‌ی لای خواره‌وه بێت که ریژه‌ی 
دیاری‌کراو هه‌یه بو ئەو مادانه‌ی که‌لهخوی‌دا ھەن› پپویسته 


ریْژه‌کانیان دیاری کراوبیٔت بو ھەر سی‌جوره‌که‌ی خوی. 


زانستی سه‌ردهم 1 


بوونی 
به ریژه‌ی 
سەدى / 
سیفەت و پیکهاته‌ی کیمیاوی خوێی | خوئی | خوئی 
سه‌میز سادە | پیشه‌سازيه 
ر 
خوراکیه‌کا 
ن 
شی ( به رزترین ریزه ) ۰۲ 0,۰ ۰,۲ 
۰,۹۹ ۰,۹۹ 
کلوریدی سودیوم( که مترین ) ۰,۱ ۹۸ ۰,۱ 
۳ ۰۲ 
م ااددی ن 4 نواوه | 0.3 ۰۲ 2۹ 
له ناودا( بەرزترین ) ۸ ۸ 
0,* 
کالیسیوم 62 ( به رزترین ) ۳ 
1 
مەگنيسيۈم 49|( به‌رزترین ) 
کبریشات( بەرزترین) 


واته ریثەی ھەرمادەيەك که له‌خوی داهە‌بێت نابێت لهو 
ریژانه‌ی که له خشته‌که‌دا دیاری‌کراوه زیاتر بێت› ئەویش به‌ریگای 
کیمیاوی تایبه‌تی لەتاقیگەدا دیاری دەكرێت› له‌کاتی شیکارکردنی 
پیویست بو خوی‌ی خام. 

۲-زیادکردنی هه‌نديك ماده‌و پیکهاتووی خوراکی بو خوێ› 
دەتوانرێت هه‌نديّك ماده تیکه‌لی خوی بکرێت که‌زیان به‌خش نییه 
به‌مه‌به‌ستی نه‌هیشتنی پیکه‌وه نوسان. رهق بوون› به‌کلوبوونی 
خوێ› که رزچوونی خوی اسان تر بکات؛ که ریژه‌کانی بهم 
شیوهیه‌ی لای خواره‌وه دیاری کراوه: 

۱-دووهم نوکسیدی سلیکون. 

*کالیسیوم کاربونه‌یت 

*مه‌گنیسیوم کاربونه‌یت 

*ئۆكسيدى مه‌گنیسیوم 

*فوسفاتی کالیسیوم 

*سلیکاتی مه‌گنیسیوم و هه‌نديك ماده‌ی دی به‌ریژه‌ی له(1۲) 
ی کیش که‌به‌رزترین ریژه‌ی تیکه‌لی خوی ده‌که‌ین. 

۲-سیانیدی سودیومی ئاسنۆزى 

سیانیدی پوتاسیومی ناسنزی 

سیانیدی مه‌گنیسیزمی ئاسنۆزى 


۳۳۷ 
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جگه لەھەندێك مادەی دی لەشیٰوەی ئاسنۆزى ۱۳۵)6/۷6(6 
ملگم بو يەك کیلؤگرام خوێ تیکه‌ل بکریت. 

۳-زیادکردنی توحمی گرنگ بو خوی که پیویسته بۆ مرۆف› 
ئەمەش به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی(یود) ده‌گریته‌وه؛ که توحمیکی زر 
پێویست و گرنگه بۆ لەشی مرزف. 

ده‌توانریت "یود" تیکه‌لی خوی بکریت له‌کارگه‌ی تایبه‌ت به 
تیکه‌ل کردنی "یود" بەئامیٔری تایبه‌ت و رێژەى تایبه‌ت و ریژه‌ی 
دیاری‌کراو» مه‌ودای ردزه‌ی یود" له‌خوی‌دا 20-80(۳۷) 
بيست به‌ش له‌ملیوندکدا بو هه‌شتا به‌ش لهملیوننکدا. ده‌توانین 


واته 


به‌سی شێوه یود تدکهل یکهین وەك له‌سهره‌تادا باسمان 
لیوه‌کردووه؛ له‌خواره‌وه کیشی‌یود بو ھەر يەك کگم خوی دیاری 

۱-ده‌توانین یود له‌شیوه‌ی (03/) پوتاسیوم ئایؤدایت دا 
تیکه‌لی خوی بکەین به بارستایی لهنیوان ۲09/9 (33.7-134.8) 
.salt‏ 

؟-دەتوانرێت شبوه‌ی ا۸۷9 سودیوم نایودایت بارستایی 
له‌خوی‌دا له‌ننوان 51 ۱9/۷9 (24-95). 

۳-ده‌توانریت له‌ش وهی © پوتاسیوم ئايۇدايد› 
بارستاییه‌که‌ی له‌خوی‌دا له‌نیوان 5616 ۱۵9/۸۵ (26-105). 

له‌کاتی به‌کارهینانی جوره‌کانی دووههم و سىيەم ا ,لا 
پیویسته ماده‌ی جیگیرکهر بۆ یؤدەکے به‌کارب هینریت وەك 
سایوکبریتاتی سودیوم )N425205(‏ و سودیوم كاربۆنەیت يان 
هایدروکسیدی کالیسیوم بەریٔڑەی ۰,۲ . 

ئەوەی شایانی باسه ئەم کارگه‌به یود له‌شنوه‌ی يەكەم 03دا 
تیکهل به‌خوی ده‌کات. نه‌مه‌ش بیجگه لە(ئایؤدین)؛ توخمی 
پوتاسیزم(16 )یش له‌خوی‌که‌دا به‌ریژه‌یه‌کی باشن› که به‌هوی تیکه‌ل 
کردنه‌وه‌که پەيدا دەبێت› که ئەویش توحمیکی گرنگ و پپویسته 
بو لەشی مروف. 

۶-پیسی و هه‌ندی ماده‌ی زیان بەخش 

ریژه‌ی ئەو ماده زیان به‌خشانه‌ی که ھەر سی جوری خوی‌ی 
(خوئی سےرمیز-خوئی ساده. خضویی پیشه‌س‌ازییه 
خوراکییه‌کان) بەم شیوه‌یه لەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا دیاری کراوه: 


پیسیو ماده‌ی | خووی سه‌رمیز | خووی ساده ا خسسووی 

زیان به خش پیشه س‌ازیبه 
خوراکییه‌کان 

1 mg/kg 1 mg/kg 1 9/۸۵ | زەرتيیخ(بهرزة‎ 

2 mg/kg 2 mg/kg 2 mg/kg ) رین‎ 

2 mg/kg 2 mg/kg 2019/819 | مس( به‌رزترین‎ 

0.5 mg/kg | 0.5 mg/kg 0.5 mg/kg ( 

قورقوشم(بەرز | 79/9 0.1 | 9/9 0.1 | 79/9 0.1 


چاره‌سه‌ری ترسناکترین نەخۆشى 


ترین) mg/kg 50 mg/kg | 60 mg/kg‏ 0 
کادمیوم بەرزڈ 
رین ) 

جیوه به‌رزترد 
ن 

ئاسن( بەرزترو 


ق 


هه‌موو ئەم ریژانه‌ی که دیاریکراوہ بےەھوٰی شیکاری 
تایبه‌تیه‌وه دیاری‌کراون. له‌تاقیگه‌ی کیمیاوی‌دا. 

٭تا چ سنورێك خوئی کارگهی بازیسان؛ جگه لسه‌وه‌ی 
سه‌رچاوه‌ی داهاتوو بۆ کاری خزمه‌ت گوزاری پپویست و گرنگه و 
به‌هایه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه له‌کوردستاندا بق چاره‌سه‌رکردنی دابه‌زینی 
ئەو ریْژه(یوده‌ی) که توشی کوّمه‌لانی خه‌لکی کوردستان بووه 
پیویسته ده‌زگا به‌رپرسهکان هه‌ماهه‌نگی‌و كۆمەكى بکهن چ 
له‌ناوهوه‌ی ههریم و چ لەدەرەوەی بق په‌ره‌پیدانی کارگه‌و خزمه‌ت 
گوزاری زیاتری هاولاتییان و بق چاکردنی به‌رهه‌مه‌کانی خوی‌ی 
کارگه. 

هه‌موو کارگه‌یه‌کی خوی کومه‌لی تایبه‌تمه‌ندی خوی ههیه و 
په‌یره‌وی‌ده‌کات له‌جیهاندا؛ که بق هه‌موو كارگەيەك پپویسته 
هەبێت› نه‌مه‌ش زیاتر مه‌به‌ستمان ولاته پیشکهوتووه‌کانه له‌پووی 
ته‌کنيك و نامیره‌وه. شه‌و به‌رهه‌مه‌ی ده‌رده‌چیُت له‌کارگه‌یه‌کی 
نموونهیی پیش که‌وتوو به‌چه‌ند قناغیکی بەرھەم هیّن‌اندا 
تێدەپەڕێت› ده‌توانین قوناغه‌کانی بکه‌ین به‌چه‌ند به‌شیکه‌وه: 

۱-ده‌ست که‌وتنی خوی‌ی خام و دانانی له‌گه‌نجینه‌ی تایبه‌تی 
.Raw salt‏ 

؟-قۆناغى توانەوەی خوی 0150/۷٦9‏ و پالاوتن 17162100 

۳-دووباره بلورکردن ۰۴6۵6۳05۵15580۳0 

6-چاره‌سه‌رکردن: چه‌ند قوناغیکه. 

آ-زیادکردن و تیکه‌ل کردنی ماده‌ی به‌که‌لك له‌خوییه‌که‌دا. 

ب- ووشك کردنه‌وه ۰0۲/۳7۵ 

ج-پولین کردن 6۱85511162101. 

د -به‌کیسه کردن 

-قوناغی کوتایی‌و دروست کردنی خوی‌ی سەرمیز 12016 
:salt‏ 

¬: بەکورتی لەقۆناغى يەكەمدا‎ ٦ 

خوی‌ی خام خوییه‌کی پیسەو بۆ خواردن باش نیه. 

؟-لەقۇناغى دووهه‌مدا توانه‌وه:- 

خوی خام ده‌کریته حه‌وزی تواوه به‌ریگای تایبه‌تی له‌ناودا 
ده‌توینریتهوه دوای نه‌وه‌ی شله‌یه‌کی دیکه‌مان ده‌ست ده‌که‌ویت 
ده‌یالیوریت ره‌وانه‌ی قوناغیکی نوی ده‌کریت. 


۳۳۸ 


چاره‌سه‌ری ترسناکترین ئەخؤشی 

3؟-لەم قۆناغەدا خوییه‌که گەرم دەکریت بۆ ئەوەی ناوه‌که‌ی 
ببیت بەهەلم و بلوری خوییەک+مان دەست بکەویتەوہ که‌ميك 
شیدارەو خوییه‌کی سپی پاکمان ده‌ست دەکەویت. 

4¬ قؤناغی چارەسەر چه‌ند کرداریکه بەسەر خوییەکدا 


دەهینریت بو ئەوەی بۆ به‌کار هینان بەپێ‌ی پیویست دیاری 


ئەوکردارانەش بەوشك کردنەوہ دەست پئ دەکات؛ دوای هارین 
و پؤلین کردن: واته دیاری کردنی قه‌باره‌ی بلوری ده‌نکه‌کانی 
خوێ› له‌جوری (زبر یا کریستال يان هاراو)؛ دوای نه‌وه‌له قناغی 
چاره‌سهرکردندا یودو هه‌نديك ماده‌ی پیویست تیکەلی خوی 
ده‌کریت. دواجار کرداری خوی له‌کیس کردنه» واته هه‌موو جوره 
خوی‌یهك له‌دوایی‌دا پاکه‌تی تایبه‌تی ناماده ده‌کریست به‌یی‌ی 
رینمایی تايبەتى› له‌دوایی دا ئەم خوی‌یه به‌رههم ديت که پی‌ی 
دەلین خوی‌ی سەر مي ز ]51 1001 . 

نه‌وه‌ی شایانی باسه خوی له‌کیس کردن یاساو رینمایی 
تایبه‌تی خوی هه‌یه. ده‌بی کیسەو پاکه‌تی باش به‌کاربهینریت بۆ 
ئەوەی خوییه‌که بپاریزریت» له‌پیس بوون و شئ › کیسه‌که که‌ميك 
تاريك بیت. پیویسته ناوی به‌رهه‌مه‌که‌ی له‌سهر بنوسریت. ثایا 
خوی‌ی (سه‌رمیزه يان ساده يان خوی پیشه‌سازییه خوراکیه‌کان). 

ریژه‌ی یود ەکەی تیادا دیاری کرابیت که(" ۶۶ 40 به‌پی‌ی 
پیوانی جیهانی نه‌گه‌ر ریژه‌که‌ی له(20۳۳17) که‌متر بیت. نه‌وا ئەو 
خوی‌یه به‌یوداوی نازمیرریت. ده‌بیت ناوی ماده‌ی زیادکراو بو 
خوییه‌که دیاری بکریت لەگەل ریژه‌که‌ی؛ جگه لهبه‌رواری به‌رههم 
هینانی‌و کیشی خوییه‌که له‌سه‌ر کیشی خوی‌یه‌که‌ی له‌سه‌ردیاری 
کراییت(۰ * 5 گم. ۷۵۰ گم ۱ کگم)... 

بؤ يەك کیسی بچووك. ناوی‌کارگه‌و لایه‌نی به‌رپرسانی کارگه‌ی 
له‌سهردیاری کرابیست تا به‌ریرسیار بیت له‌چاکی‌و خرایسی 
به‌رهه‌مه‌کان. 

دروست کردنی کارگه‌یه‌ك بهو شیوه‌یه‌ی که باسمان لیوه کرد 


کارگه‌یه‌کی نموونه‌یی باشی لى ده‌رده‌چیت پیویستی به‌توانایه‌کی 


زانستی سەرصوم 1 


مادى زور و پاره‌یسه‌کی زور هه‌یسه و پیویستی به‌هاوکاریو 
پشتیوانی زور هه‌یه که به‌داخه‌وه ئیستا له‌توانای نیمه‌دا نیەو 
هه‌ولیکی زژردراوه که کارگه بگه‌یه‌نریته استیکی باش. وه‌زاره‌تی 
پیشه‌سازیو ووزه هه‌ولیکی باشی داوه‌که له‌ریگای ریکضراوه 
خیرخوازه‌کانه‌وه هه‌نديك كەلوپ ەى قوناغه سهره‌تاییه‌کانی بو دابین 
بکات؛ چەند جاريك ریکضراوی فاو(۴۸0) سےردانی 
کارگه‌ی‌کردووه به‌تایبه‌تی له(۱۹۹۹-۱۹۹۸) که‌به‌داخه‌وه تا ئیستا 
هیچ وهلً میکیان نیه. هه‌ولیش دراوه ھەر به‌هزی ریکخراوه‌کانه‌وه 
لەسەر بریاری ۹۸۱ ی نه‌وت به‌رامبه‌ر به‌خوراك چه‌ند قۆناغيكى 
سهره‌تایی زیاد بکریت بەلام هيشتا وهم و ده‌نگ باسی نیه. 
چاککردن و پیشخستنی کارگه‌و دروستکردنی ئەو قوناغانه 
پیویستی زوری به‌هاوکاری ناوهوهو دهرهوه‌ی هسه‌ریم هه‌یسه لەبەر 
پیویستی ززری هاولا تیان بےەیؤد › لەبەر گرنگسی کارگه‌کسه 
لەناوچەکەداء کاربه‌ده‌ستانی وه‌زاره‌تی پیشه‌سازیو وزه له‌سه‌ر 
بودجه‌ی خویان که‌بودجه‌ی حکومه‌تی هه‌ریم ده‌گریتهوه؛ له‌هه‌ولی 
نه‌وه‌دان چه‌ند ئامیریکی پیشکه‌وتووی وەك (ئامیری تیکه‌ل کردنی 
یودو که‌پس کردن و له‌کیسکردنی خوی دابین بکەن) به‌هاوکاری 
به‌ریوه‌به‌رایسهتی گشستی تسه‌کنيك و بەھسەرم› لەبەر 
نه‌وه‌ی‌وه‌زاره‌ته‌کهمان گرنگی کارگه‌که ده‌زانیت سهرووی 


ته‌ندروستیه‌وه. 


گورینی گازی 0و گەرم داهاتنی گوی زه‌وی 


لەم دواییانه‌دا ژمارەیەك له‌تویژینه‌وه‌و بیرورای زانستی په‌یدا 
بوون که‌هه‌ر هه‌موویان یه‌نجه‌ی تاوان دریز ده‌کهن بو گازى:60) 
که‌بوته هوی گه‌رم داهاتنی گوی زه‌ویو تيك دانی كەش و ئاوو 
هه‌وای زەوی؛ چونکه ئەو گازه ریگری له‌ده‌رچوونی گه‌رمی گی 
زه‌وی ده‌کات بو دەرەوەو گه‌رمیه‌ک» له‌چوار چیوه‌ی زه‌ویدا گل 
ددداته‌وهو بەوەش دیارده‌ی (خانووی شووشه‌یی) به‌یدا دەبيىت› 
زوربوونی ئەوگازەش به‌هوی ده‌ستی مرژفه‌وه‌یه که به‌جاريك 
ژینگ»ی زه‌ویی‌ان یس کسردووه. زاناک‌انی کیمیا 
لزانکوی(نهلینویال) ی نه‌مسه‌ریکیدا وا ده‌بینسن کے نسه‌و 
گازی02)ی به‌رگه ھەوای زه‌وی ده‌کریت که بگوردریت بسق 
مادده‌ی دی سوود به‌خش. ئەو زانایانه ده‌لین که ثه‌نزيميك هه‌یه 
ده‌توانیت گازی(02 )ی هه‌وای زه‌وی بگوریت بو (میتانول)! بهلام 
ئاخۆ نو پروسهیه سهرکه‌وتن بے دەست ده‌هینیست و 
له‌دیارده‌ی(قه‌تیس بونی گه‌رمی) ژینگه‌که‌مان رزگاری ده‌بیت؟ واته 
له‌دیارده‌ی خانووی شووشه‌یی‌که‌هوکاری سه‌ره‌کیه‌که‌ی زور بوونی 
گازی(202))لهبه‌رگه هه‌وای‌ده‌وری زه‌ویدا؛ ده‌بیت چاوه‌ران بکه‌ین تا 
نه‌نجامه‌کانی ئەو تاقیکردنه‌وانه ده‌رده‌جن. ئەگەر خوا بکات 
ئەوەش بو خو کاره‌ساتیکی ژینگه‌یی دیکه نه‌خولقینیت بو گوی 
زه‌وی!. 

نیزگه‌ی کوه‌یت انه‌یلوی ۲۰۰۰ 


۳۳۹ 
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نه‌شته رگه‌ریه کی چاندن 


۰ پزیشک له نه شته گه ریه کی چاندندا 


سەر که وننیان به‌ده‌ست هینا 


پەرچقەی 


کویستان جەمال 


لەگەل پیشکه‌وتنی دونیای زانست و ته‌کنه‌لژیاو بواره‌کانی 
پزیشکی رۆژ به‌رزز تازه‌گه‌ریو گورانکاری له‌هه‌موو لایسهن و 
روویه‌که‌وه رووده‌دات. کاتيك که ثه‌ندامیکی مرۆف وه‌کو جگهر يان 
گورچیله ده‌به‌خشریته که‌سیکی دی زژر جار وا رووده‌دات كەسە 
وه‌رگره‌که نازانیت ئەو نه‌ندامه کی خاوه‌نی بووه. بهلام کاتيك 
مرۆف ده‌ستی که‌سیکی دیکه‌ی بو ده‌چینریت ئەمەیان زر 
جب‌اوازه. چونکه ده‌سته‌کان ده‌ییسنرین و به‌یوه‌ست بوون 
به‌که‌سیکی دیکه‌وه که چه‌ندین کاری تایبەتی پی ثه‌نجام داوه. 

چاندنی هه‌ردوو ده‌ست بو که‌سيك که به‌هوی رووداويك يان 
کاره‌ساتیکه‌وه دەستی له‌ناو جوویست مه‌سهلهیه‌کی سےەرنج 
راکیشەو پێ ده‌چیت نه‌نجامدانی ئەم کاره ده‌رفه‌تيك له‌به‌ردهم 
چاندنی نه‌ندامه‌کانی دیکه‌دا برهخسینیت. ئەویش وه‌کو پەلەکانی 
دی يان دهم و چاو. نه‌شته‌گه‌ری چاندنی هه‌ردووده‌سسته‌کان 
کاریکی ترسناك و وورده؛ بهم دواییه ئەم جوره نه‌شته‌رگه‌رییه 
له‌بواری نه‌شته‌رگه‌ریدا به‌تایبه‌تی نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی په‌له‌کان و 
دروستکردنی پەل ده‌ستکرد نه‌نجام دراوه که به‌یه‌کهمینی 
نه‌شته‌رگه‌ری له‌جیهاندا داده‌تریت. 


کاتيك که میشکی مرۆف له‌کار ده‌که‌ویت یان میشکی ده‌مریت 
دل چه‌ند لیدانیکی که‌می تیا ده‌مینیت. 

نهم حالەتەش له‌بواری پزیشکی‌دا به‌مردنی ثیکلینکی 
ده‌ناسریت ده‌توانریت به‌هوی میکرژسکوبه‌وه خانه زیندووه‌کان 
له‌وماوه‌به‌دا ببینریت. دەتوانریت ھەر له‌و ماوه‌یه‌شدا ثه‌ندامه‌کانی 
وه‌کو جگەر و گورچیله‌و دل و په‌له‌کانیش وه‌کو قاچ و ده‌ست و 
هه‌روه‌ها دەم و جاو له‌که‌سه مردووه‌که وەریگیریت. ئەم كارەش 
له‌وولاتی فه‌ره‌نساو چه‌ند ولاتیکی جیهانی دی‌دا ثه‌نجام ده‌دریت. 
که‌واته ده‌رهینانی ئەم ثه‌ندام و په‌لانه له‌مردوودا له‌ماوه‌ی مردنی 
ثیکلینکیدا ده کریت. 

ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه که تیرو تەسەل باسی ده‌که‌ین؛ ئەوەیه که 
كاتيك کوریکی ۹ سال له سر پردیکه‌وه ده‌که‌ویته خواره‌وهو 
چەند رۆژيیك لەژیر چاودیری پزیشکدا دەمینیتەوہ بەلام دوای 

EK, ۰‏ : .8 5 7 ۰ : 
چه‌ند روژيك گیانی له‌ده‌ست ده‌دات باوکی ئەو کوره ره‌زامه‌ندی 
خوی راده‌گه‌یه‌نیت که پزیشکه‌کان چ ئه‌ندامیکیان ده‌ویست لىی 


وه‌ربگرن و سوودی لی ببینن. 


نه‌شته رگه‌ربه کی چاندن 

ھەر چەندہ تا ئێستا ئەمە يەكەم جاره چاندنی هه‌ردوودهه‌ست 
لەجیھاندا ئەنجام بدرێت› بهلام له‌سالی 998 1دا کاتێك پیاوێك 
بەھوٰی نامیری بره‌ری کارەباییەوہ ده‌ستیکی قرتا› پزیشکه‌کانی 
فه‌ره‌نساو نوسترالیاو ئیتالیا توانیان له‌نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا شه‌و 
ده‌سته‌ی بۆ بچیننه‌وه. 

ده‌توانریت چاندنی ده‌ست يان ھەر ثه‌ندام و په‌لیکی دی بێت› 
بهەجۆرێك لەکلؤنکردن دابنرێت (واته له‌به‌رگرتنه‌وه). 

سهره‌تای نه‌شته‌گه‌ری ده‌سته‌کان له‌فه‌ره‌نسا بەم جوره بووه. 
کاتيك دینیس شاتلییه که پیاویکی تەمەن ۲۲ سالانه و دوو متالی 
هه‌یسه‌و خه‌لکی فه‌ره‌نسایه له‌نه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی موشه‌کیکی 
دەستکردی زؤر بجووکەوہ بووہ هوی لەددست دای هه‌ردوو 
دەستی. لەپاشدا سهیری بەرنامەیەکی پزیشکی کرد. که‌بریتی 
بوو له رایورتيك سه‌باره‌ت به‌چاندنی يەك دەست که له‌سالی 
۸ 3 لهه‌فه‌ره‌نسا ئەنجام درابوو. 

' ® 1 ەرام « ۷ ۰ 
سهریه‌رشتی ئەو نه‌شته‌گه‌ریه‌ی کردبوو پاشان دکتور دوبرنارد 
۷ موه ۷ ۷ ری 0 - 0 

چاوییکهوتنیکی لەگےەل پزیشعەکەی شاتلييەدا کردو پئی 


شاتلیییه بو نه‌و مه‌به‌سته په‌یوه‌ندی به‌دکتور دوبرنارد کرد که 


راگه‌یاند که‌شاتلییه به‌جه‌نگاوه‌رتکی باوه‌ردار دانا چونکه نابراو 
توانای ۱۷ کاتزمیری نه‌شته‌گه‌ریه‌که‌و دوو سال به‌به‌رده‌وامی 
چاره‌سه‌ری دهروونی دددات. 

دوای نه‌وه‌ی ئےندام و په‌له‌کانی کوره مردووه تەمەن ۱۹ 
ساله‌که ده‌رهنترایوو خرابووه 
گیراوه‌یه‌کی تایبه‌ته‌وه؛ به‌ره‌و 
ئەو نه‌خوشخانه‌یه گویُزرایه‌وه 
که‌نه‌شسته‌گه‌ریه‌که‌ی تیا 
ده‌کریت. 

کسسس اتزمیر ۱ ی 
سهرلهبه‌یانی‌و به‌ناماده‌بوونی 
وناوداری جیهان و چه‌ندین 
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پەرستیاں نەشتەرگەيەكە دەستى پێکرد› پزیشکه‌کان بهم 
شیوه‌یه دابەشبوون› چوار پزیشکی پسپؤر لەبواری نەشتەگەريدا 
لەھەريەك لەقۆڵى كەسە مردووه‌که كۆببوونەوە› ئنجا شاتلییه يان 
بێ هۆشكردو› ھەريەك له‌قولی ناوبراو به‌شریتیُکی پتەو بەتوندی 
بەسترا و پاشان بەنوژدہ چه‌قزی نەشتەگەرى قۆڵى نه‌خوشه‌که‌یان 
ده‌بری بۆ ده‌رخستنی ئێْسك و دەمارو خوێن به‌رو خوین 
هینه‌ره‌کان. دواتر به‌هزی برهریکی کاره‌باییه‌وه هه‌ردوو قوله‌که‌یان 
لەپانیدا یه‌کسان و هاوشێوەلەت کرد. 

له‌لایه‌کی دیشه‌وه هه‌ردوو ده‌سته‌کانی که بریار بوو بو شاتلییه 
بچێنرێت هه‌مان کاری بو ثه‌نجام درا واته ده‌مارو خويْن به‌ره‌کان و 
خوین هینه‌ره‌کان و ماسولکه‌کان ده‌رخران؛ مه‌به‌ست لەم كارەش 
هاوشیّوه کردنی هه‌ردوو قولّی نه‌خوشه‌که‌و هه‌ردوو ده‌سته‌که‌یه که 
ده‌چینریّت له‌دواییدا هه‌ردوو قؤلو ده‌سته‌کان بەراستەيەك به‌یه‌که‌وه 
به‌سترانه‌وه که له‌تیتانیوم دروست کرابوو و کونی (۶,5) مللیمه‌تر 
تیره‌ی تیدا بووه به‌هزی برغوی ستانلی ستیل پیکه‌وه ده‌به‌ستریت؛ 
هه‌روه‌ها ده‌مارو خویّن به‌ره‌کان و خویٔن هینه‌ره‌کان قوی كەسە 
ساغه‌که‌و ده‌مارو خوینیه‌ره‌کان و خوین هینه‌ره‌کانی ده‌ستی كەسە 
مردووکه به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستریّت ننجا راسته‌وخو نه‌و شریته پته‌وه‌ی 
که ھەريەك له‌قوله‌کانی پی به‌سترابوو دەکرێتەوە› دوای ئەوەش 
ره‌نگی خویْنه‌که دەگەڕێتەوە بو ره‌نگی اسایی خوٰی؛ چونکه 
پێشتر له‌نه‌نجامی به‌ستنی قولّه‌کانه‌وه خویٔنەکه قه‌تیس مابوو 
سارد ببوهوه بزیه ره‌نگه‌که‌ی سپی‌بوو. بهلام دوای کردنهوه‌ی 
له‌ثه‌نجامی گه‌رانه‌وه‌ی سوری خوین بە‌بؤرِیەکاندا ره‌نگه دەبێتەرە 
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زانستی سەرصوم 1 
به‌په‌مه‌یی‌یه‌که‌ی ئاسايى› پاشان پزیشکه‌کان به‌پارچه ئیسفەنجی 


ہے . غ 


ته‌رکراوو گەرم دایدەپۆشن 
بەیەکترەوہ ئەنجام دەدریت دوای چەند کاتژمیريك کرکراگەکان و 


جا کاری دوورینه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان 


ماسولکه‌کان هه‌ردوو به‌شه‌که تیکەلکیش دەکرینےەوہ: پاشستر 
پیسته‌که رادەکیشریته سەر ناوچه‌ی نه‌شته‌گه‌ریه‌که‌و تا 
بگه‌ریته‌وه سەر شیوه ناساییه‌که‌ی خۆی› لەکاتژمیر (۱۱) شەودا 
نه‌شته‌گه‌ریه‌که ته‌واو بوو. 

سه‌رجهم پزیشکه پسپوره‌کانی ئەم نه‌شته‌گه‌رگه‌رییه له باریکی 
دوو دلی‌و نائارامی‌و دله‌راوکی‌ی زور دا بوون که پیشتر به‌بژچوونی 
خویان لایان وابوو ره‌نگه ئالۆزىو زه‌حمه‌تيك رووبدات ئاشکرایه 
نه‌خوّش له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا بریکی زر خوینی له‌به‌ر ده‌روات؛ 
ئەگەر شاتلییه له‌کاتی نه‌شتهرگه‌پیه‌که‌دا بمردایسه یی ده‌چوو 
بەھوٰی ئەم کیشهیه‌وه بوایسه. ھەر لەبەر ئەم هویه بووه كه 
نه‌توانراوه تا ئیستا ئەم جۆرە نه‌شته‌گه‌ریه بۆ نه‌ندام و په‌له‌کان 
بچینریت. مه‌سه‌له‌یه‌کی دیش که پزیشکه‌کانی سەرقال کردبوو؛ 
نه‌وه بوو که‌نایا نەخؤش ده‌توانیت له‌رووی ده‌روونیه‌وه خی 
لەگەل نهو ده‌سته نامویهدا بگونجینیت که‌شوینی ده‌سته 
قرتاوه‌که‌ی گرتوته‌وه. 

پاش چەند رؤژیك لەئەنجامدانى نه‌شته‌رگه‌یه‌که بارى 
ته‌ندروستی شاتلییه به‌ره چاك بوون چوو. پزیشکه‌کانیش 
به‌رده‌وام رینمایی ناوبراویان ده‌کرد که‌هه‌ول بدات په‌نجه‌کانی 
وورده وورده بجولینیت تا پاش سی مانگ له‌کاره‌که شاتلییه 
ده‌توانیت وه‌کو پیش رووداوه‌که هه‌لس و که‌وت بکات و پیویسته 
به‌رده‌وامیش بیت لەسەر چاره‌سه‌ری سروشتی . 

نه‌نجامدانی ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه به‌کاریکی زانستی گرنگ 
داده‌نریت و پێ ده‌چیت نه‌مه ریگه‌یه‌ك بیت بۆ دزینه‌وه‌ی ذهینی 
کارکردن لهو بواره‌دا. ئاماژە بو ئەوہ ده‌کات که داهاتوو چه‌ند 
ده‌ستکه‌وتیکی گرنگی بو دانابیتین و چاندنی قول‌و قاچ که كه‌سيك 
لەدەستی د ابیت له رووداویک دا بان له‌جه‌نگ دا بان راست 
کردنه‌وه‌ی هه‌له‌ی خولقی اسان بکات. 

نایا ده‌توانریت به‌چاندن چاره‌سه‌ری کیشه‌ی که‌چه‌لی بکریت؟ 
ایا ده‌توانریت به‌نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی دهم و چاو بکریت که 
به‌هزی سوتان يان تیکچوونه‌وه تووشی گرفت بووبیت د. ئەلؤرد 
وین سەبارەت به‌سهره‌تای ئەم کاره ووتی نیمه زور خوشحال 
بووین که زانیمان دوای مردن و له‌کاتیکی دیاریکراودا: چه‌ند 
خانه‌یه‌کی زیندوو له‌له‌شی كەسە مردووکه‌دا ماوه نه‌مه‌ش له‌ریگه‌ی 
سەیر کردنه‌وه به‌ئامیری میکرژسکوبه‌وه زانرا. 

وین که‌سیکی ناسراوه‌و پیشتر وه‌زیری دەرەوەی به‌ریتانیا 
بووه‌و بەر ۳۲۵ سال له‌ئیستا پیشنیاری چاندنی ده‌ستی کردووه 
بەلام نه‌و کاته‌نه‌توانراوه ئەم کاره‌ئه‌نجام بدریت» پاشان ئؤین لەگەل 
هاوری‌یه‌کی پزیشکیدا که‌خه‌لکی نه‌وروپایه هه‌ولی نه‌نجامدانی 
ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه‌یان داوه ھەر چه‌نده له‌سهره‌تادا لییرسراوانی 


نه‌خزش خانه‌ی سانت ماری قایل نسه‌بوون بەئەنجامدانى 


نه‌شته رگه‌ریه کی چاندن 


نه شته‌گه ریه که 
نه‌ویش له‌به‌ر لایه‌نی 
كۆمەلايەتى بووه 
ب الاءمدواتىر 
لیزنه‌یه‌کی پزیشکی 
لویز فيل ره‌زامه‌ندی 
خوی راگهیاندووه 
سسسهیاروت 
بەئەنجامدانى 
نەشتەرگەريەكە› ئیتر 
لەو کاتےےوەئؤین 
سەرقالی ریکخستنی 


بووه بو ئەو مه‌به‌سته 


مسر حسنده 
یزیشکه‌کان دلنسا 
بسوون له‌تسسه‌کنیکی 


نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به‌لام 
ثه‌وه‌ی جی‌ی گومان 
بوو که که‌تایا ئه‌و 
لەشە تا چ راده‌یهك 
ئەو نه‌ندامه چینراوه 
قبوول ده‌کات که پيك 
هاتووه له‌چه‌ند خانه‌و 
ده‌مارو خوین بسه‌رو 
ریشال و ماسولکه‌و 


ئيسك و پیست. 

هاوکات له‌گهل سەرەوە پیش نه‌شته‌رگه رییه که 
راگىسەياندانى خواره‌وه دوای نه‌شته رگه‌رییه که 
سې ركە‌وتنى 


نه‌شته‌رگه‌ریه‌که» ئیستا ليكۆلەرەوە زانستییه‌کان سەرگەرمى 
تاقی‌کردنه‌وه‌ی چاندنی پەلەکان و ئەندامە ئالۆزەكانن› هه‌نديك 
لەپسپۆرانى بواری نه‌شته‌رگه‌ری له‌زانکوی لویز فیل پییان وایه 
لە(5) سالىداهاتوودا ده‌توانریست نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی دەم و 
چاویش ئەنجام بدریست ره‌نگه نه‌مه‌ش له‌رووی كۆمەلايەتىيەوە 
کاردانه‌وه‌ی سه‌یری هه‌بیت مه‌مکیش هه‌مان نه‌شتهرگه‌ری چاندنی 
بۆ بکریت. له‌کاتیکدا که مه‌مك ثه‌ندامیکی ئالۆزو هه‌ستیاره‌و زوو 
دووچاری شیریه‌نجه ده‌بیت. 

له‌هه‌موو نه‌مانه‌ش سهیرتر نه‌وه‌یه که‌نایا نه‌گه‌ر میشك 
بچینریت ده‌بیت ئەو مرژقه بیرکردنه‌وه‌ی‌چون بیت چونکه ميشك 
ئەو مایسترویه‌یه که جوله‌ی مروفی به‌ده‌سته. 
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بی ردوزی ریرهبی 


Sov 


بىردۆزى ڕێژەيى 


General theory of relativity 


نه‌ندازیار: زاشبر محمد سعید 


رۆبەرت ئەكرۆس وجورج ستانسیو له‌به‌شی سپیه‌می بروانه : 
The‏ دەڵێن: (Werner Heisenberg"The Meaning of Beauty in‏ 


of 56/6066 کتیبەکەیاندا‎ 


زانافیزیاییه‌کان بیيردۆزی رێژەیى گشتی به‌جوانترین بیردززی 
فیزیایی دەزانن که تا ئێستا دۆزرابێتەوە. زانای نه‌مساوی 
شرودنگەر(۱۸۸۷-۱۹11) له‌سالی ۱۹۹۲ خەلاتى نؤبلی لەفیزیادا 


بی بەخشرا دەڵێت: 


''بیردؤزہ سه‌رسور هینه‌ره‌که‌ی ئەنشتاین له‌کیش کردندا که 


دوزینه‌وه‌ی مه‌حال بسوو بهو 
ساده‌یی‌و جوانیه‌وه ته‌نها بق 
یه‌کيك نە‌بیٔت که مه‌لکه‌وتوو 
بێت وخاوه‌نی هه‌ستیکی قول 
بێت له‌بیرکردنه‌وه‌دا ". 

م.۔.سکسسسسسارودہھا 
ئەنشىتاين(19595-1879) 
ئاماژه‌ی بو جوانی بیردؤزەکەی 
کے دہوەہو لسسهکوتایی 
لییکؤلینەوەکانی ده‌رب‌اره‌ی 
کیشکردن دەڵێت: 

''نزیکے لےوەی كەھەر 
كەسێك لەم بیردؤزہ تێبگات 
به‌تیگه‌یشتنیکی تەواو رزگاری 
ببێت له‌سیحره‌که‌ی ". 


the Exact Scinces" New York, P.183). 
بەڵێ چه‌مکی جوانی پێوەرێکی بنچینه‌ییه لەفیزیادا بەپلەيەك‎ 
بگره پیشیش دەکەوێت بەسەر تاقیکردنه‌وه‌شدا. لەم باره‌یه‌وه‎ 


زانای فیزیایی بول دیراك له‌سالی ۱۹۳۳ خهلاتی نۆبڵى پێ 


YEY 


بەخشرا دەڵێت:" بونى جوانی له‌هاوکیشه‌کانی گه‌ردووندا گرنگتره 


له‌وه‌ی که ئەم هاوکیشانه 
لەگەل تاقی‌کردنوه‌کاندا 
دەگونجێن". 

ده‌بینین جوانی به‌پی‌ی روانگه 
نوییسه زانستیه‌که که 
له‌سهره‌تای سهده‌ی بیستهم 


پەرەی سه‌ند هۆكارێك بوو بو 


دوزینوه‌ی راسستیه 
زانستیه‌کان. 


لیکولینس»وه‌مان ده‌رب‌اره‌ی 
فیزیای سەردەم به‌گفتوگوی 
بیردؤزی ریژه‌یسی تایبےت 
دەست پى دەكات› ئەم 
سەرەتایه خاڵێکی لوژیکیه 


لەبەر نه‌وه‌ی فیزیا له‌کوتایدا 


بیردؤزی رێژەيى 
گرنگی به‌پیوانه‌کاری دەدات. 

رێژەی میک‌انیکیکی نوی بەرھےم دیٔنیٔست کے تیايدا 
پەیوەندییەکی به‌هیز هه‌یه له‌نیوان شوین 50266 و کات 1/079 و 
له‌نیوان ووزه ٤6۲9¥‏ و بارستایی 11855. و له‌ننوان کنشکردن 
17 و تاودان .Accelaration‏ 

و به‌بی ئەم په‌یوه‌ندیانه‌ناتوانین له‌گه‌دیله یاخود له‌گه‌ردوون 
بگەین که چه‌قی لیْکوّلینه‌وه‌کانی فیزیای نوی‌ی سه‌رده‌مه. 

بیردؤزی رئره‌یی تایبەت ۲۵۱۵/۷/۲ Special theory of‏ که 
ئەنشتاین له‌سالی ۱۹۰۰ به‌ده‌ستی هێنا له‌شی کردنه‌وه‌ی نه‌و 
رووداوه فیزیاویانه بەرھەم دێت که تیایدا سیستمیکی گه‌ردوونی 
جیاکراوه به‌دی ناکریت» و نه‌و رووداو پرسیارانه چاره‌سه‌ر ده‌کات 
که‌سیستمه‌کانیان به‌رده‌وامین(۲۵۴۵۲۵۳66 (inertial frames Of‏ 
واته ئەو سیستمانه‌ی که به خیراییه‌کی نه‌گور به‌گویره‌ی یه‌کتره‌وه 
ده‌جولین. 

بهلام ریژه‌یی گشتی نه‌مه‌ش ھەر نه‌نشتاین له‌سالی ۱۹۱۵ 
دوزی»وه چاره‌سهری ئےو رووداوو پرسیارانه ده‌کات که 
سیستمه‌کانیان به‌تاودان به‌گویره‌ی یه‌کتره‌وه دەجوڵێن› که ئەمەش 
پیچه‌وانه‌ی حاله‌تی پیشووه. 

ریژه‌یی تایبهت کاریگه‌رییه‌کی‌قولی لەسەر هه‌موو لقه‌کانی 
فیزی | هه‌یسه لسپره‌دا بسهکورتی تەنھا باسسی ھانديك 
له‌ده‌رئه‌نجا مه‌کانی ده‌که‌ین» پاشان باسی ریژه‌یی گشتی ده‌که‌ین. 


۱-دریژبوونه وهی کات ( خاوبوونه‌وه‌ی مساوه زدمه نیسه‌کان ): 7770 


dilation 


e 0‏ .غ 
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ئەم هاوکنشه‌یه نه‌وه ده‌گه‌یه نیت که ئەو کاتزمیره‌ی له‌ناو 
که‌شتیه‌کی ئاسمانیدا یه چرکه‌کانی خاوتر دەجوڵێتەوە له‌چاو نه‌و 
کاتزمیرانه‌ی که‌له‌سه‌ر زه‌وین. 
۲-کورت بوونه‌وه‌ی دریژی Length contraction:‏ 
واته دریژی ته‌نيك ا له‌حاله‌تی جولاندا بێت به‌نیسبه‌ت 
چاودیریکهوه وا ده‌رده‌که‌ویّت که‌کورت بووبیْته‌وه لهو دریژیه‌ی 
که‌ته‌نه‌که هه‌یسهتی لسهباری وه‌ستاویدا. ےم رووداوه‌ش 
به‌ها تنه‌وه‌یه‌کی لورنتز-فیتزجیرالد ده‌ناسریت. 
۲-کوکردنه وه‌ی خیراییه‌کان : Velocity addition‏ 


7= ۷ +۷ 
1+۸/ 02 
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ئەم هاوکیشهیه ئەوہ دەگەیەنێت ههر کاتێك دووخیرایمان 
کؤکردەوہ (ھەر چه‌نده دو خیراییه‌که نزیکیش ببنه‌وه لەخیرایی 
تيشك) هەمیشه به‌رئه‌نجامه‌که لەخیرایی تيشك© كەمترە› چونکه 
خیرایی تيشك نه‌ویه‌ری خیراییه له‌گه‌ردووندا بەپێ‌ی ریژه‌یی 


تاببەت. 


E0 


Relativity of mass : ریزەیی بارستایی‎ -٤ 


111 
0 


2 
( اا 
2 


ئەم ھاوکیٔشەیه ئەوہ دەگەیەنێت کے بارستایی هەرتےنيك 


m= SCE) 


بەپێی ئەو خیْراییەی که پێی دەجوڵێت زیاد دەكات› بارستایی 
تەنەکە بەرەو ناكۆتا دەڕوات کاتیْك خیرایی ته‌نه‌که نزيك بیته‌وه له 
خێرایی تیشك. ئەمەش ئەوہ دەگەیەنێت که هەرگیز ناتوانین تەنێك 
بجولیٔنین بۆ ئەوەی به‌خیرایی تيشك بړوات. چونکه پێویستمان 
به‌ناکوتا ووزه هەیے بو ئەم کارہ که ئەمےش لەگەل لؤڑژیکدا 
ناگونجێت و مه‌حاله. 


۵- یەیوەندی نیوان بارستایی ووزه: لزوءہ٥ہہ Mass and‏ 


نهم هاوکیشه‌یه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که‌بارستایی‌و ووزه دوو بڕن 
ھەر یه‌کیکیان پشتی به‌وی دییان ده‌به‌ستیت. بو نموونسه 
بارستایی(9 1) له‌هه‌رمادده‌یه‌ك ووزه‌یه‌کی هەیه یه‌کسانه بەر 9× 
۴ جول. له‌راستیدا گورینی مادده بۆ ووزه سهرچاوه‌ی 
ئەووزانەن که ده‌رده‌چن له‌کارلیکه فیزیایی‌و کیمیاییه‌کان. یاسای 
پاراستنی ووزه‌و یاسای پاراستنی مادده له‌راستیدا يەك ياسان› 
دەتوانرێت باستایی دروست بکریّت یاخود له‌ناو ببرێت به‌مه‌جیّك 
بریکی هاوتا له‌ووزه له‌هه‌مانکاتدا بفه‌وتینریت پاخود دروست 
بکریت. یاخود به‌پیچه‌وانه‌وه.که‌واته بارستایی ووزه دوو روالله‌تن 
بو هه‌مان شت. نه‌وه‌ی راستیه ئەم یاسایه به‌ردی بناغه‌ی کارلیکه 
ناوکیه‌کانه که رووده‌دات له‌گه‌ردیله‌دا باخود له‌ناو جه‌رگه‌ی رۆژو 
نه‌ستنره‌کان باخود له‌سهره‌تای دروستبوونی گه‌ردووندا كه 
به‌ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره 83٦09‏ 8/9 ده‌ناسریت. 

دروستبوونی تيشك له‌مادده یاخود دروستبوونی مادده 
لەتیشك ودك لەم هاوکنشه‌یه‌دا دیاره: 


هاوسه‌نگ 


2 ۵ 


دوو فوتزنی پوزترزن ههله‌کترژن 


تیشکی گاما 


YEY 


زانستی سەرصوم 1 

¬ چه‌مکی کا شوین (کات + شوین) 1/9 - 50266) 

ئەم چه‌مکه پەیوەندییەکے له‌نیوان کات و شوین. واتسه 
لەبیردؤزی ریژه‌یدا کات یاخود شوین به‌جیا هیچ مانایه‌کی فیزیایی 
نيه به‌لکو هه‌ردوو چه‌مکه‌که به‌په‌یوه‌ندییه‌کی بیرکاریانه ده‌یان 
بەستیّت به‌یه‌که‌وه‌و یه‌کیکه لەئەنجامەکانی بیردؤزی ریژه‌یی. 

به‌پی‌ی نه‌نجامه‌کانی لورنتز پیوانه‌کاری شوین سهربه‌خو نيه 
به‌یی‌ی کات هه‌روهك له‌میکانیکی نیوتندا به‌رچاو ده‌که‌ویت. 

که‌واته کات لهره‌هاییهوه بوبه ریژه‌یی(ده‌رشه‌نجامی خالی 
يەكەم). 

ههروه‌ها پیوانه‌کاری دووریه‌کان(یاخود شوین) کاری تئ 
دەکریت به‌کاتی تايبەت بو ھەر چاوديريك. کەواتے يەكێك 
لەئەنجامەکانی رێژەى ئەوەبوو کات و شوینی بەيەكەرە گری‌دا که 
دەناسریّت به چەمكى(كاشوين)»›ەكهپيك دێت له شوینی ریژه‌ییو 
کاتی رێژەیی. ھەر خاڵێْك چوار پؤتانی هه‌یه2۷,2,6) سیانیان بۆ 


شوێن و چوارەم بۆ كات› ئەم دوو هاوکیشه‌یه پەيوەندى کاشوین 


دەدویدیت 
(0.......)6 =7 € ۶+ 2°+ و بر 
(7)...... ۲۳2-0 “6€ 2+2 2“ ¥+ * ×« 


سس ]-لہحے 0900 
كاتيك( وور © خیرایی تیشك. 
زانا بیرکاریەکان تیبینی ئەوەیان کرد که‌هه‌لسوکه‌وت کردن 
لەگەل چوار گوراو وهك له‌سی گوراو(به‌رزی؛ پانى› دریزی) 
ئاساتترە بسو لێك دانه‌وه‌ی‌زوربهی زژری رووداوه سروشتی 
بیرکاریه‌کان. بهو جوره مانماتيك لەم بواره له‌نه‌ندازه‌ی نیقلیدیه‌وه 
بۆ نه‌ندازه‌یه‌ك په‌ره‌ی سه‌ند که چوار دووری هه‌یسه‌و شه‌ویش 
ده‌ناسریّت به‌نه‌ندازه‌ی مینکوفسکی(۱۹۰۹-۱۸۱۶). 

واته چه‌مکی شوین و کات تیشکویه‌ك بوو له‌تیشکوکانی 
کیشه‌ی فه‌لسه‌فی 0 زانستی نه‌و سەردەمە› و ھەر لەو بنناوه‌شدا 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه‌کی توند رووی دا له‌نیوان لایه‌نگرانی زاناو 
فەيلەسوفى به‌ناوبانگ لیبنتز( 1717-164) و لایه‌نگرانی زاناو 
فه‌یلهسوفی به‌ناوبانگ نیوتن (1737-1643)› که هه‌ریه‌که‌یان 
په‌یوه‌ست بوون به‌روانینه میکانیکیهکانی خۆیان و لایه‌نگری 
ره‌هایی بوون. 

به‌لام كاتێك نه‌نشتاین هات و بیردوزه‌که‌ی دارشت چه‌مکی کات 
و شوین بوون به‌چه‌مکیکی ریژه‌یی و لهره‌هایی ده‌رهاتن و نه‌مجاره 
یاسا میکانیه‌کان گشت گیرتر و به‌رفراوانتر بوون له میکانیکی 
كلاسيك (میکانیکی نیوتن و هاملتون و لاكرانج...) 

به‌شیوه‌یه‌ك که‌هه‌موو یاساکانی رووناکی و رووداوه کانی 
کارزموگناتیسیو کیشکردن بگریته‌وه. واته یاساکانی ئەنشتاین 


بیردوزی رنژه‌یی 
نه‌مجاره بواری کارپی‌کردنی فراوانتره ھەر له‌گه‌ردیله‌وه بگره تا 
گه‌ردوون خوی بهو فراوانیه‌وه. بیردوزه‌که‌ی نه‌نشتاین چه‌ندین 
ئاسۆى لەبەردەم بیری فیزیکزانه‌کانی سه‌ردهم دا کرده‌وه ثه‌ویش 
به‌مزی ئەوەی که د‌رچوون لهو تەقليدە نیوتینه‌و هه‌روه‌ها نه‌فی 
بیردؤزی ئەسیر 60/167 و نه‌فی بیردزی شوین که‌وه‌کو سيستميك 
یاخود چوارچیوه‌یه‌کی نەگۆڕى ره‌هاکرا. بیردززی ریژه‌یی تایبه‌ت 
حاله‌تیکی دیاری‌کراوو سنورداری به‌شیویه‌کی‌ته‌واو ليْك دایه‌وه؛ 
ئەویش نه‌وه‌یه که‌یاساکانی سروشت له‌سیستمه به‌رده‌وامیه‌کاندا 
ناگۆڕێن که به‌گویره‌ی یه‌کترییه‌وه به‌خیراییه‌کی رێك دەجوڵێن› 
مه‌موو یاسا فیزیاییه‌کان چ دینامیکی بن یاخود کارزموگناتیسی 
بن ھەروەك خوّیان ده‌منننه‌وه لەم سیستمانه‌دا. 


پرسیارێك: ئايا چار چیه ئەگەر جولّه‌ی دووته‌نه‌که به‌تاودان 
بوورواته به‌تاودان جولان)؟. 

کاتيك به‌رديك به‌رده‌بیته‌وه خیراییه‌که‌ی به‌ريك و پیکی زياد 
ده‌کات هه‌تا بەر رووی زه‌وی ده‌که‌ویت. به‌پی‌ی بیردززی ریژه‌یسی 
تایبەت ناتوانین بلَیٔین یاسا فیزیاییه‌کان به‌گویره‌ی چاودیریکهوه 
که ده‌جولیت لەگەل به‌رده‌که هه‌مان یاسایه بو جاودیریکی دی 
لەسەر زه‌وی» چونکه زه‌وی خوی ته‌نیکی به‌ربووه‌وه‌یه به‌ره‌و خۆر 
به‌خیراییه‌ك که‌وای لى ده‌کات بیسورینیته‌وه به‌ده‌وری خویدا 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی به‌هیلْیُکی راست بیجوڵێنێت› واته بیردزی 
ریْزەیی تایبه‌ت لهژمیُرکاریه‌کانیدا جولّه‌ی سیستمه تاودراوه‌کان 
یاخود هوکاری کیشکردن 6781081000 ناگریته‌خو. به‌لام ریژه‌یی 
گشتی جوله‌ی سیستمه‌کانی به‌خیرایی رێك لابسردو ری‌ی بو 
جاودیر اسانکرد که بتوانشت به‌ههر رێگايەك که ده‌یه‌ویت 
بجوڵێت› نیتر چ لەسەر هێڵێکی راستی یاخود چه‌ماوه رێك بێت 
یا خودتساودراو بێت› واته ئےم بیردزه ههول ده‌دات ياسا 
فیزیاوییه‌کان له‌قالبیُکدا دابڕێژێت که‌کیش کردنی تێدا بێت و 
له‌هه‌موو سبستمه‌کاندا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بھێنێت. 

لەبەر نه‌وه‌ی‌ریْژه‌یی‌گشتی زیاتر په‌یوه‌ندی به‌کیّش کردنه‌وه 
هەیەو له‌هاوکیْشه‌کانی بواری کێش ده‌کولیتهوه باشتره كەمێك 
باسی یاسای کیش کردنی گشتی نیوتن بکه‌ین. 

جوله‌ی هه‌ساره‌کان و خۆرو نه‌ستیره‌کان لهو پرسیاره 
دینامیکی‌یه بنچینه‌یانه که چه‌ندین سه‌ده‌یه مرژفایه‌تی سه‌رسام 
کردووه. 

یونانیه‌کان چه‌ندین سه‌ده خویان لەم بواره‌دا خه‌ريك کردبوو 


له‌وانه: 


۳: 


بیردؤزی رێژەيى 

(بارمنيدس› فیلولاوس کرؤتونی؛ هیکیتاس سیراکؤزی؛ 
ئكفانتوس سيراكۆزى› لوکیبزس. دیموکریتس. ئینوبیدس: ...هی 
دی). بروانه کتیٔبی: 

“A History of science” by George 55۲/0۱۱. Vol 3 

پاشان زانا موسلمانه‌کان ده‌وریکی بالأیان بینی لەبەرەو پێش 
بردنی زانسته سروشتیه‌کان و بەتایبےتی زانستی فه‌له‌ك لهو 
زانایانهش: ( خازنی؛ بیرونی؛ حه‌سه‌نی‌کوری ھەيتەم› ئیبن یونس 
مجریتسی. بوزجانی» بتانى› به‌نوموس‌ای کسوری ش‌اکر» 
کندی....هی‌دی). بهلام له‌سه‌ده‌ی شانزه‌هه‌مدا زانای پوله‌ندی 
نیکولاس کوپه‌رنیکزس(۱۵۶۳-۱۶۷۳) بانگه‌شه‌ی بیردوزه‌که‌ی کرد 
کے تیایدا ضاتووه: ( خضسور چەقى گه‌ردوونسهو هه‌ساره 
گه‌رکهکان(له‌وانه‌ش زه‌وی) ده‌سوریته‌وه به‌ده‌وریدا). 

پاشان تیکوبراهی نزیکه‌ی بیست سال به‌چاودیری کردنی 
هه‌زاره‌ها نه‌ستیره‌وه ژیانی برده سه‌رو ھەر چیه‌کی ده‌رباره‌یان 
تیبینی کردبیّت له‌خشته‌یه‌کی دوورو دریزدا تزماری کردو هه‌تا 
نه‌مرق فيزيك زانه‌کان و ئه‌ستیره ناسه‌کان متمانه‌ی پێ دەکەن و 
کردویانه بەسەرچاوەيەك بو خویان. دوای ئەو قوتابیه‌که‌ی كه 
کییلهر(۱ ۱۱۳۰-۱۰۷)بوو هات و نه‌ویش زانایه‌کی ناودار بوو 
له‌ببرکاریداو ده‌ستیکی بالای‌هه‌یوو متمانه‌ی کرده سه‌رخشته‌کانی 
مامستاکه‌ی‌و چه‌ندین سالی به‌مه‌وه برده سەر بزانینی ئەو 
سستمانه‌ی که نه‌ستیره‌کان له‌سورانه‌وه‌یاندا به‌ده‌وری روزدا 
له‌سه‌ری دەرؤن› لەم کاره‌یدا ببه‌رده‌وام بوو تا توانی سی یاسا 
بدۆزێتەوە که به‌ناوی خویه‌وه ناونراو باسی جوله‌ی نه‌ستیره‌کان 
به‌ده‌وری رۆژدا ده‌کات. پاشان زاناو فه‌یله‌سوف نیوتن سودی 
له‌یاسای سی‌یه‌می کیپلهر وەرگرت و بوی ده‌رکه‌وت که هیزی 
کیشکردنی نیوان خور ھەر ئەستێرەیەك راسته‌وانه لەگەل 
بارسستایی نه‌ستیره‌که‌دا دەگونجێت و دوای ئەمە سهره‌ی 
به‌زانینهکه‌ی داده‌رباره‌ی هێزی کیشکردن و لهنه‌نجامدا گه‌يشته 
یاساکه‌ی له‌کزٌشکردندا بارستاییه‌کی دی به‌هيريك که ده‌قه‌که‌ی 
ئەمەیے: ( هه‌موو بارستاییه‌ك له‌گهردووندا کش ده‌کات 
که‌راسته‌وانه لەگەل سهره‌نجامی لیْکدانی‌هه‌ردوو بارستاییه‌که‌و 
پیچه‌وانه‌ش لەگەل دوجای دووری نيوان هه‌ردوو چه‌قه‌که‌یان 


دەگۆڕێت). 


زانستی سەرصوم 1 
بەشێوەیەك که) هیمای کیشکردن بێت و(6) پی‌ی دەوترێت 
نەگؤری کیٔشکردن وبرەکەی یه‌کسانه به ۲02/69 N‏ 6.67×107 › 
هه‌روه‌ها (177,/4)باستايى ئەو دو تەنەن که‌یه‌کتری کنش دەکەن و۲ 
)هێمای دووری نيوان چەقەکانیانه. 
باوا دابنیٔین که نیوه تیرەی زەوی بریتییەلے( ۴) و 
بارستایی‌یه‌که‌ی (/ا)و بارستایی ته‌نيك لەسەر رووەکەی بریتییه 
له(۱71) ئەوا له‌هاوکنشه‌ی نویه‌مه‌وه که‌مه‌مان ده‌ست ده‌که‌ویت: 


بهلام هیْز)کیْشی ته‌نه‌که دەنوێنێت واته به‌کسانه به 719 
کاتيك (9) تاودانی زەویە› و به له‌جیاتی دانان: 


و ئەم ثه‌نجامه تاودانی زه‌ویمان ده‌داتی به‌دانانی نبوه تیره‌ی 
گوی زویو بارستایی‌یه‌که‌ی و ده‌بینین بارستایی تەنەکەی تیا 
دهدرنه‌که‌وتوه‌و ھەر ئەمەش به‌ربوونه‌وه‌ی هه‌مووته‌نه‌کانمان بق لێك 
ددداته‌وه به‌هه‌موو جوره‌کا نیا نه‌وه‌و به‌جوره‌ها بارستایی به‌هه‌مان 
تاودان. پنویسته لیره‌شدا کاره‌کانی زانای به‌ناو بانگ گالیلق 
گاليلى(1643-15964) له‌یاد نه‌که‌ین چونکه ئەم زانایه یاساکانی 
تاودانی رێك خست ویاساکانی به‌ربوونه‌وه‌ی ته‌نه‌کانی بیرکاریانه 


دارشت. 


بواری کیش کردن: 116/0 Gravitaion‏ 

یاسای کیشکردنی گشتی نیوتسن و یاساکانی کیپلسهر 
له‌لیکد انه‌وه‌ی جوله‌ی هه‌موو هه‌ساره‌کان و مانگه‌کان سه‌رکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هێنا› و تا نْستاش زانایانی گه‌ردوونناسی ئەم یاسایانه 
به‌کار ده‌هینن به‌و پەڕى متمانه‌ییه‌وه ته‌نها چه‌ند باریکی تایبه‌تی 
نەبێت که‌ته‌نها بیردوزی ریژه‌یی گشتی دەتوانێت لیکی بداته‌وه‌و 
روونی بکاته‌وه. چونکه ئەم بیردزه گشتگیر ترو به‌رفراوانتره له 
بواری و تیوریو کاریی‌کردندا. 

زانا نیوتن لهو باوه‌ره‌دابوو که نهینی بوونی هیزی کیْشکردن 
له‌نیوان هه‌س‌اره‌کاندا له‌سروشتی پیک‌هاتنی مادده‌کهیدا 


شاردراوه‌ته‌وه. بەلام ئێستا بابزانین ئهو لیْکدانەوہ لوژیکیه یاخود 


۳:۵ 


زانستی سەرصوم 1 

زانستیه چیه که نهینی ئەم هیزه سەرسورهینەرە شاراوه‌مان 
له‌ماده‌ی ته‌نه‌کاندا بو روون ده‌کاته‌وه؟. نیوتن لیره‌دا نه‌یتوانی ئەوہ 
روون بکاته‌وه که‌بوچی ته‌نه‌کان یه‌کترکیش دەکەن که ھەر چه‌نده 
بیردؤزەکەی له‌کیشکردندا لەگەل یاساکانی کیپلےەر لەوپەرى 
وورده‌کاری و جوانکاریدا بوون. و ئەو بیرکاریانه‌ی که نه‌نجام 
ده‌درا زۆ راسست و دروست بسوون لەگەل ههمو ویستگه 
گه‌ردوونیه‌کاندا. لسیره‌دا بۆ روون کردنهوه‌ی ئەم کیشهیه؛ 
پیویستمان به‌روون کردنه‌وه‌ی پرنسیبی هاوتا هه‌یه له‌پیردوزه‌که‌ی 


ثه‌نشتا یندا. 


پرنسیپی به‌هاوتایی‌کردن : Equivalence prineiple‏ 
نه‌نشتاین گومانی له‌بیرورای نیوتن دا هه‌بوو ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی 
كەيەكسانيەك هەیے له‌نیوان هه‌ردوو بارستایی کیش‌کراو و 
بارستایی به‌رده‌وامی که له‌ژیر فشاری کیشکردندا بیت (بارستایی 
کیشکراو سیفه‌تیکه لهو سیفه‌تانه‌ی که ته‌نيك هه‌یسه‌تی له‌ژیر 
کاریگه‌ری کیشکردنی زه‌وی)» و نیوتن ئەم یه‌کسانیه‌شی به‌وه ليك 
دایەوہ که‌گوایه له‌نه‌نجامی ريكه‌وتيك له‌ریکه‌وته‌کانی سروشت 
پەيدا بووه. بهلام ئەنشتاین باوه‌ری وابوو که ئەم دوو بارستاییه 
ھەر چه‌نده جیاوازییان هه‌بیت له‌میکانیکی کلاسیکدا بےلام ھەر 


3 


۶ 


ده‌بیت يەك ره‌گیان هه‌بیت» هەروەھا ئەنشتاین کارتیکردنی هیزی 
کیشکردنی ساتی له‌دووره‌وه نه‌فی کردووه. واته له‌فیزیای نیوتندا 
نه‌گه‌ر خور 5010 بوو به‌دوو پارچه‌وه نه‌وا دەدست به‌جی زه‌وی 
لەخولگەی خوی ده‌رده‌چیت. به‌لام نه‌نشتاین ئەمەی ره‌تکردهوه 
به‌وه‌ی که‌کارتیکردنی کیشکردن کاتیکی ده‌ویت که نه‌ویش 
خیرایی تيشکه ٥‏ › واته ئەگەر خور بوو به‌دوو پارچه‌وه یاخود 
پارچه پارچه بوو ئەوا پاش هه‌شت خوله‌ك و نیو له‌دوای که‌رت 
بوونه‌که ننجا نیمه‌ی‌دانیشتوانی سه‌رزه‌وی هه‌ستی پی ده‌که‌ین و 
له خولگه‌که‌مان ده‌رده‌چین. 

نه‌نشتاین له‌کتیبی ۹6/۵/۷162 هکه‌یدا پرسیار ده‌کات 
ده‌رباره‌ی هوی به‌ربوون‌وه‌ی ته‌نه‌کان بەرەو زه‌وی. لیره‌دا وهلامی 
نیوتن و لایه‌نگرانی نه‌وه‌یه که‌به‌هزی کارتیکردنی ساتی هیزی 
راکیشانی زه‌وی‌یهوه ده‌بیست. بهلام لیکدانەوەی فيزيك زانای 
ریژه‌یی گشتی ته‌واو به‌پیچه‌وانه‌ی ئەم لیکد انه‌وه‌یه. 

نه‌نشتاین بانگه‌شه‌ی بیرژکهی‌هاوتایی له‌بیردوزی ریژه‌یسی 
گشتی‌دا کردو ئەو ووتی : لیکدانه‌وه‌ی ئەم رووداوه لەسەر بنچینه‌ی 
نه‌وه ده‌بیست کے زه‌وی لهو بزشاییه ی که ده‌وری داوه بواری 
کیشکردن دروست ده‌کات و کارده‌کاته سەر به‌رده‌که» و وای لى 


ده‌کات که‌به‌ربیته‌وه. و ئےم بوارەش كز دەبیست ھەر کاتيك 


بیردوزی ریژه‌یی 
دوورکه‌وتینه‌وه له‌زه‌وی» هه‌روه‌ها وا له‌ته‌نه‌که ده‌کات تاودانیکی 
ریکی پێ بدات که‌پشت نابه‌ستیت به‌جوّرو شیوه‌ی ته‌نه‌که. 
به‌کورتی : هیچ چاوديريك ناتوانیت خوی جیابکاته‌وه کاتيك 
له‌ناو بواریکی کیشکردنی ریکدا بیت يان له‌سیستمیکی تاودراو 
بیت؛ و ئەمەش ده‌قی پرنسیپی هاوتاییه. له‌پرنسیپی هاوتاییه‌وه 
نه‌وه‌مان ده‌ست ده‌ک»ویت که: کیش کردن و بهرده‌وامی دوو 
تایبه‌تمه‌ندی جیاواز نین ب مادده به‌لکو دوو رواله‌تی جیاوازن بۆ 
تایبه‌تمه‌ندیکی گه‌ردوونی بنچینه‌یی بو هه‌موو ته‌نه‌کان. 

و ده‌توانین بلیین: پیویسته یاساکانی سروشت به‌ریگایهك 
بنوسریت به‌مه‌رجيك مه‌حال بیت که‌جیابوونهوه هه‌بیت له‌نیوان 
بواری کیش کردنی ريك و سیستمی تەوەرہ تاودراوه‌کان. 

ئەمەش بنچینه‌یه بو بیردزی ریژه‌یی گشتی که‌نه‌نشتاین 
له‌سالی 1915 بانگه‌شه‌ی بوکرد. ئەم پرنسییه وا پیویست ده‌کات 
به‌شیوه‌یه‌ك یاسا فیزیاییه‌کان بنوسریت که پشت نه‌به‌ستیت 
به‌باری سیستمی تەوەرہ جولاوه‌کان. 

وه‌کو بینیمان بیرڑکەی ئەم بیردؤزہ بنچینه‌ییه ساکاره: بهلام 
به‌دارشتنی بیرکارییانه زور ئالؤزەو پیویستی به‌چه‌ندین كتيب 
هه‌به لەگەل شاره‌زابوونیکی ته‌واو ده‌رباره‌ی جوره مانماتيکيك 
به‌پی‌ی ده‌وتریت ته‌نسهر. هه‌روه‌ها پیویستی به‌تیگه‌یشتن هه‌یه 
له‌نه‌ند ازی ریمان(١٦۱۸۲-٦۱۸۱)و‏ نه‌ندازه‌ی منکوفسکی(۱۸۶- 
٩‏ مارسیل كروسمان(6-1875 09 و ھىدى. بهلی 
نه‌نشتاین به‌ته‌واوی سودی وه‌رگرت له‌بیردژزی مینوفسکی که وای 
دانا هه‌رخاليك له گه‌ردووندا له‌چوار پوتان پيك ديت که بریتی‌یه 
لەشسوین وکات. ھےروەکو زانیم‌ان ریژ‌یی تایبےت هیچ 
چاره‌سه‌ریکی بو گیروگرفته‌کان دانه‌ناو نه‌یتوانی وهلامی نه‌وه 
بداته‌وه که بؤچی ته‌نه‌کان به‌رده‌بنه‌وه سه‌رزه‌وی يان بۆچى ریژه‌ی 
بارستایی‌و کیش هه‌ميشه نه‌گوره له‌شوینیکی دیاری‌کراو؟. بهلام 
ئەوەبوو نه‌نشتاین هات بیردوزه تایبه‌تیه‌که‌ی فراوانتر کرد له‌سالی 
۷ دا بیری له‌پرنسیپی کیش کردن کرده‌وه‌و بیرکاریانه نه‌وه‌ی 
بۆ ده‌رک‌وت که ناتوانریت بارستایی کیشکردن له‌بارستایی 
به‌رده‌وامی 855 06۲]21/ جیایکریتهوه. که‌واتنه تاودان 
17 و کیشکردنی هاو وینه‌ن؛ که نه‌مه‌ش بنچینه‌ی 
بیردژزه‌که‌ی نه‌نشتاینه له‌هاوتاییدا. وه‌کو باسمان کرد لیکد انه‌وه‌ی 
هوکاری کیشکردن به‌هزی شیوه‌ی نه‌ندازه‌یی بشاییو کات 
0:]٦60110031 5۵۵6۵‏ 00¥ ) سهرکه‌وتنیکی گرنگ بوو بۆ 
نه‌نشتاین بو نه‌وه‌ی بیردزه‌که‌ی سه‌رجهم گه‌ردوون بگریته‌وه. 

نهو ته‌نانه‌ی که‌سه‌ربه‌ستانه به‌رده‌بنه‌وه کورترین دووری 
له‌یوشایی (26۷2)و کاتدا86»/) ده‌گرنه‌به‌ر. به‌هوی ئەمەوہ بیردژزه‌که 


ریژه‌ی نیوان کیش بۆ بارستایی لیکدایه‌وه. 


۳:۹ 


بیردوزی ریڑەبی 

لیره‌دا پیویسته ههول و کو‌ششه‌کانی فەيلەسوفى به‌ناوبانگی 
ئەلمانی ئێرنست ماخ له‌یاد نه‌که‌ین چونکه به‌راستی یارمه‌تی 
ئەنشتاینی دا له‌ببردوزی رئره‌یی‌و هه‌روه‌ها سودی ته‌واوی له‌زانا 
ریمان و ئەلۆنى‌و بروتو کروستوفیل و جورجیو کورباسترو و 
تولیوسیفینا و مارسیل كروسمان وەرگرت. ئەیشنتاین 
بەبەکارهیٔنانی ثه‌ندازه‌ی ریمان وته‌نسهر (5أ5ل ا٦٥8٥‏ 161150¥) 
توانی بیردؤزی ریژه‌یی گشتیدارێژێت که تيايدا بانگه‌شه‌ی ئەوەی 
کرد: به‌هوی تەنسەرەوە ياساكانى سروشت ههمان شێوه 
وەردەگرن بو هه‌موو سیستمه بیرکاریهکان. به‌پی‌ی ببردوزی 
ریژه‌یی کیشکردن خوی بریتی‌یه له ئەندازہ یاخود چه‌مانه‌وه‌ی 
کاشوین. ئەنشتاین وای دانا که تەنە گه‌وره‌کان بۆ نموونه تەنیٔکی 
وەك خۆر يان زه‌وی خوی بریتی‌یه لەچەمانەوەی کاشوین و 
به‌هویه‌وه بۆ شایی (50366)ده‌وروبه‌ری دەچەمێتەوە. به‌و جوره 
ریژه‌یی گشتی بیردوزیکی تازه‌ی هینایه ناراوه بو کیشکردن 
که‌یشت به‌کاشوینتکی چه‌ماوه ده‌به‌ستیت. بو نه‌وه‌ی شوینی 
هێزی نیوتن بگریٔتەوہ ه‌کیشکردندا. 

هه‌روه‌ها نه‌نشتاین هیوای وابوو که بیردزه‌که‌ی زیاتر برهو پئ 
بسدات و نه‌فی بیرژکهی هیزه‌کانی دی‌بکاته‌وه. وه‌کو هێزی 
کاره‌بایی‌و موگناتیسی‌و بیگۆڕێت به‌نه‌ندازه‌ی کاشوین و بیردژزی 
یه‌کبوونه‌وه‌ی دارشت. بهلام به‌هوی كەم ته‌مه‌نی نه‌یتوانی بگاته 
نه‌نجام. بیردؤزی ریْژه‌یی لەوپەری جوانیو ورده‌کاریدایه. و پاش 


- 


۰ 


چه‌ند ساليك چه‌ندین رووداوی سروشتی به‌هوی نهم بیردزه 
گه‌ردوونیه‌وه لبك درایه‌وه‌و زاناکان تا ئێستاش سه‌ریان ده‌سورمی 
لهو وورده‌کارییه‌ی که له‌یبردوزه‌کهدا هه‌یه. لهو رووداوانه‌ش 
کیْشه‌ی خولگه‌ی عه‌تارد کەزؤر به‌جوانی ليك درایه‌وه به‌هی 
ریْژه‌ی گشتی که‌میکانیکی نیوتن ناتوانیت لێکى بداته‌وه؛ هه‌روه‌ها 
توانی چه‌مانه‌وه‌ی تیشکی ئەو نه‌ستیرانه‌ی كه‌به‌نزيك گۆى 
خورداریان ھەر تەنێكى گه‌وره‌ی دی) ده‌روات لێك بداته‌وه. هه‌روه‌ها 
لادانی سوور به‌هوکاری بواری کنشکردنه‌وه(6۵ ۵10۳51]/ 6۳2۷ 
۲ و رووداوی توندله ره‌شه‌کان ماما ٥4ا8‏ و کات ژمێره 
گه‌ردیله‌کان و دیاری کاره ماوه‌ییه لیزه‌ریه‌کان و هه‌روه‌ها ناته‌واوی 
رووکه‌شی ووزه‌ی تیشکی بی‌کوْتا له‌ناو سندوقی ره‌شدا و هه‌روه‌ها 
ده‌وریکی گرنگی هه‌یه له‌دیاریکردنی وینه‌ی گه‌ردوون و چه‌ند 
پیش بینیه‌ك ده‌خاته روو ده‌رباره‌ی پاشه‌روژی گه‌ردوون تا 
نه‌مرزش ئەم باسانه له‌ژیر لیکؤلینەوەی زانا هه‌ره به‌ناوبانگه‌کانن و 
ھەر به‌رده‌وامن. لەو زانایانه‌ش رۆجەر بنرۋۆس› ستیفن هاوکنج؛ 
..هی‌دی. له‌به‌ر چری و نالوزی و زوری بابه‌ته‌که روون کردنه‌وه‌ی 
ئەم رووداوانه لیره‌دا باس ناکه‌ین. 

نیستا رووداوی لادانی سوور به‌هوی بواری کیشکردنه‌وه روون 
ده‌که‌ینه‌وه که په‌یوه‌ندی به‌ریژه‌یی گشتییه‌وه هه‌یه. لادانی سوور 


زانستی سەرصوم 1 
به‌هوی بواری کیشکردنه‌وه هه‌روه‌کو له‌وینه‌ی یه‌که‌مدا دیاره: ھەر 
کاتيك فوتون له‌نه‌ستیره‌یه‌که‌وه دره‌جوو به‌له‌ره‌لهريك که بره‌که‌ی 
(۸) بیت پاشان تا ناكۆتا دەرچوو ئەوا له‌ره‌له‌ره‌که‌ی له‌ناکو‌تاداها) 


بەم جۆرەيە: 


(GMs (‏ ەت 


كاتيك Ms‏ بارستایی ئەستیرەکەیەو Rs‏ نیوەتیرەکەیەتى و 6 
نەگۆرى کیشکردن و 6 خیرایی تيشك ده‌نوینیت. بەو جؤرہ ٹیستا 


۵ ۷ھ 


فوتونه‌کان بریك له‌ووزه‌یان ون کردووه لےکاتی دەرچوونیان 
له‌بواری کیشکردنی نه‌ستیره‌که. له‌مه‌وه ئەوہ ده‌بینین که فوتونی 
ناوچه‌ی شین له‌شه‌به‌نگی بینراو تووشی لادانی لەرہ لەر ده‌بیست 
به‌ره‌و ناوچه‌ی سوور له‌شه‌به‌نگ. لەبەر ئەم هویه نهم رووداوه 
ناسراوه به لادانی کیشکردنی سوور؛ و پیویسته نهم رووداوه 
تیکهل بهو رووداوه نه‌که‌ین که زانای به‌ناوبانگی ثه‌مریکی هوبل. 
نیدوین پاول (۱۹۰۲-۱۸۸۹) دوزیه‌وه لەئەنجامی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
گه‌له نه‌ستیره‌کان له‌یسه‌کتر. نه‌ستیره گرگنه سییه‌کان بسه‌وه 
جیاده‌کرینه‌وه که‌بری ریژه‌ی ۷۷/5/5 زور ززره. له‌به‌ر ئەوہ نرخی 
لادانی کیشکردنی به‌ره‌و سووریش بهو جوّره گه‌وره ده‌بیت. 

نرخی حیساب کراو بۆ لادانی به‌شی بو نه‌ستیره‌ی سیریوس- 
ب (5/۲105-3) بریتی‌به له: 


$ ی 1 بر © ا کے 
بهلام نرضی بینراو بۆی ( 6.6*10-) و جیاوازی ئےەم 
دوونرخه‌ش دروتسیووه له‌نه‌نجامی هه‌له‌ی هه‌ردوو نرضی ئو 
«Rs‏ ثه‌گه‌ر 


ئەوا لەرەلەر ۷ له‌هاوکیشه‌ی سيانزەھەم برەکەی سالب ده‌بیت 
که ئەمەش بیگومان مه‌حاله. لەگەل ئەمەشدا حاله‌تی 


بیگومان حاله‌تیکه زور ئالؤزترەو بق شیکارکردنی پیویتسی 


به‌بیردژزی ریژه‌یی گشتی هه‌یه. و نه‌نجامه‌که‌ش بریتی‌یه له‌وه‌ی 


۳:۷ 


زانستی سەرصوم 1 

ئەوا فۆتۆن یاخود ھەر شتیکی دی ناتوانیت له‌بواری 
کیشکردنی ئەو نه‌ستیره‌یه ده‌ربازبیت و ئےم ئەستیرانش 
ده‌ناسریت به تونیله ره‌شه‌کان ۱۱016 )ھا8 که ئەم بابه‌ته‌ش 
بابه‌تیکی ههره گرنگی زاناکانی ئەم سهرده‌مه‌یه لەگەل زانایانی 
فیزیای فەلەکی بق نموونه بروانه: 

Scientific American 
217:5,88)1967(. 

R. Ruffini and J. A Wheeler, physics Today 24:30 
(1971) 


Kip 5. Thorne. 


0701 


هه‌روه‌ها لادانی فۆتۆن (تیشکی نه‌ستیره‌کان) بەھوٰی گوی 
خؤرەوہ یه‌کیکه لەھەرە دەرئەنجامەکانی بیردژزی ریژه‌یی گشتی. 
پرسیار: ئايا بری ئەو لادانه گۆشەييە چه‌نده بوگورزه تيشكيك که 
تیده‌په‌ریت به‌نزيك گوٰی خۆردا؟. 

ئەم پرسیاره په‌یوه‌ندی به‌فوتونيك هه‌یه که‌به‌ناو بواریکی 
کیشکردندا ده‌روات. لیره‌دا وهلامی ته‌واومان ده‌ست ده‌که‌ویت 
به‌به‌کارهینانی کرداری ماتماتیکی وورد وریژه‌یی گشتی يان 
به‌کوکردنه‌وه‌ی پرنسیپی هاوتاییو ریژ‌یی تایبه‌ت. بروانه: 

۱.۸. Schiff Am. J. Phys 28:340(1961). 

ھەرچەندە فۆتۆن بارستایی وه‌ستاوی نیه› بهلام دەتوانین 
بلیین که‌بارستایی بەردەوامی ھەيە(110855 ٥918|‏ و باوا دابنیین 
کەبرەکەی به‌کسانه به ا۸ . بیگومان ئەو تیشکه‌ی که ده‌روات 
به‌لای گوّی خودا دووریه‌ك هه‌یه لەنیوان تیشکه‌که‌و چه‌قی خۆرو 
گریمان ( )5› هه‌روه‌کو له‌وینه‌ی دووه‌مدا روون کراوه‌ته‌وه: 

هه‌روه‌ها باوا دابنیین که لادانه‌که زور زژر که‌مه بەشيوەيەك 
که‌نرخی ۰ نه‌گورهو بنچینه‌یه‌و هەورەك نه‌وه‌ی که‌تیش که‌که لار 
نه‌بووبیته‌وه پانه همیزی کارتیکهر۳0) له‌سهر فۆتۆنەكە 


له‌پتانی رل ,۲0)بریتی‌یه لە: 


Fx =-GMsM , کر چ‎ 
(Fo, 1 / 


و نرخی کوتایی بو پانه پیکنەر بو خیرایی فۆتۆن ۷ بەم 


به‌بوه‌ندیه ده‌دریت: 


هه % [Fx‏ = مج ۷ 
© 10 


كاتيك که: 


بیردوزی ریژەبی 


له‌مه‌وه ئەوەمان دەست ده‌که‌ویت ئەگەر به‌کسان بیت به 
نیوەتیرەی خور 5 ئەوا گۆشەلادان بریتی ده‌بیت له: 
17x1 5‏ 
یس یم 
ی Rs‏ 9 
لەکاتی شیکارکردنی ئەمەدا دهبینین كه : "0.87 = ® 
چه‌ندین جار تاقی‌کردنه‌وه كرا له‌کاتی خورگیرانی ته‌واودا › له 
۹ مایوّی سالی ۱۹۱۹ که‌خورگیرانی ته‌واو رووی‌دا تاقی‌کردنه‌وه 
ثه‌نجام درا و نه‌نجامه‌که‌ی نه‌وه‌بوو که ئەو تیشکانه‌ی له‌نه‌ستیره 
دووره‌کانه‌وه دين و بەگۆشەيەك که به‌لای گوی خوردا تیپه‌ر ده‌بن 
لار دەبنەوە بەگۆشەيەك› و بینرا که نه‌نجامی تاقی‌کردنه‌وه‌کان 


tan و‎ x ® نہ‎ ad 


نزیکن لەئےنجامی بيردۆزە تیؤریەکەی ئەنشتاین› ئەمەش 
سەرکەوتنیکی دی بیردۆزەکە بوو له‌و كاتەدا. 

هه‌روه‌ها شاییرو 5/20/۳0 تیبیضی رووداویکی دی کرد 
که‌بیردززی ریژه‌یی گشتی پیش بینی ده‌کرد نه‌ویش: 

کاتيك نیشانه‌کانی رادار 5/0۳5۱ 8202۲ له‌هه‌ساره‌یه‌که‌وه 
دهد ریته‌وه(وه‌کو هه‌ساره‌ی زوهره) ئەوا ئه‌و کاته‌ی که‌نیشانه‌که 
ده‌یخایه‌نیت بو چوونی بو زوهره‌و گه‌رانه‌وه‌ی گه‌وره‌تر ده‌بیت 
كاتيك نه‌و نیشانه‌یه ده‌روات به‌نزيك گۆی خوردا وەك له‌وه‌ی 
که‌لیوه‌ی دوور بیت» و هه‌روه‌ها تاقی‌کارییه‌کان هه‌مان ئەنجامى 
بیردزیانه بوو. بروانه: 

۱.۱. Shapiro, Scientific American 219: 1,28 
(1968). 

شیکارکردنی هاوکیشهکانی اینشتاین لەکیشکردندا 
Einstein's field 5‏ 5010001 واته شیکارکردنی 
هاوکیشه‌کانی بواری کیشکردن له‌بیردزی ریژه‌یی گشتىدا نه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نیت که مادده له‌گه‌ردوونی ئیمےەداو لهده‌می تونیلیکی 
ره‌شهوه(1016 26۷/) قوت بچیت و له‌ده‌می تونیلیکی 
سییهوه(0/6(| ۷۷/۱/46) بچیته گه‌ردوونیکی ترهوه. 

بروانه: 

Astronomy- DavidBaker. P 259. 


۳:۸ 


